
 

   



 



  ملخص الدراسة

  سيكولوجية السماحة الزوجية في ضوء الطيبة والذكاءين العاطفي والروحي

و الزوجات في كل من السماحة والطيبة  الأزواجالكشف عن درجة  إلىهدفت الدراسة 
) متوافق زواجيا، غير متوافق زواجيا( والذكاءين العاطفي والروحي، حسب نوعية العلاقة الزوجية 

التنبؤ بدرجة السماحة من درجة كل من  وإمكانية، )غير مكتئب، مكتئب(  الاكتئابيةوالأعراض 
 الأزواجوالزوجات وبين  الأزواجالطيبة والذكاءين العاطفي والروحي، لدى العينة ككل ولدى 

والزوجات، وحسب نوعية العلاقة الزوجية والأعراض الاكتئابية، واقتراح نموذج سببي يفسر العلاقة بين 
 اعتمدت الدراسة على المنهج .الاكتئابية بين الزوجين والأعراضية العلاقة الزوجية السماحة ونوع

 80(  مشاركا  Ĕ160ائية مكونة من  على عينة وأجريت ،الوصفي التفاضلي والترابطي والسببي
 Thompson, et) لهارتلند  سَمَاحَة مقياس ال :التالية  واستخدمت المقاييس، )زوجة 80زوجا و

al,2005)   ي زّواجمقياس التوافق الو(Spanier, 1976)  الحسيني، ( شخصيّةمقياس العوامل الخمسة للو
 ) Kingمقياس كنج للذكاء الروحي  و   (Schutte, et al, 1998) فِيمقياس شط للذكاء العاطو )  2007

& DeCicco, 2009)  كتئابللا الثانية بيك  وقائمة   (beck et al,1996) واستمارة معلومات عامة. 
لصالح ، والزوجات في متغيرات الدراسة الأزواجوجود فروق جوهرية بين : أهمهانتائج إلى وخلصت 
حسب نوعية و  زوجات في الطيبة والذكاء العاطفي،ولصالح ال ،في السماحة والذكاء الروحي الأزواج

التنبؤ بالسماحة  امكانيةو غير المكتئبين، المتوافقين زواجيا و لصالح  العلاقة ودرجة الأعراض الاكتئابية
ولدى المتوافقين زواجيا وخاصة لدى  ،من الطيبة والذكاء الروحي الأزواجلدى العينة ككل وخاصة 

الذكاء الروحي هو العامل الوحيد المنبئ  نّ أالزوجات من الطيبة و الذكاء العاطفي والروحي، و 
الاكتئابية  الأعراضد على تأثير نموذج سببي يؤكّ  إلىبالسماحة في ضوء درجة الاكتئاب، وتم التوصل 

  .ابينهملزوجة في درجة توافقها وتوافق زواجها ومدى احتمالية السماحة ل

  . الذكاء الروحي ،الذكاء العاطفي،الطيبة  ،)العفو(السماحة  :ةالكلمات المفتاحي
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 مقدمة.1.1

 ةع لا ق  الو  زّواجال ب  عت  التي ت  فس و لم الن  ع   ف  الأ س ر يَّة  د راس اتالن م  ض   الد راس ةهذه  ج  ر  ند  ت  
 ةع لا ق  موضوع ال ف  النفس  الـمع إهتم امل ما يشغ   أهمّ ب ين  منو ، ركزي  م   وضوعا  م   يَّةزّوجال
تقوم على و ، جودة  أكث ر  تجعلهاو  يَّةزّوجال الح ياةسين ت   ف  ساهم ل التي ت  العوام  ت ل ك  و، هيَّةزّوجال

ن كّ  ل التي تمب  استكشاف الس  و ، هال  ش  ل بف  جّ  ع  قد ت ـ  يها من اضررااتت  ت  ع  ما قد ي ـ  سدّ  و ها يانت  ص  
لاج قديم الع  ت  ، و هاواجه  شكلات التي ت  الـم   س حلّ  س  أو  ،عد  ص  الت  و ل ش  ها من الف  قايت  من و  

 .ميتهان  ت ـ و ويتها ق  ت ـ و  ،هاأ عر اضف ختل  م  ـب لناس  الـم  

  (Fincham, 1997) 

الأفراد  حياة ف   زّواجاللعبه ي   رير الذيور ال  الد  إلى  هد  ر  م   هتم امالإ هذا نَّ أد ؤكَّ الـم   ن  م  
ة التبويَّ و ة النفسيَّ و ة ع الصحيَّ افن  الـمصدر لكثير من ي م  القوّ  و ليم الس   زّواجفال ،رس  الأ  و 
ت  منو ان زّوجد منها الف ية التي ي  الاجتماعيَّ و  ت   منو بناء عايتهما من أر  ت  ا من فالتهمك  ت 
ة زّوجالو  زّوجار التي لا تقتصر على الض  الـمد لكثير من ر  و  ل م  الفاش   زّواجقابل فالالـم ف  و  ،صولأ
ت د إ لى و سر ة الأ   أفراد  جميعإلى  عادهمات  فقط بل ت ـ  يَّةزّوجال ع لا قةا الب  ر  ق    ر.س  الأ  ب ين  ماتم 

 (kiecolt-Glaser, & Newton, 2001) 

ثمار الاست  ة أكيد على ض رور  الت   ف  سهم لماء النفس ي  من ع   هتم امالإ هذا   نَّ أ الجليّ   ن  م  
ف ع  ض  ي  و وتها ق  وى ب  ق  التي ي ـ و  ،جتمعالـماء ن  ب   ف  ولى ة الأ  ن  اللب   ش كّ لالتي ت  فرادها، وأ  سر ة الأ   ف  
  .هاف  ع  ض  ب  

 (4002وعيسوي،  . 7711)بركات،  
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َ  ن س قا   اتعتبارهاسر ة الأ   د راس ة إلى الحاجةو   مُ  دد  ب رل  م  و همية الأ  ف  غاية  يا  أ س اس اجتماعيا 
لن س ق ا مثل ة  فرعيّ  نساق  أ  من  مكون   خاص   ن س ق   هاـنأ ىا علإليهالنظر و  ،جتمعالـم رقيّ و لتقدم 

ة القويّ سر ة الأ  ها . و ـثر بأيتو اتقي الانساق  ف  ؤثر فرعي ي  ن س ق  كلّ و الأخويّ و  الوالديّ و  يّ زّواجال
 نساقها.أ  قات لا  ع   ف  لامة الس  و وازن التي تتمتع اتلتَّ ت ل ك  هي

على ت ـن وع ها ين زّوجات الاج  شباع ح  لإ  ر صد  اجحة م  الن  و ليمة الس   يَّةزّوجال ع لا قةالو 
رت  ق  ي ـ  ول ن لا   لبّ ها السّ  تأثير  نَّ فإ    اشلة  ف   عيفة  كانت ض  إ ذ ا   لابقالـم   ف  و وإختلا ف ها،  على  ص 

م ا ب ينهما من إلى و من أفراد هما ـب ع لا قةن له مكلّ   إلىولا شكّ  بل يتعداهما ،ين فقطزّوجال
 .أ طفال

ر بثلاث م  ـتها عملية نامية ـنّ ستقرة بأالـم يَّةزّوجال ع لا قة( ال7771وبرين )أ  و ماكي  ف  ص  و  
ئة، وهي بناء ثم مرحلة ما بعد التنش  ئة الأ، مرحلة الانرلاق تليها مرحلة تنش  ية  أ س اسمراحل 
 وج ودتـها ع لا قةالت ل ك  ن وع يَّة ف  سهم ت   متنوعة يَّةزّوجعلى عمليات تفاعل  ا  أ س استقوم علاقة 

 : خمس فئات  إلى  مهاقسَّ و فاعلات لتلك الت   وصفا   امقدَّ و  ،ين عنهازّوجمدى رضا الو 
 والصيررة عليها.ال لا ف ات  صرح  
 تخاذ القرارات.إعملية  ف  لتبادل ا

 واصل.التّ  ن وع يَّة
 الواجبات.و الحقوق  ف  عاون التّ و م هّ فالتّ و الاحتام و قة يم الثّ  تبادل ق  

 ة.ة الجنسيّ النفسيّ  ع لا قةيمية الح  
 (Mackey & O’Brien, 1995) 
عن تقيق  ن بحثا  ازّوج، حيث يتحرك اليّ زّواجالالتـَّف اع ل  على ا  أ س استقوم  يَّةزّوجال ع لا قةال

ن س قا   يكونان معاين زّوجال نّ أوغها، على اعتبار ل  يحول دون ب ـ  عائقا  يغدو قد و  ،زّواجهداف الأ
 هدافه.أو دواره أو ناؤه بو ه له ديناميات  

 (4071، حجازي) 
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على  ع لا قةال ف  طرف كلّ   متبادل حيث يتتب سلوك تأثيرين زّوجالب ين  فاعل القائمللتّ 

 إلى يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  سهامه إ حيثي من زّواجالالتـَّف اع ل  ينقسمو ، الآخرسلوك الررف 
 نافعا  و  طيبا   الآخر ف   طرف  كلّ   سلوك تأثير، عندما يكون إيـج ابّ تفاعل الأ و ل : إثنين قسمين

ي زّواجاللتـَّف اع ل ات مط النّ  هذاعرف يعاون، التّ و ة ودّ الـمو  ه مشاعر الحبّ ف ي يبعث  ، رضيا  م  و 
 الجالب للسرور

 ف   طرف  كلّ   تأثيريكون  يتشكّل حيث سلبّ  تفاعل  فمط الثاني النّ أمّا . 1
 يسمىفور، النّ و ة  مشاعر العدائيّ ب  ـخه يجعل  ـ، يما  ـمؤلو  زعجا  م  و  سيئاّ  ف  قرينه يَّةزّوجال ع لا قةال

 .2زعاجي الجالب للإزّواجاللتـَّف اع ل هذا النّمط  ات

 (4070خراب، )

 ف  ن ي  ا  د من تب  ما يولّ  ـين بزّوجالال لا ف ات ب ين  ماق  ف  ت ـ إلى  السلبّ  يّ زّواجالالتـَّف اع ل  يؤدي
 ف  دة ي  ز  ي دي إلى  مر  ست  م   اق  ق  ش  و  ائم  د   ور  ف  ن ـ إلى  قد يتحولو  ،تجاهاتالإو الـمش اع ر و الأ فك ار 

ع اج  ت  ت ـ و واصل يضررب التَّ و  يّ زّواجالالتـَّف اع ل بذلك  ختلّ ف ي ،هاف يرغوب الـم  ير فعال غ  ود الأد  ر  
 .الإنتقـامراع و الصّ  و ان دو  الع  و ام ص  من ال   ةق  ل  ح   ف   يَّةزّوجال ع لا قةتدخل الو  يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّة

 ( 7771 ،) مرسي 

ت صيب  ة يَّ فس  ت ن  راات  ة لاضر  رض  قد تكون ع   يَّةزّوجال الح ياة نَّ أ  إلى  د راس اتالعض ارت ب  ش  أ  
ب ين  الع ي اد يَّة  د راس اتالبرت ر  بل  ،السليمي زّواجالالتـَّف اع ل  ك ف اء ةفتؤ ثر على   د الزّوجيّن ح  أ  

وما ي ـع انيه أ حد الش ر ك ين م ن ق لا  ط  و ال ص  نف  ه من ايإلم ا قد تـ ؤ ول و ية زّواجشكلات الالـم  
ا لاهم  ك  و أ  ين زّوجد الح  ابة أ  ص  إ السلبّ  يّ زّواجالالتـَّف اع ل  دعائم همّ أ  ب ين  منف ،ع ي اد يَّةضرراتت ا

 تـ و   الح ياةوط غ  ين مع ض  زّوجال ع ام ل  ال تـ  ن م   ق م  يّ  ض  ي  ب ـم ا  فسيّ  ن   راب  اتضر  
ى حص  د أق  و  ، ةيلاالم

ر ك  أ ث را  ذا ط اب ع  ن أ  ا ن  أالتي من ش   الإ ضر ر اات تلف ت  م   النَّفس ان ي ون ين زّوجاء الد  أ  على  لبّ س   ت ـتـ 

                                                             
1
 Pleasant marital interaction. 

2
 Unpleasant marital interaction. 
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اضر ر اب الج ان ب الو جد اني  أس الق ائ م ةلى ر  ان ع  ك  ا ف  ن  لاكّ  ش  التي ي  سر ة اة الأ  ي  ح  و  ما اته  ي  ح   ن وع يَّةو  
 ت م ث ل ف  الإ 

 .كتئابالم

 (  4001 ،)الحديني

ة  و يَّة أإكتئاب ا  أ عر اضظهر ين ي  زّوجد الح  أ   إذا كان من من ب عض الأ عر اض ين زّوجكلا الم ع انا 
ن أ  و  ،هيك  ر  ش  فات صر  ت  و  وكه ل  يره لس  فس  ط ت  ن   و ه ك  ير  ش  و  ه ات  لذ   زّوجال اكدر  إال م    ش و هن ي  أشأنه 

  .هات  وك  ل  ل س  دَّ ب  تـ  ت ـ و   رهاع  ش  ل م  حوَّ ت  ت ـ 

 كتئابالإ  نّ أ يَّةزّوجال ع لا قةال ف   لد راس ةات كتئابالإ  خصت التي د راس اتاليتضح من 
ب ين  واصلالتّ و التـَّف اع ل  من شكلة  رجة م  د  و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  نخفظ م   ستوىق مع م  يتاف  

مع الأفراد الذين  لهمتفاع   ف   سلبيون نكتئبو الـمو ذلك،  ف  ين زّوجالب ين  ختلافإين على زّوجال
 هم.زّواجأتفاعلهم مع  ف   بشكل خاص  و  سلبية  أكث ر  هم، و تدعوهم الحاجة إلى التّواصل معهم

هم رابرة ـهم ومن تربرهم بإليقرب الناس أتفاعلهم مع  ف  سلبية أكث ر  كتئبينالـم كون 
 سلبية  أكث ر  كتئبالـملدى  يَّةزّوجال ع لا قةجعل الـجانب يبتفاعلهم مع الأ قارنة  م   يَّةزّوجال ع لا قةال
 كما يتبدى ف   لبّ واصل السّ من التّ  ة  اليع درجة  بكتئب ـمللي زّواجيتسم تفاعله ال ،مراضية  إو 
كما  يـج ابّ واصل الإمن التّ  منخفضة   درجة  بو ، اللفظية س اء ةالإ  و نسحاب الإو وم اللّ و وبيخ التّ 

 .ظهار الذاتإو  تصال البصريّ الإو بتسام الإو شكلات الـم مثل حلّ يظهر ف  

(Rehman et al. 2008) 

 وزوال اثلهم للشفاء  م   ـ تعب صّ د يكون من الق   عيسة  التّ  يجات  الزّ  ظلّ  ف  ن كتئبو الـم والأ فر اد
 سيئة   حالات  إلى  همحالت  كس ت   ـ ن ـ ت نّ أهل سّ القد يصبح من بل عنهم،  يَّة كتئابالإ  عر اضالأ  ت ل ك 

 نّ أإلى  ، مما يشيرهاـالتي يعانون عر اضالأ  والتخلص من  ف  من التعا نوع  إلى  يصلوا نّ أحتى بعد 
إلى  رورهاقد ت   ، بلنميهاتتغذيتها و و  عر اضالأ  ت ل ك  تيثبعلى ت عمل  ت   قد ةالتعيس يَّةزّوجال الح ياة  
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ملجئ للفرد  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   ف  قابل قد يكون لـمة، واتيّ راض  م  من الإ متقدمة   مستويت  
لدى  اترز   بشكل  و ، النفسيّة العياديةّ د راس اتالدته ، وهو ما أكّ يَّةزّوجحياته ال ف  عيس التّ 

 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  من خلال  يَّةزّوج، التي قد تعب عن تعاستها الرأ ةالـم

(Fincham et al, 1997) 

 د راس اتلمين اتهت  الـم  فس لماء النع  بعض  ى  بد  اضي أالـمناية الثمانينيات من القرن  ف  
س م اح ة اتل ا  إهتم ام ،تجاهاتإوم ش اعر و قيم و لتزام إو  روحيّ ها من سلوك ـما يرتبط بو  د ين يَّةال

لك عد ذ  ل ب  ليتنق   ،شخصيّةالبـ ي نـو ة الاجتماعيّ و ة الفرديّ  الح ياةها على تأثير ستكشاف ، وإكوناتهاوم  
ة ال ف  ا و ودج  الذين و   ،يينر  س  الأ وين يـج ابيّ لماء النفس الإع  بعض إلى  هتم امالإ من  حلا  س م اح 
الذي قد  لبّ السّ  يّ زّواجالالتـَّف اع ل  رث  آف ف يخـتو  يَّةزّوجال ع لا قةة الان  صي   ف  سهم د ت  لول التي ق  الح

 .إ س اء ةو أ   سلبيا   لوكا  من س  ض  ة التي تت  ئقيَّ لا  الع   واقفم  الـ ف   الإنتقـامو دوان الع  و راع الص   كلذ ش  يأخ  

 (McCullouth, & Worthington, 1999)    

من اهم مرتكزات  زّوجيَّةال س م اح ةلماء النفس العيادين الأسريين اليعتب العديد من ع  
ه ـب تعتاف الذي حضيجانب الإ،  هذا إلى (Fincham, et al, 2006)الناجحة  زّوجيَّةال ع لا قةال
من  أ س اس ااتعتباره (Hariss, & Thoresen, 2005)  العلاج النفسيّ و ة مال الصحة النفسيّ  ف  
 الد راس ات كيد بعض تأإلى  ضافةبإ (Hamidi, et al, 2010)ي زّواجسس العلاج النفسي الأ

 .التنعمو مدى شعوره اتلرفاه و  عام   حياة الفرد بشكل   ن وع يَّة ف   س م اح ةهمية الأالنفسية على 

 ( 4070 ،عبد الصادقو )أنور  

 ،صامقة ال  ل  ر ح  كس  ها ان ت  ـالتي من شأن ،شخصيّةالبـ ي نـمن الجوانب الس م اح ة الزّوجيَّة 
 ولا  ب  كثر ق ـ أ   و  ج  إلى  ،راعلاف والص  الذي يسوده ال   ،ل  شك  الـم   يَّةزّوجال ع لا قةار الس  ل م  دّ  ع  ت ـ و 

وذلك  ،الح ياةسيرة م  ن ما م   ف  وق  م   ف   ما رف  ظ   ف  ا م   إ س اء ة  نه ر م  صد  د ت  ريك الذي ق  اتلش  
وك ل  ن س  نه م  ج ع  ت  ن ـ  ماو  لبّ السّ التـَّف اع ل  نف ع  ر  الر   ظّ  غ  و لاف اوز ال  ج  ـعملية ت  ل   اسهيلهبت  
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ت متل ف ين  ردينف   يش  ر ع  وّ ص  ب ت  صع  ي  إ ذ  ،الح ياةلتستمر  ،إ س اء ة  و  سلبّ   ن  أ  ون د   واحد   قف  س  ت 
 ستمرار  إل خي  ـب ت  صع  كما ي    ،الآخرها تجاه ترجد  و وعها هما كانت ن  م   إ س اء ةدهما ح  أ  ن ع م  ق  ي ـ 

 . فوالع  و  س م اح ةلات س اء ة  الإ   لاب  ق  ت ـ  ن  أون ردين د  ياة الف  ح  

لـم  الأ   من ف  التعا ف   س م اح ةور الذي تلعبه العن الدّ  د راس اتالعض ب  شفت ك  و ق د  
ق ل  الة الق  ح  ـة ب  رتبر  الـمش اع ر الـم  إلى لـم الأ   هذا  دَّ ر  م   نَّ أ  و ، س اء ةض للإ  الناشئ عن التعرّ  إلىنفعالإ  
 . هإليـالـم س اء ها ب  ـخب التي ي  ض  الغ  و زن الح  و 

(Coyle & Enright, 1998) 

حالتها ف  سابق إلى  اعهارج  إ  و  الـم سيءمع  ةع لا ق  عادة الاست  إلى  ت ـهد ف يَّةزّوجالس م اح ة ال
ي تستدعي ه  و ليه، ما كانت ع  وفق لى ع  و  ،س اء ةالإ  و  لوك السلبّ دور الس  بل ص  مرحلة ما ق  

 افعي.عد د  ب  و  ع اطفيّ عد ب  و  ع لا ئقيّ  تماعيّ جا لوكيّ عد س  ب   ،ة  يّ أ س اس أ بعاد   ث  لا  ث  

غبة الرّ  ف   شكلالتي تت السّلبيـّةستجابة خلي عن الإالتّ  ف  يتمثل  سَّم اح ةالسلوكي لل الب ـعدف
 تفاعل  و  إيـج ابّ سلوك إلى  تغييرهاو  ،لبّ السالتـَّف اع ل  ثرإ لآخرذي اتق الألحاإو  الإنتقـام ف  

 الوقت. عضعد مرور ب  ـبو لو  الـم سيء تجاه إيـج ابّ 

مما يسمح  الـم سيءتجاه  السّلبيـّةالـمش اع ر  ليلتق أ س اسقوم على ف ي ف يالعاط الب ـعدما أ
 ة.العدائيّ و ضب شاعر الغ  ر من م  حرّ التّ و  ةإيـج ابيّ  يَّة  زّوج ع لا قة  اتلاحتفاظ ب

يصبح  أينة رات الدافعيّ ـمن التغيّ  مموعة   س م اح ةال نّ أعتبار إعلى  الدافعيّ  الب ـعديقوم و 
ه ـبتعاد عنالإو ه ـفور منالنّ  ف  الاستمرار و أ الـم سيءمن  الإنتقـامإلى  ةـدافعيّ  قل  أمح السّ  زّوجال
 .الـم سيءإلى  حسانالإو نة س  ة الح  ـالنيّ إدراك و صالح للتّ  تهرتفاع دافعيّ إو 
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ل مع يتعام  و  والعفو  س م اح ةاتل س اء ةالإ   الذي يقابل زّوجال نَّ الأ س ر يَّة إ لى أ   د راس اتال تشير 
ع  بجانب يتمتّ و  ثر طيبة  كأو فه ،ة  متوازن   ة  اجتماعيّ  شخصيّةز بـيتميّ  ة  يـج ابيّ بإ لوك السلبّ السّ 
إلتزامه و جانبه الروحي  ف  موسا  مل وا  م  ـظهر ن  ي  إلى جانب ذلك  ،ا  الينفعإ مستقر  و  متوازن   ف يعاط
السلوك السلب و  س اء ةاتلإ   س اء ةالإ   الذي يقابل زّوجمن ال روحيا   سموا   أكث ر كونف ي نيّ ـالدي

  .لإنتقـامات

(McCullouth, & Worthington, 1999) 

، شخصيّةبعاد الأ  ضوء  ف   س م اح ةشف عن الغية الك  ب   د راس اتالجريت مموعة من أ   
 اجة  ح   ف   الز  ت ـ انب ما هذا الج  ـب تعلقة  الـم  النتائج  نَّ إلا أالباحثين، م ن  بعناية   الريّبةبعد  صَّ وخ  

 زّوجوصف ال ف    د راس اتالالب ق غ  ف  ت  حين ت ـ  ف يوضيح، فتّ الاف و ستكش  م زيد  من الاإلى ماسة  
ك ما ي ب ز من ،  ن  ـيول   ة  ق  ور   ع  واض  وت   ار  وايث   امة  ق  واست   ة  ق  ن ث  ا م  بط ب  رت  وما ي   الريّبةة م  مح بس  السَّ 

 Ross et(  4002وروس وآخرون )، Walker & Gorsush( 4004)ولكر وجرسش  د راس ةنت ائ ج 

al ،( 4001وبيري وآخرون )Berry et al ،( 4001ونيتو )Neto ،( 4002وكتسوس وآخرون )
koutsos et al ( 4072وراي واكستميرا )Rey & Extremeraالبهاص  د راس ةو  .ة جنبيّ ، الأ

وتكنز  د راس ة مثل د راس اتالبينما لم تصل بعض ة. البلدان العربيّ  ف  ( 4007( ومنصور )4007)
 .النتيجةت ل ك  كيد ودعمتأما يفيد  إلى Watkins & Regmi (4002وريجمي )

حين  ف ي، فوالسلبّ  يـج ابّ ه الإـببعدي ف يلاحظة على الجانب العاطالـمنفس  حب  ويمكن س  
السلوك و  يـج ابّ الإ ف يالجانب العاطب ين  وجبةالـم ع لا قةال إبراز  إلى  د راس اتال بعض   تجهتإ

( 4004ومكسكل وآخرون )  Fincham, et al  (4004) وآخروننخام ف ي د راس ة السمح، مثل
Macaskill et al ( 4001وبيري وآخرون )Berry et al  ا  ف يعاط سلوات  أمح تبار السلوك السّ عإ، و 

ورثنقتون وشرر  د راس ة مثل ،روتوتّ  خلفه من أ ل ـمـوما ت   س اء ةالإ   مواجهة ف  يبز  
(4004)Worthington & Scherer   ، مبيقيا  إذلك  يؤكّدما إلى  أ خرى د راس اتلم تصل بينما 

( 4077اتنه وآخرون )-جنبي، و McCllough et al( 4004مككلوث وآخرون ) د راس ة مثل
Ghanbari-Panah et al . 
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 السلبّ  ف يّ الجانب العاطب ين  السّلبيـّة ع لا قةال ها حولإهتم ام زتالتي ركّ  د راس اتالأما 
 & Tse (4002تسو وشنج ) د راس ة مثل س م اح ةمع ال يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   ف  تمثل الـم

Cheng(4070) وآخرونك ف يريجا Rijavec et al  (4077ز وبشارة )اف يو Fayyaz & Besharat 
 ع لا قةال لا أنَّ إهما ن  يـ  ب ـ  إرتباط وجود  نتائج ها ت د  كَّ أ  ن إو  Hirsch et al (4077) وآخرونهيرش و 

إلى  اج  حت  ـوت   ق اطع   بشكل   ة  غير جليّ  كتئابالإ  ف  تمثل الـم السلبّ  ف يّ العاط الب ـعدو  س م اح ةالب ين 
 ة.اس  ر الد  الف حص و من  مزيد  

التي   د راس اتال ح صيل ة ف   م سجل  أيضا  ج ائ  ت  النـ   ف  وع دم الإتفاق عارض فس التَّ ن  و 
س م اح ة، اوز والج  اتلت   لوك السلبّ والس   س اء ةالإ   قابلةم  ـقته ب  لا  ع  ف  للفرد  الروحيّ  الب ـعداولت ن  ت ـ 

 (4002( و ليش ولارك )4001( وبروس وآخرون )4002موليه وآخرون ) د راس ةم ن ذلك 
( وفوكس وتوماس 4001) تسنج و ستنفردو  Lowler-row & Piferi( 4002ي )ف ير وب رو-ولولر

س وآخرون ف يودي Lutjen et al( 4077( ولوتجن وآخرون )4002وآخرون )( وكتسوس 4002)
(4072 )Davis et al  هام  م   ف  ارات ش  أ  التي  الروحيّ  الب ـعدب ين  ع لا قة  وجود إلى  ل ن ـت ائ ج 

ين د  إ ن م ال ب عض ال، و س م اح ةوال  واحد  كلّ   إسه اممدى و ن والروحانية التديّ ب ين ز يميلى الت  إارس 
 Walker & Gorsuch( 4004والكر وجرسش ) د راس ة مثل، جه هاـوإتّ  ع لا قةالت ل ك ق ـوّة ف  منه ما 

 الجانب الروحيّ ب ين  واضحةر ابرة  ع لا قةتأكيد إلى  أ خرى د راس اتصل ت  لم  ينح   ف  ، 
 .Chiaramello et al( 4002شيرمللو وآخرون ) د راس ة مثل س م اح ةوال

 ضرورتها و الدِراسَة الحاليّة.1.1

 زّواجاو ات مكتئبين وزّوج زّواجاب ين  استكشاف الفروقالد راس ة الحاليّة ف   إهتم ام يتكّز
العوامل  ف  الاجتماعي  الب ـعداتعتبارها تمثل  الريّبةس م اح ة و من الكلّ   ف  ات غير مكتئبين وزّوج

 ف يالجانب العاطب ين  التوازن الذي يمثل الب ـعدكونه يمثل   ف يالذكاء العاطو  شخصيّةالمسة لل
مُاولة و  ،والذكاء الروحي اتعتبار تمثيله للبعد الدافعي الديني لدى الفرد شخصيّةال ف  التفكير و 
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تصور لنمذجة تقديم إلى  الاخير ف  تغيرات ليخلص البحث الـمهذه ب ين  تليل العلاقات التي
 بينشخصي .الستوى الـم ف  تغيرات الـمالعلاقات التي تربط 

 يؤكّدعلى ما و جد فيها من إتفاق  وما و جد بينها من إختلاف  ستعراض النتائج السابقة إ
ضوء  ف  ، ينزّوجالب ين  س م اح ةالجوانب لتكفلها اتستكشاف بعض  ،الد راس ة الحاليّةضرورة 
 يَّةزّوجعلاقتهما ال ن وع يَّةت اتعتبار زّواجالو  الأزّواجلدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبة

طبيعي  متداد  إة الحاليّ  الد راس ةعتبار موضوع إهذا يمكن ـوب، هيمدل يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  مستوى و 
وما الأ س ر يَّة  للحياة الع ي اد يَّةة النفسيّ  د راس اتالمال  ف   بنة مهمة  ابقة، ول  السّ  د راس اتلت لك م ال

الس م اح ة ضرورة بحث إلى  (4002) لتييشير مكن ة،بينشخصيّ ال يرتبط بـها ف  مال  العلاقات
 .تعسية  أ خرىو من حيث مقارنة زيجات صحية الزّوجيَّة 

(McNulty, 2008) 

سلمة ة م  رورة إشراك عينة جزائريّ ض  إلى  ر بوضوحـيشي التاث النفسيّ  نّ إف أ خرىمن جهة 
 ف   د راس اتالإذ غالب  ،كتئابالإ و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو س م اح ة الب ين  ع لا قةال د راس ة ف  
 د راس ةيهودية أومتعددة الدينات،  و  –أوساط مسيحية  ف  مت ـت إنـمادود اطلاع الباحث ح  

من شأنه أن  مسلم   وسط   ف  والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةضوء  ف   س م اح ة سيكولوجية ال
 ة.مهد لمقارنات عب حضاريّ ـوضوع، وي  الـم هذا  ف   يثري التاث النفسيّ 

 ة الدراسةاليإشك.1.1

 لح ياةعلاقتها ات ف   س م اح ة التي اهتمت اتل النفسيّة العياديةّ د راس اتالت نتائج لصخ
 التوافقو من حيث درجة الرضا عنها  يَّةزّوجال ع لا قةال ف   إيـج ابّ اثر  س م اح ة ان للإلى  يةزّواجال

 .ينزّوجالب ين 

(Fincham et al, 2002. Mirzadah & Fallahchai, 2012. Orathinkal & Vansteenwegen, 

2006) 
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 سموا  و  ا  اليانفع ثبات  و  طيبة    أكث ـر   محالسّ  زّوجال نّ أ د راس اتال من ذلك تبيّن إلى ضافة اتلإ
 تسامُين.الـمغير  الأزّواجمن  روحيا  

(McCullough, 2001) 

 عادية   عينات  ب ين  قارنة  الـم  تاول  ف  هذا الميدان من البحث لـم د راس اتالإلا أن 
 وامل .ع  و تغيرات هما من م  ـما قد يرتبط بو الس م اح ة الزّوجيَّة  د راس ة ف   عيادية   عينات  و 

 كلّ من الريّبةو  س م اح ة ال ف  ات زّوجالو  الأزّواجب ين  ستكشاف الفروقإرتأى الباحث إ
من يَّة كتئابالإ  عر اضالأ  لدرجة  وفقا  و  ،من جهة زّواجال ن وع يَّةل تبعا  والذكاءين العاطف يّ والروحيّ 

الكشف عن العلاقات الرابرة بين المتغيرات السابقة، ومدى إمكانية التنبؤ  مُاولة  و  ،جهة ثنية
 .تغيرات الـمت ل ك  العلاقات التي تربطر ـوتفسيمذجة ـنبدرجة السماحة ف ضوئها، ليخل ص إلى 

 أسئلة الدراسة.1.1

 ما يلي:ف ية الحاليّ  الد راس ةمكن صياغة أسئلة ـيه رض  ع  بق ضوء ما س   ف  

والذكاءين   الريّبةو  س م اح ةال ف  ات زّوجالو  الأزّواجمتوسرات درجات  تختلف هل.7.2.7
يا، تعيس زّواج)متوافق  يَّةزّوجال عَلاقَةال نَوعِيَّةحسب و  العينة كللالروحي، لدى و  ف يالعاط
 إكتئاب متوسط، إكتئاب ف،ف يخ إكتئاب )غير مكتئب، يَّةكتئا ال  عرَاضالَ ويا( زّواج

 شديد(؟

ة الب ين  إحصائيّا  دال  إرتباطهل يوجد .4.2.7 والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةو  س م اح 
 ؟اتزّوجالو  الزّواج ين و اتزّوجالو  الزّواجلدي و  العينة ككللدى 
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 ف يّ الذكاءين العاطو  الريّبةمن كلّ   من درجة س م اح ةبدرجة ال التنبؤهل يمكن .2.2.7
 نَوعِيَّةوحسب  اتزّوجالو  الزّواج ين و اتزّوجالو  الزّواجلدى و  ككلالعينة  ، لدى والروحيّ 

 إكتئاب )غير مكتئب، يَّةكتئا ال  عرَاضالَ ويا( زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  يَّةزّوجال عَلاقَةال
 شديد(؟ إكتئاب متوسط، إكتئاب ف،ف يخ

 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو س م اح ة الب ين  ع لا قةفسر للالـم النموذج السببيهل يصدق .2.2.7
 ؟ينزّوجالَ ين  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  و 

 فرضيات الدراسة.1.1

 ما يلي: ف   الد راس ةيمكن صياغة فرضيات 

الذكاءين و  الريّبةو  س م اح ةال ف  ات زّوجالو  الأزّواجتختلف متوسرات درجات  .7.1.7
يا، تعيس زّواج)متوافق  نَوعِيَّة العَلاقَة الزّوجيَّةوحسب  العينة كلللدى الروحي، و  ف يالعاط
إكتئاب  متوسط،إكتئاب  ف،ف يخإكتئاب  )غير مكتئب، يَّةكتئا الَعرَاض ال ويا( زّواج

 .شديد(

لدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةو  س م اح ةالب ين  إحصائيّا  دال  إرتباطيوجد  .4.1.7
 .والزّوجات الزّواج ين و والزّوجات الزّواجولدي  العينة ككل

والروحي،  ف يالذكاءين العاطو  الريّبةمن كلّ   من درجة س م اح ة يمكن التنبؤ بدرجة ال .2.1.7
نَوعِيَّة العَلاقَة وحسب  والزّوجات الزّواج ين و والزّوجات الزّواجولدى  العينة ككللدى 

 ف،ف يخإكتئاب  )غير مكتئب، يَّةكتئا الَعرَاض ال ويا( زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  الزّوجيَّة
 (.شديدإكتئاب  متوسط،إكتئاب 



13 
 

ة الع لا قة ب ين ر للفسّ الـم النموذج السببيّ يصدق  .2.1.7  زّوجيَّةال ع لا قةال ن وع يَّةو س م اح 
 .َ ين الزّوجين الأ عر اض الإكتئابيَّةو 

 أهداف الدراسة.1.1

وضع  ف  ة تساعد ة علميّ  نتائج ومعريات ميدانيّ ف يرتو إلى الحالية  الد راس ة ت ـهد ف
سر ة لل   دمة  خ   الوسط الجزائريّ  ف   وأسريّ  يّ زّواجتوصيات ومقتحات لتأسيس وإرساء إرشاد 

 الجزائرية والعربية.

 ما يلي:ف يمكن إجمالها ـي   فرعية   وجد أهداف  الهدف العام ت   هذا لتحقيق

جل أ،  من يّ زّواجال العلاج النفسيّ و الإرشاد  ف  ستخدام لإأدوات قياس ل ف يرأولا : تو 
 إلى: الد راس ةذلك سعت 

 .على عينة جزائرية (Thompson, et al,2005)لهارتلند   س م اح ةتكييف مقياس ال

 شخصيّةالعوامل المسة للالفرعي للريبة من مقياس ة لتكييف مقياس ف ي خلف يرتو 
 على عينة جزائرية. ( 4001الحسيني، )

 .على عينة جزائرية (Schutte, et al, 1998) ف يتكييف مقياس شط للذكاء العاط

 .على عينة جزائرية  )09King & DeCicco, 20( تكييف مقياس كنج للذكاء الروحي

 . على عينة جزائرية((Spanier, 1976ي لسبينر زّواجتكييف مقياس التوافق ال

 على عينة جزائرية  (beck et al,1996)  كتئابتكييف مقياس بيك للإ 
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من  والحدّ  ،يَّةزّوجتقوية الرابرة ال ف   س م اح ةثنيا : الروج ببعض التوصيات حول دور ال
 وذلك من خلال: يَّةزّوجال ع لا قةوصيانة ال ،الأزّواجمشكلات 

 . العياديّ و  العاديّ لدى الفرد الوسط الجزائري  ف   س م اح ةتديد أبعاد ال

 . العياديّ و  ية لدى الفرد العاديّ زّواجال ع لا قةال ف   س م اح ةال رـتأثيمالات  د راس ة

توافقين الـم الأزّواجلدى  س م اح ةال ف    وحيّ الر و  ف يّ الذكاءين العاطو  الريّبةسهام إ د راس ة
 كتئبين. الـمو العاديين و التعساء و يا زّواج

همية أو ،  الأزّواجلدى  س م اح ةؤثرة الالـمثلثا: الروج ببعض التوصيات حول العوامل 
ة ة النفسيّ يّ العلاجو ة رشاديّ البامج الإ ف  همية استخدامها أو ، يَّةزّوجال ع لا قةال ف   س م اح ةال
 الوساطة.و 

 ما يلي: الأهداف بشكل أكثر إجرائيا ف  مكن صياغة ـيو 

ة ال ف  ات زّوجوال الأزّواجمتوسرات درجات أولا: الكشف عن الفروق ف     س م اح 
نوَعِيَّة العَلاقَة وحسب  ،كللالدراسة  عينة والروحي، لدى  ف يوالذكاءين العاط  الريّبةو 

 )غير مكتئب، يَّةكتئا الَعرَاض ال وفق درجة و  ،يا(زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  الزّوجيَّة
 شديد(.إكتئاب  متوسط،إكتئاب  ف،ف يخإكتئاب 

والذكاءين العاطف يّ  الريّبةو  س م اح ة الب ين  ثنيا: التعرف على قوّة و اتجاه الإرتباط
 .والزّوجات الزّواج ين و والزّوجات الزّواجولدي  العينة ككللدى والروحيّ 

بدرجة والروحي  ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن لكلّ  يةّالتنبؤ ثلثا: دراسة القدرة 
 والزّوجات الزّواج ين و والزّوجات الزّواجولدى  ككلالدراسة  عينة لدى السماحة 
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)غير  يَّةكتئا الَعرَاض ال وفق و يا( زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  نَوعِيَّة العَلاقَة الزّوجيَّةوحسب 
 شديد(.إكتئاب  متوسط،إكتئاب  ف،ف يخإكتئاب  مكتئب،

 زّوجيَّةال ع لا قةال ن وع يَّةو س م اح ة الع لا قة ب ين ر للفسّ م سببيّ نـموذج أخيرا: إختبار 
 .َ ين الزّوجينالأ عر اض الإكتئابيَّة  و 

 أهمية الدراسة.1.1

 ف  مموعة من الجوانب:ة الحاليّ  الد راس ةتكمن أهمية      

، الأزّواججتمع هم الـممن فئات  هامة   فئة  اتلدراسة  ت ـهد فها تسـكونمن ذلك  أولا: 
، حيث يشير الرشدمرحلة هي و رورتها خ  و ها هميت  أها ـة لمرحلة عمريّ ـبـولى عناية خاصة تو 
ها الناس بأزمة اكتساب حاسة الانتاجية مقابل ف يرحلة يمر الـمهذه  نّ أإلى  Erikson ريكسونإ

 الح ياة ف  النجاح و نتاجية بمعناها العام شعور الفرد اتلإأنّ يبز  ما إها ف يو ، 1الركودو الكساد 
 . السّلبيـّةو ود ك  الر  و اد س  الك   الركون إلىو أة، هنيّ الـمو ة سريّ الأو ة الوالديّ و  يَّةزّوجال

 (4007)عبد الرحن، 

الوقت  ف  للعجز  ب الرئيسيّ سبّ الـم  الذي يعد  ،كتئابه الإ ل  من خلال ما يشكّ و ثنيا: 
مقدمته  ف  الجزائري ) يشير ، متفاوتة   جتمع وبدرجات  الـمبصورة عامة من أخرار على  ،راهنال

من ي ـتـ و ل ون  بـما ف  ذلكلتفات الناس إعدم مشكلة إلى  (كتئابلكتاب الشربيني عن الإ 
ل لايين من الناس، ومثّ لـمات هق  لح  ي  الضرر الذي ضرراب، على الرغم من لهذا الإ المسؤوليّة
، السّلبيـّةالـمش اع ر   ف  غراقهم إ، و الح ياةمباهج ـستمتاع ب  لإبه من ا ابين  ص  الـم   ه  رمان  ح  ـبلرورته 

 جتمعهم.ـسرهم وم  أ  سهم و نف  أحو ـداء واجباتهم نإ ف  ساهمة الفاعلة الـم ف  وعدم رغبتهم 

                                                             
1
 Generativity versus Stagnation 
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 (72: 4070 )الشربيني، 

قد  ،ةوظائف العضويّ الضررااتت ة وإفرص الشفاء من الأمراض الجسميّ ولا شكّ أن 
الشفاء  حين تزداد فرص   ف  ، يَّة  كتئابالإ  عر اضلأ  ات صحوبة  كانت م  إ ذ ا   أطول   زمنا   تأخذ  

 بتهج.الـمتفائل و الـمريض من النوع الـموالعلاج السريع حينما يكون 

لربيعة  نظريّ الفهم ال ف  النسبّ سهام الإ ف  ة والتي تتمثل ة العلميّ هميّ ثلثا: ما يرتبط اتلأ
 ،مُاولة إغناء الجانب التنظيريو  يَّةكتئابالإ عر اضالأ  و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو س م اح ة البين  ع لا قةال

 . الد راس ةمتغيرات ب ين  ع لا قةال صوّري سببيا   جا  ذم نو قدّ ت   خاصة وأنّ هذه الدراسة

 ةتربيقييّ  يندرج ضمن فروعالحالية  الد راس ة موضوعإنّ ف ما س ب قإلى  ضافةرابعا: إ
ان كان الفرع و ، يـج ابّ وعلم النفس الإعلم النفس العيادي وعلم النفس الأسري  ة، تشملنفسيّ 

 ف   زالا لا يـج ابّ والتوجه الإسري علم النفس الأكلا  من  نّ فإ عريقا   تربيقيا   فرعا  الأ و ل 
 ة  صبخ   تومالاي، الـمستوى العالـمحتى على  نسبيا  ان حديث انفرعا همو  ،الجزائر ف   ماهـبدايت

 للإسهام والتروير.

العربية من خلال إلقاء سر ة الأ   ف  استجابة لضرورة الاستثمار ة الحاليّ  الد راس ةخامسا: 
 (.4002وعيسوي،     7711ة لها  )بركات،  ف يّ الضوء على بعض الجوانب الوظي

بموضوع  ع لا قةة ذات الالأدبيات النفسيّ  ف  الباحث  س  م  ـفقد ل   هذا إلى جانبسادسا: 
 س م اح ة ال تأثيرة ف يّ كي  ف  والأسرة،  والغوص  س م اح ة موضوع ال د راس ةالبحث،  دعوات متكررة ل

ة الحاليّ  الد راس ةيعتب الباحث ، و ( McNulty, 2008) الأ س ر يَّة  الح ياةو  يَّةزّوجالعلاقات ال ف  
 النداءات. ت ل ك  مثلـاستجابة ل

الباحث لاثر  د راس ةتشمل نوع تتمة لالحالية  الد راس ةفان  أ خرىمن جهة سابعا: 
 اجستير .الـممرحلة  ف  الجزائرية سر ة الأ   ف  ي زّواجالتوافق ال ف  التدين 
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مال الصحة  ف   الد راس ةتوقع أن تسهم هذه الـممن ية، تربيقّ من ناحية و ثمنا:    
السماحة   ع لا قةعن  ره من ضوء  كاشف  سلّ بما ت   الاسريّ و  يّ زّواجة  والارشاد الالنفسيّ 

انب و الج مح من حيث  السّ  زّوجال شخصيّةعن خصائص ، و ينزّوجتالـملدى  كتئابلإ ات
ـة علاجيّ ة وخرط ـرشاديّ إلوضع برامج ـمهد مستقبلا  ما قد ي   ،ةالروحيّ و  ةف يّ العاطو  ةجتماعيّ الإ
الأعراض  ةف من حدّ ف يالتخعلاج آثر الإساءة، و هدف ـب ،ينزّوجالب ين  للوساطةطرقا و 

 الح ياة ن وع يَّةناسبة لتحسين الـممن أجل تقيق بعض الظروف و ين، زّوجتالـملدى  يّةكتئابالإ 
 مستوى مناسب من الصحة النفسية السليمة.ـب معتـمكينهم من التو لديهم 

معرفة  ف  قاييس التي قد تسهم الـمو من خلال تقديم مموعة من الاختبارات و أخيرا: 
قبل تعقد   الأزّواجلدى  كتئابالإ  عر اضالأ  الكشف عن و ين زّوجالب ين  س م اح ة الجاهزية لل

والذكاءين  الريّبةو  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  يَّةزّوجعن التعاسة الالكشف و  ،أحوالهم النفسية
 .ةالبيئة الجزائريّ  ف  هيئتها للاستعمال ـمن خلال  تالعاطف يّ والروحيّ 

 دواعي الدراسة.1.1

من كلّ   تتأثر بدرجة تدين يَّةزّوجال ع لا قةاجستير ان الالـملاحظ الباحث اثناء مرحلة 
ستوى العام ،  الـمي لدى الفرد على زّواجنبئات اتلتوافق الالـمالتدين احد وان ، ةزّوجوال زّوجال

ي له زّواجالتوافق ال ف   تأثير وانه ذاي،  زّواجالتوافق ال ف   السّلبيـّةوانه عامل معدل لأثر العوامل 
صورتيه  ف  ي زّواجالتوافق ال ف  وأن أثر التدين ولى مباشرة والثانية غير مباشرة، صبغتان الأ

التوافق  ف  باشر الـمباشرة يتوسره عامل الجنس،  حيث أن أثر التدين الـمباشرة وغير الـم
 ف  باشر الـمقابل فان أثر التدين غير الـم ف  ات،  و زّوجدون ال الأزّواجي واضح لدى زّواجال

  . الأزّواجات دون زّوجف،  لدى الف يي ملاحظ،  ولو بشكل طزّواجالتوافق ال

تغيرات التي الـموالكشف عن ، تأثيرال هذا   ةآليّ  د راس ة ف   ف يرالتكإلى  الباحثمما دفع 
مكن ـيفالجانب الديني ، يَّةزّوجال ع لا قةالجانب الديني و الب ين  ع لا قةتفسر جوانب من الأنّ يمكن 
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القيام  ف   ينحصر الـممُددات التعامل الفعال والكفء بينهما، مين بمعايير و قيم و زّوجأن يمد ال
ليؤثر  ف  عيار الاجتماعي الثقاالـمجال أمام الـمحا بذلك ـفقط،  فات د ين يَّةالشعائر الاتلرقوس و 

يتضمن معايير  ف  جال الاجتماعي الثقاالـمجال الديني و الـم. فكلاهما أي يَّةزّوجال ع لا قةال ف  
 لائم للجنس.الـمين ، وخصائص الدور زّوجالب ين  التعامل أساليب، و التفاعل

رتبرة الـم لدينيّ بعاد ذات الرابع اعن الأإهتمام الباحث الى الكشف ن توجه أفكان 
تبين و ، يَّةزّوجال ع لا قةال ف  ثر الجانب الديني أتفسير  ف  والتي يمكن ان تسهم  ، يَّةزّوجال ع لا قةاتل

ان  النفسية ف مال العلاقات البينـخصيّة د راس اتالمن مراجعة التاث النفسي ومموعة من 
بعض القاء  ف  تسهم ية من جهة ثنية سيرورة نفسو من جهة  د ين يَّةفضيلة و كقيمة   س م اح ة ال

التي أكدت تعمل هذه القيمة حيث ، العلمية الحاجةت ل ك  تلبو ، ع لا قةالت ل ك  الضوء على
الذي  ي السلبّ زّواجالالتـَّف اع ل  ف من اثرتخفّ و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةعلى صيانة  عليها الأدين

 .الإنتقـامو  والعنف والعدوان س اء ةالإ   إلى يتنهىقد ، والذي  يَّةزّوج ع لا قةلا يمكن ان تخلو منه 

 مصطلحات الدراسة.1.1

  سَمَاحَة ال.1.1.1

ة لل  التاليالتعريف  يتبنى الباحث    بأخرى السّلبيـّة للمشاعر الفرد ها استبدالـأن ": س م اح 

 ."واقفالـم عبو أ آخرين أشخاصو شخص أو أ ذاته إزاء ةإيـج ابيّ و أ ةحياديّ 

( Thompson et al 2005, 315) 

) الدرجات( التي يحصل  الإستجااتتها مموع ـبأنّ  س م اح ة الالباحث يعرف  إجرائيا  و 
 .هذه الدراسة ف  عتمد الـمآخرون و لتمسون س م اح ة عليها الفرد على فقرات مقياس  ال
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  يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّة.1.1.1

 يعرّف الباحث نوعية العلاقة الزوجية بما يلي:

ين زّوجمن الكلّ   يشمل القدرة يَّةزّوجبعاد للحياة التقييم متعدد الأنوعية العلاقة الزوجية 
،  ويتضمن أسلوب تقيق الإشباع يَّةزّوجال ع لا قةومترلبات ال الآخرعلى التواؤم مع الررف 

وحلها، وتمل  يَّةزّوجشكلات الالـمللحاجات النفسية والاجتماعية والبيولوجية، ومواجهة 
 على دوامها.، والحرص يَّةزّوجال الح ياةمسؤوليات 

صيرورة ومُصلة تفاعل  ف  ل مثّ : تت د راس ةهذه ل ف  عتمد الـمقياس  الـموحسب واضع 
ين،  ودرجة منخفضة من الشجار والصام زّوجالب ين  عوامل أربعة؛ درجة مرتفعة من الاتفاق

ذات  تشكلاالـمشتكة،  وعدد قليل من الـموالتفاعل السلب،  ودرجة مرتفعة من الأعمال 
 والجنسي . ف ياتلجانب العاط ع لا قةال

 (spainer, 1976  Kurdek, 1992.  p 22 ) 

) الدرجات( التي يحصل عليهـا الفرد على فقرات  الإستجااتتمموع  يه إجرائيا  و 
 .هذه الدراسة ف  عتمد الـمي لسبينر زّواجالتوافق ال  مقياس

 الطيّبة.1.1.1

 للريبة:  التاليالتعريف  يتبنى الباحث  

ة تفاعل  الفرد مع ف ييعكس كي  شخصيّةعامل من العوامل المسة الكبى لل"
الايثار و التعاون و يتميز اتلود و رتفعة تدل على ان الفرد يكون اهل ثقة الـمفالدرجة  ،ينالآخر 



20 
 

نخفضة على العدائية  الـمتدل الردجة و  ،ينالآخر عادات و يحتم مشاعر و  ،التواضعو التعاطف و 
 ".عدم التعاونو 

 (444: 4001)ابوهاشم،  

الايثار و الاستقامة و يبة هي : الثقة ميزة للرّ الـمماكري  فالسمات و حسب  كوستا و 
  واللين.التواضع و سايرة الـمو 

(Casta & McCare 1992) 

) الدرجات( التي يحصل عليهـا الفرد على فقرات  الإستجااتتمموع و ه إجرائيا  و 
 هذه الدراسة ف  عتمد الـم   الريّبةمقياس 

 فِيالذكاء العاط.1.1.1

 :بـما يلي العاطفيّ  للذكاء  يعرّف الباحث

عبارة عن قدرة الفرد على إدراك الانفعالات بدقة، وتقييمها، والتعبير عنها، والقدرة  "
على توليد الانفعالات، أو الوصول إليها عندما ت يسر عملية التفكير، والقدرة على فهم 

 ."  الوجداني والعقليالانفعال والمعرفة الوجدانية، والقدرة على تنظيم الانفعالات بما يعزز النمو 

) الدرجات( التي يحصل عليها  الإستجااتتبأنه مموع  ف ييعرف الذكاء العاط إجرائيا  و 
 .هذه الدراسة ف  عتمد الـملشط   ف يالفرد على فقرات مقياس  الذكاء العاط
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 الذكاء الروحي.1.1.1

 للذكاء الروحي:  التاليالتعريف  يتبنى الباحث  

ة مع الاحتفاظ اتلسلام الداخلي رحو شفقة و القدرة على التصرف بحكمة و ه"
 ".الارجي بغض النظر عن الاحداث الارجية و 

(Wigglesworth 2004 : 5) 

صادر الروحية التي الـمو مموعة من القدرات التي يستخدمها الفرد لتربيق القيم و 
 اليوميتعزز الاداء 

) الدرجات( التي يحصل عليهـا الفرد على  الإستجااتتمموع و ه إجرائيا  و 
 هذه الدراسة ف  عتمد الـمالذكاء الروحي لكنج  فقرات مقياس 

 كتئا ال .1.1.1

 وفق ما يلي: كتئابالإ  مكن  تعريفـي

المعتدلة نسبيا   رهو حالات انفعالية من الحزن المستمر التي تتاوح بين حالات الو " 
والوجوم إلى أقصى مساعر اليأس و القنوط، وغالبا  ما تكون هذه المشاعر مصحوبة بفقدان 

 ."المبادأة، وفتور الهمة، والأرق، و فقدان الشهية، وصعوبة التكيز، وف اتخاذ القرارات

 ( 772 :7770وكفاف،  جابر)
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 ،ستخدم فى البحث الحالىالـمقياس الـم( واضع  Beck, 1967 :6ك )يبويعرّف 
 بأنه حالة تتضمن.  كتئابالإ 

 ،اتلوحدةو وذلك مثل وجود مشاعر اتلحزن  ،زاجالـمتغير مُدد فى أولا :
 واللامبالاة. 

 ،مصاحب لتوبيخ الذات وتقيرهاو متزامل أ ،مفهوم سالب عن الذاتثنيا: 
 ولومها.

 وت . الـمالاختفاء و و مع الرغبة فى الهروب  ،رغبات فى عقاب الذاتثلثا: 
 صعوبة الأكل . و فى : صعوبة النوم و تغيرات فى النشاط كما تبدرابعا: 

 زيدة فى النشاط.و فى : نقص أو تغيرات فى مستوى النشاط كما تبدخامسا: 
أس إلىاتنه  حالة من شعور الفرد اتلهم والحزن و  ،كتئابللإ  التالييتبنى الباحث التعريف 

مستوى الأداء النفسي  ف  والقنوط مصحوات  بأحساس دائم اتلذنب  ولوم الذات مع إنخفاض 
 الروحي .و جتماعي والإ إلىوالأنفع

) الدرجات( التي يحصل عليهـا الفرد على فقرات  الإستجااتتمموع و ه إجرائيا  و 
 . الد راس ةهذه  ف   ةعتمدالـمبيك  قائمة

 



  ::الثانيالثاني  فَصلفَصلــالال
  لديلدي    الزّوجيَّةالزّوجيَّة  العَلاَقةالعَلاَقة  ديناميةدينامية

الـمكتئبينالـمكتئبين  وغيروغير  الـمكتئبينالـمكتئبين   
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 زّواجتعريف ال.1.1

(،  وله معان 77: 4002  شيئين.  )كنعان،ب ين  اللغة على الاقتان ف   زّواجلفظ ال يدلّ 
: 7772زدواج،  ويرادفه لفظ النكاح ومعناه الضم والجمع  )حلمي،  منها التماثل والإ أ خرى

معنوي، و اصل ا مادي او إرتباطهو مرتبط اتخر  الا و زّوجاللغة لفظ  ف  (. و لا يرلق 724
 :4070جبل،معا. ) شيء و آخر حتى يشتبكا و يختلرا و يرتبراب ين  الكلمة يدل على تداخل

212) 

نظام اجتماعي يتضمن  زّواجالأمّا ف الاصرلاح النفسي والإجتماعي فيمكن اعتبار 
جديدة،  بحيث يعتب أ سر ة ،  لتكوين ف ينحد بمقتضاه شخصان من جنسين متليتّ  تعاقدا  

   .ف ينأبناء شرعيين لكلا الرر  ع لا قةالأولاد الذين يأتون  نتيجة لهذه ال

 (. 724: 7771)عيسوى،  

من أقدم الأنظمة الاجتماعية التي عرفتها البشرية،  وقد حثت عليه جميع الأدين،   زّواجال
ا أ س استكون أ سر ة ووضعت من التشريعات والقوانين ما يكفل قيامه ويضمن استمراره وقيام 
غالب  ف  قلة  زّواجللمجتمع. وهو مصير الغالب من الناس،  فالأفراد الذين يبقون دون 

 جتمعات  الـم

 (. 7727 )الولي، 

ية زّواج ع لا قةعلى انه مؤسسة اجتماعية تقوم على  زّواج( ال4007) ماركيعرف ويست 
و للابناء  ع لا قةع، تفتض عددا من الحقوق و الواجبات لاطراف الالتقاليد والشرائتعتف با 

 ها العلاقات الزوجية بينبينمن من الزيجات  جديدة   ناط  أ وقد تنامى حديثا   الذين تنجبهم.
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فراد من نفس الجنس، على تفاوت ف اعتاف المجتمعات والهيئات الرسمية به، ما يـجعل من أ
 صول الى تعريف الزواج بشكل جامع مانع .العسير الو  

( Sáez, 2015) 

 زّواجوظائف ال.1.1

ركزية اتلنسبة للفرد الراشد والسبيل الذي يسلكه الفرد ليلتمس شريكا  الـم ع لا قةال هو زّواجال
،  ويجنبه الغواية،  شخصيّةويحقق له السعادة اليجد عنده الحب والدفء والوفاء والصدق،  
زولوجية التي يصعب على الفرد أن يحققها دون ف يويشبع له أهم حاجاته النفسية والاجتماعية وال

 زّواجال

  ( Kucolt-Glaser & Neuton, 2001 .  ،7772. وعبد الرحن،  7777خليل.) 

جتمعات الحديثة متنوعة ومتعددة،  الـم ف   زّواجأن وظائف الإلى  ( 7727تشير الولي  )
خاصة،  والإنجاب وتقيق الرفعة والسعادة وتبادل أ سر ة منها: الاستقلال والاستقرار وتأسيس 

شروعة،  وتبادل العواطف الـمالجنسية  ع لا قةالحب والاعتماد على النفس والأمن الاقتصادي وال
 .واستبعاد مشاعر الوحدة

(  أن أي نو دون خوض غمار 74: 7772عبد الرحن،   ف  ،  7717ويعد الرخاوي  )
 ع لا قةأمره،  إذ هو نو فردي، وليس كاملا،  ويعتب ال ف  ،  هو نو مشكوك يَّةزّوجالتجربة ال

 اختبارا حقيقيا على التكيف ومواجهة الواقع.  يَّةزّوجال

http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=Macarena%20S%C3%A1ez%20(eds.)&column=author
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 وعلم النفس السري يَّةزّوجال عَلَاقةال.1.1

أي فرع من  ف  علماء النفس ولم يكن موضوعا ذا أهمية  د راس ةب زّواجلم يحض موضوع ال
ات علماء إهتم اممركز  ف    زّواجحين ظهور فرع علم النفس الأسري،  حيث أصبح الإلى  فروع

 .النفس

 (Fincham.  1997: 543) 

 نوعيتهاو  يَّةزّوجال ع لا قةوع الستمر على مدى العشرات من السنين لموضالـم هتم اميرجع الإ
 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةالتي تقتن بالايجابية ثر ف مقدمتها الأمها و ـهأعدة جوانب و لعل إلى 

السلوك الفردي و  ن وع يَّةين ، اذ انه يقتن بزّوجالب ين  رتفع من التوافقالـمستوى الـمالجيدة ذات 
سمية  والنفسية الصحة الجو  الح ياةويرتبط بدرجة الرضا عن السلوك الاجتماعي العلائقي ، 

 .شخصيّةالسعادة الوالرفاهية و 
(kiecolt-glaser & newton, 2001) 

.  يَّةزّوجال ع لا قةومصيره وتديد نوع ال زّواجواقع ال د راس ةوقد بذلت مُاولات عديدة ل
لاستقرار يتعاقل اتالأ و ل جال الـم زّواجال د راس ة ف  مهمين  مالينويمكن إجمالا الحديث عن 

 .ية زّواجال ع لا قةال ن وع يَّةجال الثاني هو الـمي و زّواجال

  (Bardbury et al, 2000)  

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّة.1.1

  د راس اتالمال  ف  رروقة الـموضوعات الـمهم أحد ا يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةيعد موضوع 
إلى  (7712بشكل خاص ، يشير سبينر )الأ س ر يَّة  النفسية  د راس اتالبشكل عام و الأ س ر يَّة 
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ضوء  ف  اضي حيث كان يدرس الـموضوع و مكانته منذ السبعينيات من القرن الـم هذا   اهمية
  .تبع   قنه متغير اعلى اعتبار  أ خرىمتغيرات 

(Spainer, 1976) 

على سر ة ة حيث حافظ علماء الأ  اليو الـمالعشريت  ف  واستمر الامر على نفس الوتيرة 
 د راس ةمالا لل يَّةزّوجعلى مكانة موضوع العلاقات الوتنوع إهـتمماتـهم ختلاف مشاربم إ

 .التفاعلات الاجتماعية مرجات   أهم   حد  أو على اعتباره والبحث 

(Shriner, 2009) 

التاث النفسي الاسري  ف  التي استخدمها العلماء  والالفاظ صرلحاتالـمتعددت وقد 
تنوعها و و   د راس اتالثراء إلى  ة، مما يشيرزّوجو ال زّوجالب ين  الرابرة ع لا قةللدلالة على ال

ت ل ك  همأ، ومن وضوعالـمها ـاختلاف مشارب القائمين با و تعدد زوائا النظر التي حضي ب
والرضا،   ي،  والنجاح،  والتماسك،  والتكيف،  والتكامل، زّواجالتوافق الصرلحات : الـم

وكثيرا ما تستخدم هذه  يَّةزّوجي و الرفاهية الزّواجو التوافق ال يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةو والسعادة 
 .معنى متلفإلى  منهاكلّ   تشير أ خرىنفس الشيء وأحيانا إلى  صرلحات اتلتبادل لتشيرالـم

  (  Fincham, 1997 . 7727)الولي،    

التعاريف التي نوع من الاتفاق حول  الوصول ف  تبقى   د راس اتال ف  شكلة العظمى الـم
دى الذي يغريه الـم ف  الاختلاف فاهيم النفسية والاجتماعية وتقليل الـمتوضع للدلالة على 

 ع لا قةال ن وع يَّةن يكون من ضمن هذه التعاريف أ لا غرو  و  ،الد راس ةفهوم مُل الـمصرلح من الـم
مواقع ثر العديد من أسال الكثير من الحب و أ، فقد  يَّةزّوجال ع لا قةجودة الأو  يَّةزّوجال

 ختلافات.الإ
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حول طبيعة  موسعا   اضي نقاشا  الـمالثمانينيات من القرن شهدت سنوات السبعينيات و 
بعاد، و هو ما يفسر م متعدد الأأ الب ـعدحادي مفهوما  أمن حيث كونه  يَّةزّوجال ع لا قةال

اختار غالبا الرضا  واحد   ذات بعد   ع لا قةال ن وع يَّةاختلاف التناول الذي حظي به فمن اعتب 
مـناسبا   مؤشرا   يّ زّواجالتوافق ال ف  ى الأبعاد رأ متعددة   ع لا قةال ن وع يَّة من عدّ ، و له ي ممثلا  زّواجال

 كما سبقت اللإشارة إليه.  صرلحين اتلتبادلالـمن كان بعض الدراسين يستعمل كلا إ، و 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةي كمؤشر لزّواجالرضا ال.1.1.1

هو حياته، و  ن وع يَّةو التقدير العقلي الذي يسحبه الفرد على أالحكم إلى  الرضالفظ  يشير 
 ي.زّواجالرضا ال التي من بينهاختلفة و الـميشمل عددا من الجوانب الحياتية 

 ( 4070نعم، الـم)عبد 

بشكل عام والرضا عن  زّواج" رضا ذاتي عن الي بأنه: زّواجيعرف ليتل و بوركس الرضا ال
 "  يَّةزّوجال ع لا قةت الاصة اتلناو كالـم

(lippitt, 2005 : 5)  

 ف   زّوجشاكلفورد :" حالة عقلية تعكس الفوائد و السائر التي يدركها اليعرفه ستون و و 
السائر  عظ متقابل كلما لـمنافع زاد الرضا واتالـمتجاه شريكه فكلما زادت  يَّةزّوجال ع لا قةال

 ي".زّواجانخفض الرضا ال

(Stone & shackelford, 2006) 
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يمكن و  يَّةزّوجالاتجاه العام للفرد نحو علاقته الإلى  ه بعد يشيرنّ ي بأزّواجيمكن اعتبار الرضا ال
معينة، من فتة  ف   يَّةزّوجها الفرد عن علاقته الـالتي يكون شخصيّةالالـمش اع ر تعريفه بتقييم  

 فتات دورة الحياة الزوجية.

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةي كمؤشر لزّواجالتوافق ال.1.1.1

سيرورتين و ب ين  زاوجةالـمه نّ أي على اعتبار زّواجمساهمته التاريخية التوافق ال ف  يعتب سبينر 
ي متغيرا زّواجنكام و برادبوري رؤية سبينر تجعل من التوافق الف ياعتب مُصلة عمل شريكين ، و 

ي من زّواجالتماسك الشكلات و الـمي و حل زّواجي و الحوار الزّواجالالتـَّف اع ل  ف  تبعا ممثلا 
 . يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةه نّ أجهة و من جهة ثنية متغيرا مستقلا على عتبار 

(Fincham & bradbury, 1987) 

    (1979)يرى علماء النفس ان التوافق عملية دينامية،  ذات وجهين،  يعرف لازروس

Lazarus     منه بأنه: الأ و ل ( الوجه 7: 7772)هدية،   ف 

التي بواسرتها يحاول الفرد أن يتعامل مع البيئة الاجتماعية والربيعية، والتي  يمكن "العملية 
جانب التكيف مع البيئة والسيررة على القوى البيئية إلى  من خلالها إشباع حاجاته الجسمية

 ختلفة". الـم

التعامل مع النفس والبيئة طلبا لتحقيق إشباع  ف  والتوافق هنا هو وسيلة وأسلوب الفرد 
(  الوجه الثاني من التوافق وهو التوافق كهدف وغاية بأنه " 7712الحاجات.  ويحدد دسوقي )

الرضا عن النفس وراحة البال والاطمئنان نتيجة شعور الفرد اتلقدرة الذاتية على التكيف اتلبيئة 
   .ين"الآخر والتفاعل مع 

 ( 221 :7712)دسوقي،  
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إلى  الفرد يهدف من خلاله أنـماط التوافق الإجتماعيّ من  ا  مرـنيعتب ي زّواجالتوافق ال
 ع لا قةال ف  ة زّوجوال زّوجمن الكلّ   جدـمع قرينه. ويراد به أن ي ودائمة   منسجمة   ع لا قةإقامة 

ة ف يالرابرة بينهما ما يشبع حاجتهما على تنوعها واختلاف مالاتها الجسمية والعاط
 .يَّةزّوجال ع لا قةوالاجتماعية، الإشباع الذي ينتج عنه حالة من الراحة والرضا عن ال

 (.7777،  ف  )كفا  

ين زّوجي بأنه: "وجود زّواج(  التوافق ال72: 7777)خليل،   ف    Lock  (1958)يعرف لوك 
هام الـم ف  شاركة الـمتبادلة و الـمشكلات أوحلها وتقبل مشاعرهما الـملديهما ميل لتجنب 

التماسك  ف  الآراء و  ف  ي زّواجلكل منهما ويكون التوافق ال يَّةزّوجوالأنشرة وتقيق التوقعات ال
ة بحيث تتحق ف يعاطية الجنسية والس اسين وإشباع حاجاتهما الأ  زّوجلدى ال ف يالتعبير العاط ف  و 

 لهما السعادة والرضا"

،  زّوجناسب للالـم رتياخالا ف  ق ف ي: التو  ف  يتمثل ي زّواجأن التوافق ال (4000)وترى سرى 
 والإشباعين،  زّوجالب ين  تبادلالـمها،  والحب ف ي،  والدخول يَّةزّوجستعداد للحياة الوالإ

.  يزّواجوالقدرة على حل مشكلاتها،  والاستقرار ال، يَّةزّوجال الح ياة الجنسي، وتمل مسؤوليات
 .يزّواج،  والرضا اليَّةزّوجيتضمن السعادة الي زّواجوان التوافق ال

 (  47: 4000 )سرى،  

 ف  ين تتبدى مظاهره زّوجالب ين  يـج ابّ الإالتـَّف اع ل  (  بأنه نوع من4002) الراهرةوتعرفه 
ادية والاجتماعية الـمشاكل الـم،  ومواجهة يَّةزّوجسؤولية الالـمجالات مثل: تمل الـمعدد من 

وتقيق  يَّةزّوجال ع لا قةالتوافق ظهور الرضا عن ال هذا   وإشباع الرغبات الجنسية،  ومن نواتج
 .يَّةزّوجالسعادة ال

 (.124: 4002 ، الراهرة)  
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 ف   يَّةزّوجال ع لا قةالالفاظ استخداما للدلالة على ال أكث ر  ي منزّواجيعد مصرلح التوافق ال
نه مؤشر متعدد الابعاد أي على اعتبار زّواجمكن تقديم التوافق الـي ،ساهماتالـمضوء متلف 

وضوع و الـمالاتجاهات التي درست كلّ   لا يمثلقد  التحديد هذاو  ،ينزّوجالب ين  ع لا قةال ن وع يَّةل
 ف  الدراسين ب ين  فهومالـمتفق عليه من الـملا يعب عن متلف الاسهامات الا انه يغري القدر 

  .قل تقديرأالوقت الراهن على 

 ،بعادتركيب متعدد الأ يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةسري ما يدعم كون التاث النفسي الأ ف  
مؤشرات كونات الـمها و تنوع فروعا، تعتب هذه ـحد ذات ف   يَّةزّوجال ع لا قةيعكس تعشب ال

وتتضمن أسلوب تقيق الإشباع للحاجات النفسية والاجتماعية  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةل
 الح ياةحمل مسؤوليات أناط تـو  نيَّةزّوجشكلات الالـممواجهة وحل طريقة و  ،والبيولوجية

التـَّف اع ل  التماسك و الاتفاق والحوار و و  ،يَّةزّوجال ع لا قةالحرص على دوام الالقصد إلى و  ،يَّةزّوجال
 . شتكةالـموالأنشرة 

ََايّ ان الالبـُعد.1.1.1  يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةو السلبي ل يـ

ة يـج ابيّ بعاد الإالأب ين  ب مشتكذات تركي يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةمن الدارسين من يعد 
 ع لا قةال ن وع يَّة د راس ةوجة الثالثة للـمصرلح على تسميته اتاهو ما و  يَّةزّوجال ع لا قةلل السّلبيـّةو 
ه نّ إف يَّةزّوجال ع لا قةال ف  ي فرد أ نّ أون يؤكّدعتمدون على هذه النظرة الـمالباحثون ، يَّةزّوجال

بعاد من هذه الأ د راس ة نوأ السّلبيـّةة و يـج ابيّ بعاد الإشتك للالـمكون الـمضوء  ف  ص يشخّ 
 .يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةوضح لتكيب أ ن تقدم وصفا  أها ـنشأ

(Bradbury et al, 2000) 

ها مكون أنـمكن تعريفها على ـي يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة نّ من البحث فإالاتجاه  هذا حسب
درجة الصراع ي( وآخر سلبيا  )زّواج) السعادة و الرضا ال ا  إيـج ابيّ  ا  يشمل جانب الب ـعدثنائي 
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تتميز دائما  يَّةزّوج ع لا قة يّ أ نّ أإلى  تعريف يشير بوضوحوهو  ي(زّواجو الاختلال الأي زّواجال
 ع لا قةختلفت طبيعة الإمهما  سلبّ ثن  و  إيـج ابّ إثنين معا  بعد  تزامن لبعدين الـماتلوجود 

 .يَّةزّوجال

(fincham & beach, 2010) 

 :المواليالشكل  ف  اتجاهات التعريف  تصويريمكن و 

 

    01شكل رقم
 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةمقاراتت 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةمحددات .1.1

 لعدد   وإحصاء   يجد تنوعا   يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةمال مُددات  ف  رالع للتاث النفسي الـم
ستوى الشخصي أوالبينشخصي العلائقي او الانساق الـمتغيرات،    سواء على الـممن  كبير  

  الاسرية.

 نوعية العلاقة الزوجية

 احادي البعد

الرضا الزواجي   

 متعدد الابعاد

 التوافق الزواجي

 ثنائي البعد

 ابعاد سلبية ابعاد ايجابية
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  .Karnny & bradbury, 1995.  Bradbury et al, 2000. Parker, 2002 ف ذلك : )انظر

Ayles, 2004, ) 

حدد ـمتعددة ت( وجود عوامل 7772عري و الدسوقي )الـمعبد  د راس ةنتائج   منتبيّن 
ت مواجهة توقعا ف  ين زّوجفشل ال ،ي منهازّواجسوء التوافق الإلى  ؤديـتو  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة

العادات  ف  ق و الفر بعضهما البعض، وصعوبة تقبّل كل طرف ما يصدر من الررف الآخر، و 
 .العجز عن التعبيرال، و لـمتعلقة اتالـمالصراعات لأدوار والرغبات، و او 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّة فِ الفروق الجنسية .1.1.1

مال  ف  ين زّوجالب ين  الذي أسس لفكرة الفروق ( Bernard,  1972  ( بناء على عمل برنار
 ع لا قة"،  ينظر غالب علماء النفس الأسري لل1هازّواجه و زّواجها "ـ، والتي اشتهرت عبارتزّواجال
 عيش  ـوي   ر  بـ  ـخي يَّةزّوجال ع لا قةال ف  طرف كلّ   نّ أ و ف ينعلى أنا ذات وجهين متل يَّةزّوجال

  َ  .ه بشكل متلفعلاقت 

  (Kurdek, 2005)  

قاربة الـموتدعمه أيضا من جهة، ذا الررح هين زّوجالب ين  فروققاربة البيولوجية لل  الـم تؤكد
العديد من الصائص  ف  الجنسين ن وع يَّة ب ين السيكولوجية التي تنص على وجود  الفروق ال

  . يَّةزّوجال ع لا قةرتبرة اتلالـم  شخصيّةالبـ ي نـو  شخصيّةال

(Kiecolt-Glaser, & Newton, 2001 4002انظر مبيض،  . و: .) فصل الفروق 

                                                             
1
 his and her marriage   
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ة زّوجوال زّوجالن وع يَّة ب ين الفروق ضوء ال ف   يَّةزّوجال ع لا قةالتي تناولت ال د راس اتالتواترت 
 ف  التدقيق إلى  ن  ل  م  ـات ي  زّوجال أنّ  :ل  قّ على ن ـ   ،لنوعيتها وتقديرها يَّةزّوجال ع لا قةلل ـهانظرت  ف  
 ها،  وهن أيضاف يستثمارا إمصيرها وأعظم ـب ا  إهتم امها و ـب ا  إرتباط  أكث ـر   هنـكون  يَّةزّوجال ع لا قةال

 ع لا قةين لواقع الزّوجتناولت نظرة ال د راس ة ف يحالة فشلها.  ف ف  بنتائجها السلبيّة  تأثرا   أكث ر 
 وذكرا   إظهارا   أكث ر  ن أن النساء كنَّ ـها،  تبيّ ف يومدى تقديرهم لضرورة التغيير  يَّةزّوجال

 وشعورا   ا  إهتم ام،  وأعظم  لأزّواجات مقارنة  يَّةزّوجال ع لا قةال ف  لجوانب النقص  واستحضارا  
ضرورة اقتاح نوذج إلى  حدا ببعض الباحثينوهو الأمر الذي  .ها من الرجالف يبضرورة التغيير 

 .تبعا لجنس القرين  زّوجيَّةال ع لا قةال ن وع يَّةل

   (Dempsey, 2001. Aylis, 2004) 

أن مصدر ذلك الاختلاف عائد لربيعة   Heaton & Blake  (1999)هيتون وبلاك  يؤكّدو 
،  من حيث يَّةزّوجال الح ياة ف  ومدى إسهامه طرف، كلّ   هاـالأدوار والوظائف التي يقوم  ب

 .الجنسية الخ ع لا قةالوالدية والمهام تقسيم العمل و 

 (Aylis, 2004.) 

 يَّةزّوجال الح ياة ف   ن وع يَّةاعتبار الفروق الإلى  من علماء النفس الأسريأخرى ميل فئة ـت
ب ين  دراسته للفروقنتائج بناء على  Kurdek  (2005)كيردك   يؤكّدفة وغير مميزة. حيث ف يط
لدى عينة مكونة من  يَّةزّوجال لح ياةرتبرة اتالـمتغيرات الـمي وبعض زّواجالرضا ال ف  ين زّوجال

شار الـمالفروق  إعتبارها على زّواجمت متابعتها خلال السنوات الأربع الأولى من ـت ا  وجز  142
 ف    4004De Vausدو فاص  إليهفة وغير دالة.  وهو أيضا ما توصل ف يين طزّوجالب ين  اإليه

للصحة العقلية  إلىسح الاست الـمها نتائج ف يالتي اعتمد  زّواجدراسته للصحة النفسية والنتائج 
 . ا  مشارك 721دراستهما عب الهاتف والتي شملت   ف    وستانلي ومركمان7771

(Stanley & Markman, 1997 . De Vaus, 2002  Kurdek, 2005 ) 



35 
 

درجة  نّ إي فزّواجو التوافق ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ين زّوجالب ين  مهما يكن من فرق
 يَّةزّوجال ع لا قةال ف  واحد كلّ   ،  وان مسارالآخرواحد منهما ترتبط بدرجة توافق كلّ   توافق
 .الآخرحد كبير مسار الررف إلى  يشبه

 Karnny & bradbury  1997)) 

  يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةمستوى التعلم والدخل و .1.1.1

سار الدراسي،  وقد تبين أن الـم ف  ا الفرد إليهيقصد بمستوى التعلم الدرجة التي يصل 
أكدته نتائج بعض  ، وهو ماوحكمه على جودته زّواجعلى نظرة الفرد لل تأثيرمستوى التعليم ـل

ستوى الدراسي الـمب ين  دال رتباطوجدو إ Aylis  (2004)أيلس   الدراسات، من ذلك يذكر 
 .يَّةزّوجال ع لا قةالفرد ونظرته وحكمه على ال إليهالذي يصل 

   (Aylis, 2004). 

 الح ياةمط ـان الرضا عن أسلوب ونإلى   Lewis & Spanier  (1979)توصل لويس وسبينر 
ارتفاع إلى  الفردهامة التي تدفع ـكلها من المتغيرات الكانة الاجتماعية والاقتصادية  الـموالعمل و 

أن الضغوط   Larson et al  (1994)، ووجد لارسون وآخرون يَّةزّوجدرجة رضاه عن علاقته ال
المهمة ف بعاد الأهنة ذات أثر سلب على عدد من الـمرتبرة اتلأمن على الـمهنية واتلأخص الـم
 . يَّةزّوجال ع لا قةال

  (Aylis, 2004 )  

 ع لا قةوال لىاالـمالجانب ب ين  السّلبيـّة ع لا قةال  Conger et al  (1990)ويفسر كونجر وآخرون 
د تولّ وما يرتبط با من مشكلات هنية الـمفالضغوط  غير مباشرة،  ع لا قةبأنا  يَّةزّوجال
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ة مثل يـج ابيّ وتكف  أو تجب السلوكات الإي، زّواجالعنف الالتي قد تصل إلى السلوكات سلبية 
ها ترتبط ـي إلا أنزّواجساندة،  ووجد أن البرالة لا ترتبط بشكل كبير اتلتوافق الالـمالدعم و 

 .يَّةزّوجال ع لا قةشأنا أن تضعف التوترة والتي من الـموالعلاقات  كتئاباتلكدر والإ 

  (Aylis, 2004) 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةو  زّواجمراحل ال.1.1

مرحلة  ف  و مدى الرضا عنها  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةاتختبار النفسية  د راس اتالهتمت إ
يبدؤون حياتهم  الأزّواجغالب  نّ أإلى  ، حيث تم التوصل مواليةمراحل  ف  الانرلاق و مقارنتها 

 هذا  يبقى يحمل الأزّواجمصيرها، بعض شتكة  و الـم ع لا قةبتفاؤل كبير حول استمرار ال يَّةزّوجال
 الح ياة نّ فإ الأفراد  من الآخرناية حياته ، لكن اتلنسبة للبعض إلى  التصور و هذه النظرة

من الزمن موردا  بعد حين  تضحىودة  الـمشتكة التي كانت مصدرا للمسرة و الـم يَّةزّوجال
 .لـم  للكدر ومصدرا  لل

 زّواجالسنوات الأربع الأولى من ال إعتبار على النفسية د راس اتالبعض نتائج تؤكد 
،  فقد وجد كارني يَّةزّوجال الح ياةعلى مستقبل  خرورة  الأشدّ و  السنوات الأكثر حرجا  

ين زّوجي لدى الزّواجأن متوسط درجات الرضا ال    Karnny & bradbury (1997)وبرادبوري
 .زّواجتتاجع وبشكل كبير خلال السنوات الأربع الأولى من ال

 و يؤثر على نوعيتها ، من يَّةزّوجال الح ياةالتغير الذي يصيب  هذا  حاول الباحثون تفسير
التحول كونه عرضة للتغير و ي من حيث  زّواجطبيعة الرضا الذلك ان البعض حاول التكيز على 

 ف  ما أ كتئابالعوامل الفردية مثل العصابية والإ  تأثيريكون عرضة ل يَّةزّوجال الح ياةبداية  ي، فف  
و أ السلبّ التـَّف اع ل  ين مثلزّوجالب ين  شتكةالـماتلعوامل مرتبرا   صبحثره يتأ نّ ة فإالمواليراحل الـم

 الاسري مثل وجود الاولاد.لن س ق إلى ا ميتي و التي تنزّواجاللن س ق ا العوامل الارجية عن
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وصف مراحل ترور التي اهتمت بنظرية الماذج ـنبعض السري التاث النفسي الأ ف  يوجد 
يرى . يَّةزّوجال الح ياةنحنى و نوذج دورة الـمالنموذج ، من ذلك النموذج الري و  يَّةزّوجال ع لا قةال

 ف  درجة الرضا عنها تتاجع تدريجيا بمرور الزمن و  يَّةزّوجال ع لا قةال أصحاب النموذج الري ان
درجة و  يَّةزّوجالب ين  والتوافق يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةعلى تراجع   د راس اتالتتفق شكل خري  و 

 .زّواجبمرور الزمن وتقادم ال ع لا قةالرضا عن ال

 ( 7727)الولي،   

ين زّوجالب ين  ع لا قةال ن وع يَّةالاتجاهات نحو ي و زّواجالسلوك ال ف  اختلاف  وجود سجل بينو
كلما كانت درجة الرضا منخفظة كلما    حيث أنهّ ،التوافق بينهمادرجة التكيف و  ف  مع تراجع 

 دون تمييز. يَّةزّوجال ع لا قةال ف  ذلك يصدق على كلا الرر  نّ أكان درجة التوافق منخفظة و 

(Pineo, 1969) 

ومدى الرضا  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  أن الاختلاف إلى  دراسته  ف   بور فقد توصل  أما
 منحنيا   دراستهم يأخذ شكلا  اتلأطفال و  هتم امالإالي والرفقة و الـمالإنفاق عن الجانب الجنسي و 

رحلة الوسرى التي الـمنايتها دون  ف  و  يَّةزّوجال الح ياةبداية  ف  أعلى درجاته  ف  حيث يكون 
 .الأزّواجب ين  الرضا ف تقدير درجات قلّ أتسجل 

(Burr, 1970) 

 الـمة، مرحلة الحب الحاليتمر بثلاث مراحل متت يَّةزّوجال ع لا قةال نّ أ( 4001يذكر ديريز )
 ع لا قةراحل ذات الـمهذه  نّ وأ ،زمةة مرحلة تجاوز الأجحالحالات النا ف  تليها مرحلة الأزمة و 

على الحنين لفتة الحب  زمة تتغذىمرحلة الأزمة و تمل بذور الأ الـمدينامية فمرحلة الحب الح
 .يَّةزّوجال ع لا قةديد للجتعريف عادة تديد و مرحلة إ إلاّ  ما مرحلة التجاوزو  ،الجارف

 (Duruz, 2005) 
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تمر بدورة حياة تتكون من ثلاث مراحل هي مرحلة  يَّةزّوجال ع لا قةو يري جولدشتاين ان ال
 .الحب الرومنسي ثم مرحلة الصراع و الندم و اخيرا مرحلة الوفاق و الوئام

 (4002)الدخيل الله،  

تابدل الـميسودها الانجذاب ين، زّوجراحل تبدأ اتقتان الالـمرحلة الاولى و هي اقصر الـم
تجنب ة و التغاضي عن الاخراء و يـج ابيّ الصفات الإالتكيز على والرعاية و  هتم امالإو 

جوانب  ف  تفاقمها ظهور الاختلافات و  ف  تتمثل  زّواجرحلة الثانية من دورة الالـمشكلات، الـم
رعاية صدقاء و هل و الأاتلأ ع لا قةو ال  عاشرةالـممثل الدخل و  يَّةزّوجال ع لا قةمتلفة من ال

تليها شتكة. و الـم الح ياةة على مواصلة الزيجات غير قادر طفال بشكل قد يجعل بعض الأ
ات إيـج ابيّ ه من سلبيات و ف يبما  الآخرتقبل  و الح ياةقلم مع أرحلة الثالثة حيث دورة التالـم

ه يسودها نّ أ لاّ من توترات إ يَّةزّوجال ع لا قةعاش على الرغم مما قد يعتي الالـمالتوافق مع الواقع و 
 فضل لهم.أضمان حياة بناء و هداف مشتكة من تربية الأأغالبا الاتفاق على 

 ( 4002) الدخيل الله،  

 كتئا و ال  يَّةزّوجال الحيَاة نَوعِيَّة.1.1

سؤولة عن الـمعلى القائمة أ ف   كتئابالإ  ية من اضررابالـمتجعل منظمة الصحة الع
، و تشير  نتشارا  إكثر حد الحالات النفسية الأأ كتئابوالإ  ،اليوم الـمالع ف  شكلات الصحية الـم

 كتئابالإ  ئة  لاضررابالـم ف   2,1 إلى   4,4ب ين  معدلات تتاواحإلى   د راس اتالبعض 
 كتئابالإ  البسيط. و كتئابئة لاضرراب الإ لـمات 2,2إلى  4,7ب ين  معدلات تتاوح، و الرئيسي

تقدر شيوعا، و أكث ر  حصائيالإالتشخيصيّة للدليل التشخيصي و روط الش ف  الذي لا يستو 
وقت ما من  ف  يظهر عندهم  ،ئة من مموع السكانلـمات 40إلى  7ب ين  معدلات انتشاره ما

 .حياتهم
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 (4000)برادلي، 

 وساءت وحزن اغتمّ  كئ ب؛،  سوء الحالاللغة العربية على الإنكسار و  ف  يدل لفظ كئب 
هذا يكون اللغوين ـبو (، 2/7221: 4002 ،) عمر، والهمّ  الحزن شدّة من نفس ه تغيّرتو  حال ه،

التوصيف العلمي إلى  قرب ما يكونأنحت مصرلح لوصف الحالة هو إلى  العرب قد توصلوا
  .الحديث

 (4002)سرحان و آخرون، 

بررق متلفة ، فقد يستخدم لوصف  كتئابالإ  ستخدم تعبيرف يالاستعمال العلمي  ف  اما 
علم النفس المرضي  ف   تشخيصيا   و تصنيفا  ، أو لتعريف زملة مرضية أزاجية للفرد، الـمالحالة 

 .الرب النفسيو 

 (4000)ريب،  

 كحالة مزاجية  كتئا ال .1.1.1

و الكدر أتعني عدم السعادة  الأفراد  زاجي خبة مألوفة عند غالبالـم كتئابالإ 
تراجع الشعور بفقدان القيمة و الذنب و  و مشاعرأقد تتضمن مشاعر نفاذ اللق التعاسة، و و أ

 .اللامبالاة الهمة و  ف  فتور تقدير الذات و 

 (4000)ريب،
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 كزملة مرضية  كتئا ال .1.1.1

العيادية مارسة الـمالتي يتم ملاحظتها خلال  عر اضالأ  تجمعا من يَّة كتئابالإ تصف الزملة و 
ضررااتت النوم والقلق وإ هتم ام و فقدان الإكتئابزاج الإ الـمالربنفسية و هي تتضمن : و 
 ف  ها حالات بكاء و بطء ف يقد توجد الانتحارية، و  الأ فك ار فقدان الشهية و نقص الراقة و و 

رضى من الهلاوس و التي غالبا الـمانسحابية، و يعاني بعض  أ عر اضحيانا الحديث و الفعل، وأ
هم مسؤولون ـنأقد يكون عندهم هذاءات حول ريض ، و الـمصوات تسخر من أما تأخذ شكل 

 عن مآس رهيبة. 

 (4000)ريب،

 فِيكمفهوم تصني  كتئا ال .1.1.1

 توصف نوبةزاج و الـمضررااتت إضمن  كتئابالإ  يةالـمتصنف منظمة الصحة الع
قلة النشاط زاج ، وضعف الراقة، و الـم ف  نحراط ريض يعاني من إالـم نّ ويشار لها بإ كتئابالإ 

نحراط تقدير إجهد، و  يّ أهاك بعد ـنو قلة التكيز ، و سرعة الإ هتم امتعة، الإالـمو القدرة على 
 لا  ييتغير قلالذي زاج  الـمنحراط و يخب المريض الإحساس اتلذنب و إ ،الذات و الثقة اتلنفس

ريض من الـميشتكي  نّ ـمكن أيحيرة و الـمالبيئة  إلىابة ظاهرة جبدون است ،يومكلّ   يوميا  
ف ضرراب الإستيقاظ و إ ف  تعة و البكور لـمو الشعور ات هتم امقلة الإ :العضوية مثل عر اضالأ  

 نقص الوزن و نقص الرغبة الجنسية. الجانب الحسـحركي واضح و إهتياج وضعف الشهية و 

 (7777، عكاشة)

:  التاليةالفئات  ف   كتئابالإ  راجع الـميصنف الدليل التشخيصي و الاحصائي الرابع 
الاضرراب إلى  زمن ، اضافةالـمكتئب الـمزاج الـمي و اضرراب س اس الأ  كتئابالاضرراب الإ 
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ي وفقا لوجود س اسالأ   كتئابالإ  ، و يشتط التشخيص الاضررابن وع يَّة غير مُدد الكتئابالإ 
 : التاليةية س اسالأ  يَّة  كتئابالإ النوبة 

فتة اسبوعين ، و تمثل  ف  متزامنة  التالية عر اضالأ  من  أكث ر  او أ عر اضوجود خمسة  .أ 
عرضا  عر اضالأ  هذه ب ين  مستوى اداء الفرد لوظائفه سابقا، و ان يكون ف  تغيرا  عر اضالأ  

 سرات.الـمو  هتم امكتئب او فقدان الإالـمزاج الـم أ عر اضواحدا على الاقل من 
، تميز الوجدان اتلقلق و عدم الارتياح او مشاعر كبيرة من  اليوممزاج مكتئب معظم  .7

 الحزن و الاسى .
 اليوماغلبها لمعظم  ف  النشاطات او كلّ   ف  سرات الـمات او هتم امالإ ف  تناقص ملحوظ  .4

 يوم.كلّ   و تقريبا
 يوم تقريباكلّ   الشهية او زيدتها ف  الوزن ،او نقص  ف  ري فقدان او زيدة جوه .2
 تقريبا اليومالارق او كثرة النوم لمعظم  .2
 يوم تقريباكلّ   حركي-الاهتياج او التاخر النفس .1
 يوم تقريباكلّ   التعب او فقدان الراقة و الجهد .2
كلّ   اتلذنبناسب الـممشاعر من التحقير او عدم القيمة او الاحساس الزائد او غير  .1

 يوم تقريبا
 يوم تقريباكلّ   تناقص القدرة على التفكير او التكيز او عدم الحسم او اتخاذ القرارات .2
 و الانتحاروت أالـمتواتر افكار  .7

 ختلرةالـممُكات تشخيص النوبة  عر اضالأ  هذه  ف  لا تستو  .ب 

 ف  اداء الفرد لوظائفه  ف  حالة من الضيق و الكدر او اختلال  عر اضالأ  تسبب هذه  .ج 
 خرىالأ  هنية الـمجالات الـمهنية او غيرها من الـمجالات الاجتماعية او الـم

باشرة لمادة من مواد العقاقير او الـمات الفسيولوجية تأثير الإلى  عر اضالأ  لا تعزى هذه  .د 
 خدرات ا والى حالة طبية عامةالـم

 لا ادراجها ضمن حالات الحزن. عر اضالأ  ان هذه  .ه 

(American Psychiatrie Association, 2004) 
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تمميز إلى  سعيا كتئابالإ  تصنيف ف  راجعة الامسة تعديلات مهمة الـمو قد ادخلت 
تصنف  الدوري : من ذلك كتئابالإ  راهقين و حالاتالـمعند الاطفال و  كتئابالإ  حالات

 :التاليةالفئات  ف   يَّة  كتئابالإ  الإ ضر ر اات ت
 يس اسالأ   كتئابالإ  اضرراب
 زمنالـم كتئابالإ  اضرراب

 زاج السابق للرمثالـماضرراب عسر 
 زاج التنظيمي التخريبالـماضرراب ضعف 

(American Psychiatrie Association, 2013) 

 كتئا التفسير الاجتماعي البينشخصي لل .1.1

الصحة المرضي و  فسعلى فهم علماء الن كتئابللإ  ف  عر الـمس ير ر التفسير البيولوجي و 
 عر اضالأ  تفسير  ف  العلائقي البينشخصي  الب ـعدقاربة الـمبعدت هذه أقد ، و النفسية لفتة طويلة

البينشخصي  الب ـعدف ضوء  كتئابالإ  موضوعـهتم بعض علماء النفس بإ، بينما يَّةكتئابالإ 
نشوء و ترور  ف    شخصيّةالبـ ي نـالعوامل العلائقية  تأثيرة ف يمعرفة كيإلى  هتم امالإالعلائقي، واتجه 

حددة الـملاتجاه يعد من القضاي ا هذا   ، و غير خاف انيَّة كتئابالإ  عر اضالأ  ستمرار إو 
 .علاجيةو استاتيجيات وقائية و  أساليبتروير  ف  ية س اسالأ  و 

ب ين  قارنةالـماهتمت بدراسته من حيث و  كتئابالإ  جوعات البحثية علىالـمركزت بعض 
 نّ أ  د راس اتالمموع نتائج  من خلال قد تبيّن و  ،كتئباتالـمكتئبات وغير الـمات زّوجال

مما يؤثر   ،ةواقف الحياتية العلائقيّ لـمترات ترتبط اتو  يد م  ول  ت  لميلا أكث ر  نّ كتئبات  ك  الـمالزوجات 
الوصل الى مستوى من بعد  حتى عر اضالأ  ل اتنتكاسة عجّ و ي   ،لهن يَّةكتئابالإ على الحالة 

  .التحسن

(Hammen, 1999) 
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ت ل ك  نّ علائقية وأ شخصيّةـسباب بينأذات  يَّةكتئابالإ الحالة  نّ أ د راس اتالو بينت بعض 
اتلعامل  هتم امالإ نّ التحسن، و غير خاف أ بعدحتى س الحالة نكّ ـت   ـها أنّ العوامل من شأن

ترور نشوء و  ف  العامل  هذا  يؤثر باالتي ليةو الآ يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  تفسير فهم و  ف  العلائقي 
شكلات الـمل من يقلّ و  كتئابمراضية للإ خاطر الإالـمخفف ـي نّ من شأنه أ عر اضالأ   نتكاسوا

و  العلائقية ركز العلماء البحث  و   شخصيّةالبـ ي نـالعوامل ب ين  من. كتئابرتبرة اتلإ الـمالصحية 
و  يَّةكتئابالإ  عر اضلل   ق  عم  ـها من أجل فهم أو دينميات يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةحول  الد راس ة  

و الصراع  يَّةزّوجالالتي تواجه الحياة الصعواتت  نّ أن ـب ـيّ  الط من البحث هذا ،يَّةزّوجال ع لا قةال
العلاقة الزوجية تتاثر  نّ جهة ثنية فإ منو  ،من جهة يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   ف  ثر ي ذا أزّواجال

  .اتلأعراض الإكتئابية

(Hooley & Teadale, 1989) 

التافق  :ولاالط من البحث مموعة من الأسباب منها ، أ هذا و كان الدافع لايجاد
، ثنيا: ان الصعواتت العلائقية للفرد يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  و  يَّةزّوجالتعاسة الب ين  لاحظالـم
لكل  السّلبيـّة، ثلثا: النتائج و الانعكاسات يَّةزّوجعلاقاته ال ف  كتئب تظهر بشكل واضح الـم

على اتقي جوانب الحياة الفردية والاجتماعية  يَّةكتئابالإ  الأعراضو  يَّةزّوجمن التعاسة ال
من كلّ   نـب ـيّ  فقد رأ ةالـم يتفقان بشكل خاص لدى كتئابالإ و  يَّةزّوجالتعاسة الوالعلائقيّة. 

لترور  منبئا  لأمن يعد عاملا خررا و التي تتسم ات ع لا قة( أن غياب ال7712هاريس )براون و 
 الأفراد نّ ( أ7721( عن وسمان )4002آخرون )ان و ، و ينقل رحرأ ةالـم لدى يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  

ة مقارنة مر  41يَّة لديهم بنسبة كتئابالإ  الأعراضزيجات تعيسة يتم تشخيص إلى  الذين ينتمون
  .زيجات السعيدةإلى  اتلذين ينتمون

(Rehman et al, 2008) 

حداث اثر الا د راس ة إلى التي هدفت (4000)كانو و اولراي  د راس ةنتائج  و تبين من
الرلاق على طبيعة ستمر اتلإنفصال و الـمالتهديد و  يَّةزّوجوترة مثل اليانة الالـم يَّةزّوجالالحياتية 
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إلى  حداث تميلن الأالنوع م هذا رـب  ة التي تـخزّوجال ة ، أنّ زّوجلدى ال يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  
التي لا لمرأة ات مقارنتها عند  أكث ر ست مرات( 02)حدود  ف  يَّة  إكتئاب عر اضالتشخيص بأ  

 حداث.الأت ل ك مثل   رـخب ـت

(Cano & O’leary, 2000) 

عند مقارنة  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  ( بروز 4001السيد و الصبوة ) د راس ةنتائج  و تبين من
 .مقارنة بغيرهم يَّةزّوجالذين يعيشون الاختلالات ال الأزّواج

يصعب قد الزيجات التعيسة  ف  ن كتئبو الـمالأفراد  نّ أإلى النفسية  د راس اتالنتائج و تشير 
حالات سيئة إلى  حالتهم نتكاس  يسهل إ أنهّ ،يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  من  تعافيهم و تماثلهم للشفاء

ت بثّ ي ـ  نّ التعيس من شأنه أ زّوجال نّ أإلى  رـما يشيـ، مف  نوع من التعاإلى  حتى بعد التوصل
قد تصبح  ملجأ  للفرد التعيس و  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   نّ يرورها وأو ينميها و  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  

 رأ ة.الـمد ذلك بشكل خاص لدى كّ قد تأ

(Fincham, 1997) 

على  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  ثر ـها تقدم مفاتيح لفهم أنّ ية خاصة لأمّ قاربة ذات أهـالـمهذه 
 الح ياةعايشة و الم نّ يَّة، من ذلك أإكتئاب مصابين بحالاتأفراد  الذين يعيشون ف رفقةالأفراد  حياة
 سبة للفرد السليم.جات سلبية اتلنّ يتافق مع مر  يَّةإكتئاب عر اضشتكة مع قرين مصاب بأ  الـم

رتبرة بمعايشة الـممقارنة الصعواتت إلى  تهد ف( 7721)خرون قام با كوين وآ د راس ة ف يف
سبق  أفراد ر عنها معـعبّ الـمعاناة النفسية الـمدرجة معرفة و  إكتئاب معاشرة فرد مصاب بحالةو 

التعايش  ف  ولى تشكوا صعوبة الفئة الأ نّ ـن اعايشة ، حيث تبيّ الـمت ل ك  اختبار مافتة  ف  لهم 
حوالى  نّ أ الد راس ةنتائج تذكر لنفسية مقارنة اتلفئة الثانية، و من التعاسة ا ة  بدي درجة مرتفعـت  و 

ائة لـمات 71مساعدة نفسية متخصصة  مقارنة ب إلى  ائة من الحالات تظهر الحاجةلـمات 20
 لدى الفئة الثانية.
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(Coyne et al,1987) 

هم مقارنة بتفاعلهم زّواجأتفاعلهم مع  ف   ة  ـسلبيّ أكث ر  كتئبينالـم نّ ا د راس اتالبينت بعض 
كتئب يتسم الـم، فراضيةمأكث ر سلبية وإ كتئبالـملدى  يَّةزّوجال ع لا قةجانب مما يجعل المع الأ

مثل التوبيخ و اللوم  من التواصل السلبّ  عالية: درجة التاليةمات ي اتلسّ زّواجتفاعله ال
شكلات الـممثل حل  يـج ابّ درجة منخفضة من التواصل الإو  .اللفظية س اء ةالإ  الانسحاب و و 

 .ظهار الذاتوالابتسام والاتصال البصري وإ

(Rehman et al, 2008) 

 ة  زّوج. 2100شملت عينة مقدرة بـ  د راس ة 40تليلية استدادية  لـ  د راس ةنتائج  من خلال
ائة من التباين لـمات 72ي يفسر زّواجعدم الرضا ال نّ أ( 4007، وجد ويسمن ) ا  زّوج 4100و 
 .زّوجائة لدى اللـمات 72ة و زّوجلل يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   ف  

(Whisman, 2001) 

طفال، و قد على حياة الأ تئبة تؤثر سلبا  كالـم يَّةزّوجال ع لا قةال نّ إما سبق فإلى  ضافةإ
حد قول إلى  طفالها،ـنعكس على أت يَّةكتئابالإ  عر اضالأ   أنّ إلى  د راس اتالخلصت العديد من 

عليه من وجوده بمفرده  ضررا   أكث ر  كتئبينالـماتء أحدهم: "قد يكون وجود الرفل مع أحد الا
 عنه". و بعيدا  أ

ضبط التعاسة إلى  جموعة الاولى : هدفتالـممموعتين: إلى  د راس اتاليمكن تقسيم 
السلوك  ف  الفروق تضل واضحة  نّ أجموعة تبز الـمحصائية و نتائج هذه أبرريقة  يَّةزّوجال

 ف  شاركين الـمتوزيع إلى  نهجتجموعة الثانية فالـما مّ . أن كانت ليست اتلقويةإالتواصلي و 
نة نط ر مقابدف  يَّةزّوجو التعاسة ال يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  حسب درجة خرورة   د راس اتال

 ف  قد دعمت نتائجها زيدة السلوك السلب جموعات و الـمن ـب يو  اتجموعالـمالسلوك داخل 
 كتئب مقارنة بزيجات تعيسة بدون شريك مكتئب.المقرين الالزيجات التعيسة مع 
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 يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ  فِ ات زّوجو ال الزّواجَ ين  الفروق.1.1

كتئبة الـمة زّوجزت على الركّ  كتئابالإ ي و زّواجفاعل الهتمت اتلتّ إالتي  د راس اتالغالب 
و قد قدمت تفسيرات مقارنة اتلرجال ، يَّة لدى النساءكتئابالإ  عر اضالأ  انتشار إلى  ذلك مرد  و 

النفسية قد  د راس اتالأنّ نتائج ولا : أما يلي:  ف  مالها ـجإمكن ـمتلفة لوجود هذه الفروق ي
على رأ ة الـم، ف ف يالسلوك التواصلي والعاط ف  العاديين  الأفراد لدى ن وع يَّةوضحت وجود فروق أ

ة. يـج ابيّ الإة و سلبيّ ف صورها ال عاليةانف أكث ر ر استجااتتـب  خـوت ا  ف يعاط را  ـتعبي أكث ر العموم
ساعدة الـمعلى طلب  ا  حرصمن الرجل، و هي أكثر  كتئابعرضة للإ أكث ر  رأ ةالـم ثنيا: ان

 أ عر اضالرجل الذي يعاني  نّ يَّة ذات درجة متوسرة. ثلثا: أكتئابالإ  عر اضالأ  حالة  ف  حتى 
ظهار حجم عن إـا قد يجعل الرجل ي  مّ ـرأ ة، ملـممقارنة ات يتم تقيمه بشكل سلبّ يَّة كتئابالإ 
واصل الاجتماعي. رابعا: أنّ التّ ف  حالة و التـَّف اع ل  عندظهورها من  يكفّ يَّة و كتئابالإ  عر اضالأ  
 ع لا قةرتبرة اتلالـمجتماعية سؤولية الإلـمات عظم شعورا  وأ يَّةزّوجال ع لا قةتوجها نحو ال أكث ر  رأ ةالـم
 .يَّةزّوجال

(Rehman et al, 2008) 

الوسط  ف   كتئابالإ  ف   ن وع يَّةر ما يلاحظ من فروق ت فسّ   نّ هذه العوامل متمعة يمكن ا
 كتئبةالـمم ذات الأسر ة الأ   نّ إلى أ ( تشير7771جاكوب و جونسون ) د راس ةنتائج فسري، الأ

ثلاث م المشاركين ف الدراسة الى يقست بعد، كتئبالـمب ذات الأسر ة سلبية من الأ   أكث ر
المجموعة الثانية مموعة كتئبة و المة زّوجالجموعة ـمولى جموعة الأالـم الأزّواجمموعات من 

مكتئبين وابرزت النتائج أنّ الـصت للمشاركين غير فخصّ الثالثة  كتئبب أما المجموعةالـم زّوجال
 . ة  إيـج ابيّ  لمجموعاتا قل  كانت أكتئبة  الـمة زّوجال مموعة

(jacob & johnson, 1997) 
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 كتئا فسرة للبعد العلائقي لل الـمالنماذج .1..1

،  يَّةزّوجال الح ياة ف   كتئابالتاث النفسي مموعة من النماذج التي اهتمت اتلإ  ف  يوجد 
رتبرة الـمة للعوامل هميّ أ:تولي الأ و ل قام الـم ف  سس ، فهي بعض الأ ف  هذه النماذج تشتك 

التـَّف اع ل ب ين  ع لا قةها، ثنيا: تعتب الة و اضررابـكتئابالإ  عر اضالأ  فهم فـي  يَّةزّوجال لح ياةات
: للسلوك، رابعا ف يلى الجانب الوظيز عذات بعد دينامي ، ثلثا: تركّ  كتئابالإ  جتماعي والإ

البينشخصي العلائقي  الب ـعدف عن مبيقية التي اختصت اتلكشتعتمد على البيانات الإ
 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و 

 كتئا الداخلي لل التـَّفَاعُل  نموذج.1..1.1

السلوك البينشخصي  نّ أمسلمة  موذجالن و يتبنى هذا 7712كوين سنة   قدم هذه النظرية
 كتئابالإ  من حيرين به ، عندما يعاني فرد ما حالة  الـممن قبل  كتئب يستدعي رفضا  الـمللفرد 

البداية يستجيب  ف   حيرين به.الـم الأفراد  ساندة منالـممن و يبحث عن فهو يرلب الأ
ساندة، لكن مع الـممن و يقدمون العون و ـهذا الرلب و يوفرون له الأكتئب للـمحيرين اتالـم

 أولائك الأفراد بعض العدائية و الغضب مصاحبا  مرور الوقت و استمرار الرلب، تتولد لدى 
 ف  يستمرون رغم ذلك جعلهم ـة مما يف يكتئب ظاهرة و غير خاالـممعاناة  إذ أنّ نب شعور اتلذّ لات

ة و لا تشبع ف يصبح غير كاـخيرة تهذه الأ نّ أ لاّ إساندة، الـمتقديم بعض الترمينات و بعض 
دعم و السلوك الـم يـج ابّ السلوك اللفظي الإب ين  كتئب للفرقالـمدراك إكتئب، و الـمحاجة 

 يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  جعله يزيد من شدة ـيرة ، و ـالحيإلى  يدفعه إليهوجه الـمغير اللفظي السلب 
حالة من إلى  كتئبلـمات ـنتهي، و هي سلوكات تالمتاجعةساندة الـمفقود و الـممن ا عن الأبحث

نصراف عن الإـجبون على التخلي عنه و كتئب ملـمرون اتيحالـميصبح  الإغتاب والعزلة و 
 طلباته.

(Coyne, 1976) 
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ات من القرن سط السبعينيو  ف  ن ظهرت أمنذ  امبيقيا   و دعما   ا  إهتم امتلقت هذه النظرية 
لى إيسعى كتئب الـم نّ أولى من هذه النظرية القائم على افتاض الجانب الأ ف ياضي ، فالـم

، تؤيد كتئبالـمساندة من القرين مقارنة بغير الـمو يبحث عن لدى شريك الحياة من طلب الأ
نزعاج والتقييم للشعور اتلإ مشاركةأكث ر وفق هذه النتائج  كتئبونالـمذلك ف د راس اتالنتائج 

 .همزّواجألحاجات  اشباعا   قلّ أهم مما يجعلهم ـا بذواتإهتم ام أكث رهم و زّواجأالسلب للذات مع 

(Hautzinger et al, 1982) 

 ف   سلبيا   ثرا  أكتئب يتك الـمسلوك  نّ أالجانب الثاني من النموذج الذي يفتض  أمّا
قيمين مع الـمئة من لـمات  20 نّ أكوين الرائدة حيث تبين  د راس ةنتائج  متهقد دعّ  بـه حيرينالـم
هو من التعاسة النفسية ، و  كبيرا    را  كتئبين يرلبون مساعدة نفسية متخصصة و يظهرون قدالـم
أكث ر  كتئبينالـم زّواجا نّ اقارنة الـمظهرت أكرانتز و موس حيث  د راس ةنتائج  يضا  أدته كّ أما 

 .كتئبينالـمغير  زّواجمقارنة بأالأ س ر يَّة  ةف يالوظيتعرّضا  للمشكلات الإجتماعية و 

(Coyne, 1976) 

 كتئا ي لل زّواجنموذج الخلاف ال.1..1.1

اللاف  نّ أ، و هو قائم على افتاض  7770النموذج بيش و آخرون سنة  هذا قدم
الدعم  نّ الدعم و زيدة الضغوط، و تبعا لذلك فإخلال تقليل من  كتئابالإ  إلى ي يؤديزّواجال
درك الـمتصور و الـم، التعامل يزّواجاسك الالتم: جالات متعددة منها ـم ف  ي يتناقص زّواجال

 الي.نفعوتقبل التعبير الإ، يزّواججية، الالتزام الو ة الز ليللمساندة، دعم تقدير الذات، الاستقلا

يَّة وتتمثل كتئابالإ  عر اضالأ  و تعاظم ت ـو ت ر درجة  ف  بيرز النموذج خمس جوانب التي تزيد و 
اللفظية و الجسمية، التهديد اتلفراق و الرلاق، القذف و النقد و اللوم و  س اء ةالإ   ف :

 ية.س اسالأ   يَّةزّوجوترات الالـمو ة، اليوميختلال العادات الحياتية إالتوبيخ، 
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 نّ أذ إغير مباشر لهذا النموذج،  كتئبين يقدم دعما  الـم زّواجي للازّواجالالتـَّف اع ل  مراقبة
من كتئب يسوده مستوى مرتفع الـمي لدى زّواجالالتـَّف اع ل  كونإلى   التاث النفسي يشير

مثل الدعم  يـج ابّ من السلوك الإ مستوى منخفضالسلوك السلب مثل العدائية والنقد و 
 كتئبين.الـمساندة مقارنة بغير الـمو 

(beach et al, 1990) 

 كتئا ولد لل تـَوَتُّر الـمنموذج ال.1..1.1

قد يكون غير واضح تـ و ت ر و توليد التـ و ت ر الاستهداف للب ين  التمييز نّ أالنموذج  هذا يفتض
ن ترفع ـها أاليارات السلوكية التي من شأن ف  ن قد يخرئون كتئبو الـمفبشكل كاف،  الـمعالـم

 يَّةزّوجمن التعاسة ال يفسر جانبا  تـ و ت ر رتفاع الوإ، تـ و ت روضوعية للالـمؤشرات الذاتية و الـمدرجة 
غير الباشر باشر و الـمثر الأب ين  النموذج هذا زميّ يـ .يَّةكتئابالإ  عر اضولدة لل  الـم الإستجااتتو 

لخص ي. شخصيـالبين الب ـعدوترة ذات الـمحداث ـم التأكيد على الا، و تولدة الـمحداث للا
  ة.جتماعيّ حياتهم الإ ف  علائقيا  دون توترا  كتئبين قد يولّ الـم الأفراد نأالنموذج 

 أكث ر  إن كان هذا النموذج، و يَّةزّوجال ع لا قةال ف   كتئابالإ  النموذج دور هذا يفسر
ترتبط مع  يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  ، فزّوجمنه لدى ال أكث ر ةزّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ف تصويرصدقا 
ساندة الـمجتماعية، حيث تستقبل ساندة الإالـم ف  ة زّوجللسلوك السلب من ال زّوجتوقع ال

النمط من السلوك يرفع من درجة التعاسة  هذا للشريك و سلبية   بشكل سلب و توفر مساندة  
 . يَّةزّوجال

(Davila et al 1997) 

هذه  نّ أيمكن مناقشة هذه النماذج اتلتعرض لبعض الحدود التي تكتنفها من ذلك: 
، ما يَّةزّوجال ع لا قةال ف  شخصي و ـالوسط البين ف   كتئابالإ  لنشوء النماذج لا تقدم تفسيرا  
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و تلقى الضوء على  يَّةزّوجال ع لا قةظل ال ف   يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  سمرار إماذج تفسر ـيجعلها ن
 واضحا   ها لم تقدم تديدا  ـنّ أ. كما يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةضوء  ف  يَّة كتئابالإ الحالة إلى  نتكاسةالإ

تـ و ت ر الي و زّواجموذج اللاف الـن، فنجد يَّةزّوجو التعاسة الأ يَّةكتئابالإ  عر اضالأ  ة سبقيّ يتعلق ات
  يَّةزّوجال الح ياة ف  للصعواتت العلائقية  ا  مولد كتئابالإ  كونإلى  ان يشير  ف ظاهرهماولد الـم

التوجه الحالى  نّ أ لاّ إلم يتم حسمه  يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةو  كتئابالإ ب ين  سبقيةقضية الأ
لا ذلك بقوله :" حان الوقت للتخلي عن ف ييلخص داتبادل بينهما و الـم تأثيريهتم اتلللبحوث 

التكيز و العكس و أ يَّةكتئابالإ  عر اضلل   ا  دجي ا  مؤشر  يَّةزّوجكانت التعاسة الإ ذ ا   مافكرة تديد 
 التافق".  هذا آليةو  متداد الزمنإالقائمة بينهما على  ع لا قةعلى ال

(davila, 2001: 73) 

د ولّ تـ و ت ر الـمنوذج ال نّ ألاحظ الـم نّ أ لاّ إ كتئابالإ  ف   ن وع يَّةلم تهتم هذه النماذج اتلفروق ال
مر اتلنسبة لنموذج ، و كذلك الأ زّوجة دون الزّوجلدى ال كتئابالإ  موذج يفسرـهو ن كتئابللإ 

 كتئبات.الـمات زّوجمع ال الع ي اد يَّةمارسة الـمظل  ف  فكرته  تي فقد تبلور زّواجاللاق ال

(beach et al, 1990) 

 



  ::الثالثالثالث  فَصلفَصلــالال
  الزّوجيَّةالزّوجيَّة    السَمَاحَةالسَمَاحَة  سيكولوجيةسيكولوجية
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  سَمَاحَة الديني لل البـُعد.1.1

بل يذهب بعض  ،ة للفراداليومي الح ياةمن العناصر التي تشكل  مهم   عنصر   س م اح ة ال
العفو ت من ل  خ  إ ذ ا  مكن أن تستمرـولا ي البشرية لا تصفو الح ياةأن  على التأكيدإلى  العلماء

 ستوى الفردي أوالجماعي.الـمعلى ذلك  ف  ، سواء س م اح ة الو 

Tutu, 1999. Toussaint et al, 2013) (  

بشكل  يتم تناولها  ،قراعات وتخصصات متلفةب ين  مشتكا   مفهوما   س م اح ة ال تعدّ 
بل  ،د ين يَّةكونا قيمة تفاق على  ، مع الإوديني، ف يوفلس، جتماعيإنفسي، و  منظور منخاص 

 .ز ميّ ـوحتى بشكل خاص وم ،وبشكل واضح ترتبط اتلدين تريخيا   س م اح ة ال

  ( Ricot  , 2003)   

ن هذه القيمة وكل دين لوّ ، كنف الأدين على تنوعها  ف  ت وتبلورت م  ـن   قيمة   س م اح ة  ال
العنصر  ف   ،والتلمود، اليومود ليهاأيدي ب ين  التي، م التوراةاليها تعـفبينما حصرت، بصبغته الاصة

من هم خارج ـودية دون غيرهم مليهاإلى  نتمينالـمداخل دائرة  س م اح ة وقصرت ال ،ودييهال
 الإنجيل " لا تقاوموا الشرّ  يـف  ف، اوحثت عليهس م اح ة سيحية اتلالـمهتمت إ .هذه الدينة

ا و " أحبّ ه أيضا ف ي" وجاء  الآخرر له الد د  فأ، منـك الأيعلى خدّ  ك  م  ر  بل من ل  ، مثلهـب
 أعداءكم " 

 (4001الحسين، )

ةالالإسلام  أولى  بعثت  "الحديث  ف  ورد  س م اح ة،عناية خاصة، فهو دين ال س م اح 
 ر  ـبمان الصّ ـيو"أفضل الإ" محةالسّ  ةف يّ يالحن اللهإلى  ينالدّ  أحب  محة"، و"ة السّ ف يّ اتلحني
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 ف  س م اح ة ، والملة إبراهيم ـوافقة لالـمعتقاد ة الإف يّ راد اتلحنيالـم"، و س م اح ة وال
 عاملات والأخلاق. الـمالعبادات و 

 (7771،لى. الهلا4/127: 7771 ،)الألباني

عنى الـممن حيث  س م اح ة ( بإحصاء الآيت التي تناولت ال7777) يحيقام 
اتلله ومما يلاحظ على هذه الآيت ان ثمان عشرة منها خاصة ، ثمانيا وثلاثين آيةفبلغت 

الآيت الاصة اتلله . تصف وست خاص اتلنب صلى الله عليه وسلم ،وأربع عشرة خاصة اتلناس ،تعالى
من الله  أن العفو سواء وقع العفو ،الرحةإلى   عن العدل  اليوالتع ،يعني ترك العقوبة 

العفو صور ألوانا من ، وبعضها تالصغيرة الكبيرة أوالذنوب عن غفرة الـموالصفح و 
سر ليات س م اح ة ومنها ما يربط ال، تفتح اتب الأمل وتث على التوبة س م اح ة الو 

مع أعدائه  س م اح ة فتصفه بصفة ال  أما الآيت الاصة اتلرسول .غفرةالـموالرحة و 
أما الآيت الاصة اتلناس .  س م اح ة على استدامة التحلي بصفة ال وتثه بصيغة الأمر 

 .العفوو  لتسامح والصفحالتحلي ات ف  بهم غوحثهم عليها وتر  س م اح ة ال ف  ها ترغيب ف يف

 ثم والأبناء، ةزّوجوال زّوجال عن العفو لتشمل القرآن ف   والعفو س م اح ة صور ال تنوعتوقد 
سلمين، الـم غير عن والصفح  س م اح ة الإلى  وتعداه سلم،الـم جتمعالـم وأبناء القربى عن ذوي

 جتمع الإسلاميالـم استقرار با يتحقق التي الإسلامية الأ فك ار  أهم سامُة إحدىالـموتعتب 

 والصفح للمسامُة والعفو ةف يالثقااتلجوانب الفردية والاجتماعية و اهتم الإسلام قد و  والإنساني،

 جتمعالـم ثم ومن سلم،الـم جتمعالـم أبناء دفعي ما  زاتف يتحال من ووضع سلمين،الـمعند 

 . والأحقاد والنزاعاتال لا ف ات  وتجاوز بينهم، ماف يللتسامح  الإنساني

 (4074)الدومي،  
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علاقته مع إخوانه  ف  سلم الحق، بأنه نوذج إنساني فريد الـم (4002) ويصف الهاشمي
العفو عنه، إلى  مسه من أخيه سوء كظم غيظه، وانه لا يأنف أن يسارعإ ذ ا  وأصدقائه،

ه إحسانا يقربه من الله ف يصفحه عن أخيه ذلا يحيق به، بل يرى  ف  والتغاضي عن زلته، ولا يرى 
وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ  ﴿قوله:  ف  حسنين من عباده الـمزلفى، ويكسبه مُبته التي خص با 

ُ يحُِبُّ فيِوَالْعاَ سلم مع أخيه الـم سم  اح ة  ف  . و (722عمران:آل ) ﴾  حْسِنيِنَ الـمنَ عَنِ النَّاسِ وَاللّه
ا إليهع الـم، وتواضع يكسب صاحبه العزة والرفعة التي س اء ةتخلص من الغضب الناشئ عن الإ  

ا بعفو إلا عزًّا، وما تواضع قوله : " ف   رسول الله  ما نقصت صدقة من مال، وما زاد الله عبد 
سلمة، وسلوك العفو الـم(. وكذلك الأمر اتلنسبة للمرأة 4122".)مسلم، :أحد لله إلا رفعه الله

 مع أخواتها وصديقاتها.  س م اح ة والصفح وال

 (427 -420: 4007 الهاشمي،انظر أيضا )

عن  س م اح ة ال، منها اإليهسلمين الـموارشد  س م اح ة وقد حدد الإسلام مالات لل
 ف  و  (777الأعراف: ) ﴾  باِلْعرُْفِ وَأعَْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِينَ خُذِ الْعَفْوَ وَأمُْرْ  ﴿ذنبين من ذلك الـم

 :ومسلم 2211 :) البخاري". يوم سبعين مرةكلّ   عن الادم ؟ فأجاب سئل كم أعفو"الحديث 
7174) 

 ،الدين ف   ف ينخالالـمو مع  ،القصاص والجنايت و يَّةزّوجال الح ياة ف   س م اح ة الومنها 
من مكفرات السيئات، وسببا للرحة،  س م اح ة الاقتصادية، والتعليم، وجعل العاملات الـمو 

 ومنجاة من كرب يوم القيامة.

 (7771 ،لىالهلا)
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 سَمَاحَة سيكولوجية ال.1.1

حديث نسبيا فهي  د راس ةواتخاذه مالا لل س م اح ة علم النفس اتل إهتم اميعتب 
رواد علم النفس،  إهتم امالنفسية، لم تكن مُل   د راس اتالميدان  ف  موضوعات الحديثة 

مموعة من الاسباب التي إلى  النفسية  د راس اتال إهتم امث ورفاقه عدم كلو كميرجع 
ة ال د راس ة العزوف عن ف   ساهمت  : ف  ا وتتمثل إليهوالالتفات  س م اح 

وضوعات التي الـموالدين، ولقد كان الدين من  س م اح ة الب ين  تينة والقديمةالـمالرابرة  .7
يتحاشاها علماء النفس ولا يهتمون با، بل هوامر يصدق على اتقي التخصصات 

 فقد كانت مقاربته سلبية لد راس ةالعلمية، وحتى من تناوله ات

لاحظات الـممرحلة التكيز على تليل  ف  عتمدة خاصة الـمنهجية الـمالصعواتت  .4
 س م اح ة لوك مما يجعل من الصعب تناول موضوع الباشرة للسالـم

والتسامح تعتب  س م اح ة ما ساد القرن العشرين من حروب ودموية، فالإلى  واتلنظر .2
 .مرد شعور جميل

   إلىعلماء النفس بمختلف اتجاهاتهم وتنوع مدارسهم لم يلتفتوا  إهتم امرغم ذلك فان 
 اضيالـمبداية التسعينات من القرن  ف   س م اح ة الإلى  الانتباهتغير الا حديثا حيث يعود الـم هذا

McCullough et al, 2001 :3) ) 

حيث  7720إلى  7724مر بمرحلة ركود من سنة  س م اح ة ويسجل التاريخ ان موضوع ال
حيث صارت  7720بشكل مُدود، ثم مرحلة ما بعد سنة  الآخرالحين و ب ين  كان يظهر

والارتقاء الاخلاقي، وعلم النفس العيادي  وخاصة النمو موضوعا لعلم النفس النمو س م اح ة ال



56 
 

 س م اح ة الب ين  التي ربرت  د راس اتال، وتوالت شخصيّةوالارشادي، وعلم نفس الاجتماعي وال
راد منها، واستكشاف الـم، ومُاولة ضبرها وتديد س م اح ة وارتقاء ال ووالعدال، وتتبع عملية ن

 س اء ةسؤولية والدافعية، وعلاقتها اتلإ  الـمو  شخصيّةاتل س م اح ة الجانب الصحي، وربط ال ف  أثرها 
 .والعنف

(McCullough et al, 2001) 

بصدور كتاب صامدس  س م اح ة النفسية لل الد راس ةويؤرخ بعض الباحثين بداية 
Smedes 7722سنة  1الصفح والنسيان. 

(Worthington, 2007) 

ََايّ وعلم النفس ال سَمَاحَة ال.1.1  يـ

 ،ومُط عناية د راس ة ومال إهتم امميدان علم النفس مركز  ف   س م اح ة أصبحت ال
الجانب  ف  النظر إلى  الذي أصبح يدعو ، التياريـج ابّ التيار الجديد علم النفس الإ ف  خاصة 

النفسية   د راس اتالتغيير زاوية النظر من السلب الذي سيرر على ضرورة و  ،ليء من الكأسالـم
 . شخصيّةال ف  ة يـج ابيّ الجوانب الإو الإنسانية اتلقوى والفضائل  هتم اموالإ ،والتوجهات النظرية

على ثلاث مكونات هي مالات البحث  يـج ابّ يقوم التصور النظري لعلم النفس الإ
اضي الـمإلى  ة، ما كان منها متجهايـج ابيّ الإالـمش اع ر  ة الذاتية او يـج ابيّ الإالأ و ل كون الـمه: ف ي

مثل القناعة والإخلاص الديني والرضا والصفاء النفسي، او متجها نحو الحاضر، مثل الثقة 
تعة الجسدية، او متجها نحو الـمع، والانجاز واحتام القيم الأخلاقية، واللذة و ف ياتلنفس واللق الر 

ة للفرد، مثل الحب يـج ابيّ كون الثاني: السمات الإالـمستقبل، مثل التفاؤل والأمل. الـم
الذات والإبداع والذكاء  عاليةثابرة والرحة والأصالة والروحانية وفالـموالحساسية للجمال وتذوقه و 

                                                             
1 Forgive and Forget: Healing the Hurts We Don’t Deserve . 
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لسمات ضمن ا س م اح ة وغيرها، وتصنف ال يـج ابّ الوجداني والصلابة والسلوك الاجتماعي الإ
سؤولية الـمعنى، مثل الـمذات  الح ياةدنية و الـمكون الثالث: الفضائل الـمية. س اسة الأ  يـج ابيّ الإ

والرعاية والإيثار واللرف والالتزام بمبادئ العمل الأخلاقي، وغيرها من الفضائل التي تصبغ 
 ستقبل ذات معنى.الـماضي والحاضر و الـم ف   الح ياة

 (4077)معمرية، 

ة ال يـج ابّ علم النفس الإ يعتب أهم ة للفرد و ركيزة من يـج ابيّ السمات الإأحدى  س م اح 
اضي، وتقلل من أثرها عليه، لـمرتبرة اتالـم السّلبيـّةالـمش اع ر  ، فهي تخلص الفرد من الركائز

 ،والحبة مثل الإيثار والأمن والتفاؤل والابتكار يـج ابيّ هد لبوز الانفعالات الإتمو وتسهل 
جو يصبغ  ف   1والهناء النفسي تقيق التوافق النفسي وتقيق السعادة ف  شارك بدرجة مهمة وت

 عنى.لـمات الح ياة

(Gaucher, 2010) 

 يَّةزّوجال سَمَاحَة تعريف ال.1.1

حيقال ، وسم ح   سم ح   مصدراللغة  ف   س م اح ة ال حا: سم  ن سم  اح ة و  وسماحا سم   ،و س هل لا 
تـ و ى ال عود سمح و ي ـق ال ن ،استصعاب بعد وانقاد العقد من وتجرد اس  ح ف لا   ال عسر ف   بذل و سم 

 وأطاعت ذلت ن فسه أسمحت و ي ـق ال ،ل ه   يسرها بحاجة ل ه   سمح و ي ـق ال ،وسخاء كرم ع ن سرإلىو 
ا سامُهو  ،وانقادت  الد ع اء ف   و ي ـق ال ،ع نه   ع فا بذنبه وسامُه ،م ر ل وبه على و افقه هف يو   ب ك ذ 

نا  "، وسمح الله سامُك" ا ف   تس امحو  .ساهله ف لا   و م ن ه والتساهل التسامح السماح، و تساهل ك ذ 
، والسهولة و ال ك رم الج  ود س م اح ة الو  ، ن اسبالـم الثّمن من بأ  ق لّ  البيع و ه و   السماح بيع

                                                             
1
 Well-Being 
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ن ي ـق ال :السَّم حو   السمحة، و ه  ف ي عقد لا   سهل لين مستو سمح وعود سخي جواد سمح فلا 
  . يسر ه اف ي سم  ح ة ش ر يع ة ي ـق ال السَّم ح مؤنث

 (4/7701: 4002عمر،  .7/221: 4002،أنيس وآخرون) 

تعددة الأبعاد والتي يندرج تتها صور متلفة، من ذلك الـممن مفاهيم  س م اح ة وال
، س م اح ة عنى تصف مستويت متلفة من الالـم، وهي  ألفاظ من حيث الصفح والعفو والغفران

والعفو  .تثريبه وعن ذنبه عن أعرضت عنه صفحت :ؤاخذة يقالالـمفالصفح يقصد به ترك 
 غفرة ويعنى ست الذنب ونيلالـمو  ويراد به التجاوز عن الذنب وترك العقاب عليه، والغفران

 سامُة الا القادر على ضده.الـمولا يوصف اتلعفو و  .الثّواب

 ( 224: 7772 )الكفوي،

ه ف يما اعتاد ف يعاملة الـمسهولة :" ف عبارة جامعةس م اح ة مفهوم الابن عاشور ويلخص 
أمّـا عمارة فيعرف السماحة بقوله:"  ".ساهلة والتّ الشدّ ب ين  ة، فهي وسطشادّ الـمالناس 

الجود، أي العراء بلا حدود، وهي المساهلة السماحة ف المصرلح الحضاري الاسلامي هي 
 واللين ف الأشياء والمعاملات دونا انتظار مقابل أو ثمن أو حاجة إلى جزاء".

  (47: 4002 . عمارة،41: 7721 )ابن عاشور،

حال   ف  أو ظلم أو عدوان، و  إ س اء ةه ف يفان الفرد عند تعرضه لموقف  1لياوحسب الغزّ 
، فان استجابته تكون، أما اتستيفاء حقه من غير زيدة أو نقصان وهو كان قادرا على الردّ 

وذلك  أن يظلمه بما لا يستحقوهذا هو الفضل، أو  و يصله إليهالعدل، أو أن يحسن لمن أساء 
    هو الجور.

                                                             
 (م7777 -7012هـ / 101 -210) أبو حامد محمد الغزاّلي   1
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 (4001)الحسين، 

 :المواليالشكل  ف  وهو ما يمكن تمثيله 

 

 
 04شكل رقم

 اليالغز  عند س اء ةمثلث الاستجابة للإ  
 

ف قول الغزالي السابق " وف  حال كان قادرا على الردّ " إشارة هامة الى طبيعة 
السماحة، حيث يوجد المتسامح ف مستوى أعلى مقارنة بـمستوى المتسامح معه، ذلك أن 
المتسامح الذي يكون ف مستوى من الضعف وعدم القدرة على الردّ قد ينقلب الى الضد ف 

 القوّة. حال التمكّن و

 (4077)محمد، 

 الاساءة

السماحة   

 الجور العدل
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اللفظ الذي  وهو 2مشتق من أصل لاتيني 1اللغة الأجنبية ف   س م اح ة الأصل اللغوي لل
مركبة من لفظين )من لفظة هي  3اللغة الانجليزية ف  و الحالية. ة الياللغة الاير ف  لازال مستعملا 

وان يتصدق بحقه على ، س اء ةالرد على الإ   ف  أجل/ يهب(، ويقصد به  أن يهب الفرد حقه 
 .الـم سيء

 (Mullet et al, 2014 : 344) 

 متعلقيقصد به أنه ، و : زّوج من صناعيّ  مصدرو  ،زّوجإلى  منسوب مؤنَّث اسمف يَّةزّوجأما ال
، اتلشَّيء الشَّيء   زّوجمن  زّواج، وأصل الينزّوجالب ين  ع لا قةاتلأو  يَّةزّوجال ع لا قةال أو زّواجاتل
 أو بأشكالها أو بأجسادها ق رنت{: ت  زّوج النـ ف وس   و إ ذ ا" } به قرنه: الشَّيءإلى  الشَّيء   زّوجو 

 .بأعمالها

 (4/7001: 4002 )عمر،

 علم النفس فِ  سَمَاحَة تعريف ال.1.1

بحثا ودراسة،  س م اح ة الراجع والباحثين الذين تناولوا الـموكثرة  التعريفات تواتر من اتلرغم
 ف   صرلحالـم هذا   زال فما، الباحثينب ين  عا جمإ يمكن ان يكون مُل  تعريف يوجد لا أنه إلا

مقاراتت و  توجهات متلفةف ضوء  .ضةف يستمتعددة و م لمناقشات يخضعبدايته، وما زال 
و سمة أواستعداد أاه قدرة أو اتج واختلفت النظرة الى السماحة وتراوحت بين اعتبارها متعددة.

 يـج ابّ الاتجاه الإ ف   س م اح ة اسلوب، الا ان التوجه الراهن يدل على توظيف الو أو حالة أ
 او سلوكا سلبيا. إ س اء ةواقف الاجتماعية التي تتضمن الـمللتعامل مع 

(Ross et al 2004 , 20) 

                                                             
1 Pardon 
2 per /donare 
3 for /give 
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عميقة مستمرة،  شخصيّة س اء ةهي استجابة لإ   س م اح ة ان الإلى  ويمكن بداية الإشارة
 من سمةك س م اح ة ال اعتبار يمكنو جسمية، و أة ف يو عاطأو نفسية أمهما كان نوعها أخلاقية 

 أو كحالة س م اح ة وال .واقفالـم متلف عبو  الفرد لدي  ثبتة عامة نزعة عن تعب شخصيّةال سمات
 حجم وعلي، س اء ةالإ   هف ي حدثت الذي  وقفالـم علي  س م اح ة ال قرارحيث يعتمد  ،كموقف

 . يسماح أولا يسماح قد  الفردو ، وخرورتها س اء ةالإ  

(Chiaramello et al, 2014) 

من بولسكس وفريدمان مموعة من كلّ   من حيث الاستعمال  النفسي وضع
   :س م اح ة ية لتعريف الس اسحكات الأ  الـم

عتقدات الـموالسلوك السلب من حيث  س اء ةالإ   فعل إدراك ف  أولا : التحول الحادث 
نفسه من أفكار  ف  ترتبط بمدى ادارك الفرد لما يدور  س م اح ة والاتجاهات والانفعالات، فال

 .والسلوك السلب س اء ةصدره من انفعالات مرتبرة اتلإ   ف  واتجاهات وما يختلج 

ة فال، التحكم الذاتي ف  ثنيا: التحول  ي الإنتقـامكف السلوك   جزء منها هي ف   س م اح 
  .هف يوالتحكم الذاتي 

فالفرد السمح يتخذ ، الاختيارات والقرارات ف  سؤولية الذاتية  و الـم ف  ثلثا: التحول 
 .سؤولية الذاتيةالـمإطار  ف  قرارا ويختار أن يسامح 

  لـم سيءزدوج وعي بذاته واتالـمالوعي  ف  رابعا :التحول 

 ،س م اح ة تعريف ال ف  يان أ س اسيوجد اتجاهان 
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 الَوَل الاتجاه .1.1.1

على  الردّ  ف  ى الفرد عن حقه تخلّ  ،هي س م اح ة الاتجاه ان ال هذا   يرى أصحاب 
دت عن التي تولّ  ،السلوكات ف  والتحكم  الأ فك ار و التغلب على الانفعالات و  ،الـم سيء

 الأ فك ار  حب  أي ك  ، كظم الغيظمفهوم  إلى  قربأوهي بذلك ، س اء ةالسلوك السلب والإ  
 .س اء ةدة عن فعل الإ  تولّ الـموالسلوكات الـمش اع ر و 

د ن من التعامل الجيّ مكّ ـي   إيـج ابّ ( :" تكيف 7771من ذلك تعريف جاسن وانريت )
 .هداف وعلاقات جديدة "أ ف  والتفكير ، مع الاستياء

(Chiaramello et al, 2014 : 78) 

ي عن الشعور التخلّ " :هي س م اح ة الفإن ( 7771وآخرون )ك ف يحسب سبكو 
ـس اء وتذكّر استجاع إلى  عتدي، اتلاضافةالـماتلغضب تجاه 

 
 ف  هو أيضا ه تمت مسامُته نّ أ إليهالم

 ."مواقف ماضية

(Chiaramello et al, 2011 : 165) 

إلى  والحاجة: " ترك الاستياء والحنق السماحة بــ تعريف ديبليسومن ذلك أيضا و 
 ".الـم سيءمن  الإنتقـام

(Diblasio, 1999 : 252) 

 ةف يعر الـم التغيرات من مموعة:" الذي يشير الى أن السماحة هي تعريف منصور و 
الـمش اع ر و  دركاتالـم غياب أو تناقص ف   تتمثل والتي الفرد داخل ةيـج ابيّ الإ والسلوكية والوجدانية

 "ختلفةالـم واقفالـم عب أو ينالآخر  أو ذاته نحو الإنتقـام ودافعية السّلبيـّة
 (21: 4007 )منصور،



63 
 

ية والسلوكات الإنتقـاموالأفكار  السّلبيـّةتعريف البهاص :" ترك الانفعالات قريب منه و 
نحو الشخص وجه نحو الذات أو الـمصاحبة لحالة الاستياء والغضب والبغض الـمالعدائية 
 .الـم سيء

 (227:   4007 )البهاص،

 الاتجاه الثاني .1.1.1

ة ان ال ،الاتجاه هذا يرى أصحاب ي عن السلوكات لا تقتصر على عملية التخلّ س م اح 
اتلاضافة الى  بل  ،هاوكفّ  س اء ةدة عن السلوك السلب والإ  تولّ الـم السّلبيـّةفكار والانفعالات والأ

اتفكار وانفعالات السلبية فكار والانفعالات السلوكات والأ كل ذلك يراد اتلسماحة استبدال
ال ل بشكل فعّ حوّ ـمح يالفرد السّ فإن  ،الاتجاه هذاوفق ، و الـم سيءة  تجاه إيـج ابيّ وسلوكات 
سواء تلقى من  ،ةإيـج ابيّ  أ خرىإلى  ،الـم سيءتجاه  السّلبيـّةحكامه وسلوكاته أفكاره و أانفعالاته و 

 .م لامثل الاعتذار ا ةإيـج ابيّ فعال ردود أ الـم سيء

تسمة بعدم الرحة الـمو  السّلبيـّةبيري وآخرون:" استبدال الانفعالات من ذلك تعريف 
 ة".إيـج ابيّ  خرىبأ  

(Berry et al, 2005 : 183) 

حيادية أو  خرىبأ   السّلبيـّةتعريف طمسون وآخرون:"استبدال الفرد للمشاعر أيضا و 
 واقف".الـمة تجاه الذات أو شخص أو اشخاص أو عب إيـج ابيّ 

(Thompson et al, 2005 : 315) 
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، وان  الـم سيءتجاه  السّلبيـّةالـمش اع ر  هي التغلب على  س م اح ة وتعريف اتلست :" ال
حتى وان كان ، اتحسان وشفقة ووود الـم سيءكان من حق الفرد ان يستشعرها، والتعامل مع 

 ." الريّبةلا يستحق هذه الاستجابة  الـم سيء

(Ballester, 2007 :43)  

والدافعية  يـج ابّ اتعتبارها نط من السلوك الاجتماعي الإس م اح ة ويعرف مككلوث ال
 ف  وينعكس  ،الـم سيءتسامح تجاه الـمث لدى حد  ـر الذي ي  ـي ّـالتغ ف  ، تتمثل  شخصيّةالبـ ي نـ

بداله إو  ،الـم سيءحكام سلبية تجاه أصدار إالانفعال والغضب و  ف  التنازل عن الحق  ف  الرغبة 
 ة".رحة واليريّ شكال الحنو والّ أبشكل من 

(McCullough, 2001) 

 ةرتبرالـمالانفعالات  ف  م التحكّ  :"هي س م اح ة ال نّ فإتزيقبون ف يحسب انرايت و و 
،  إيـج ابّ بشكل  الـم سيءمعاملة ـبل اتلسعي ل، بـها الشعور ف   الحقّ  ف يليس بن، لـم سيءات

 ".الإيجابية  عاملةالـمهذه  ف  ه ى عن حقّ قد تخلّ  الـم سيء نّ أمع  الادراك له، ومُبة به رحة 

(Enright & Fitzgibbons, 2000 : 29) 

 ف  ما يتجم  وهو ،ـمل  أ  و  ذى  ه أحق  ـتسامح قد ل  الـمالتعريف تشير الى، ان  هذا عناصر
ه رغم ذلك لكنّ  ،الشعور هذا يحسّ بـمثل ن أتسامح الـم من حقّ  نّ ، وأنقاتلغضب والح   شعوره
 رحة  من ال شيء  ، تتميـّز بـالـم سيءجاه ـت جديدة   ستجابة  منه إتصدر ، و ب عليهويتغلّ  هيتجاوز 

هو فعل ، بل الـم سيءعاملة تجاه الـم ـهذا النمط من ب لزم  م   ر  ـيتسامح غ  الـم نّ أ، و ة  حبّ الـمو 
 .منه اختياري

 ،س م اح ةال منالحقيقة مستويت متلفة  ف  ما يمثلان ـنإهذين الاتجاهين  نّ أولا يخفى 
تسامح عن الـم يتخلّ  ف  يتمثل  ،س م اح ة ال قد يصدق عليه وصفدنى أ بز حدا  ي  الأ و ل فالاتجاه 
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لا  الـم سيءتجاه   تصرفاتهوضبط  ،هانفعالات ف  والتحكم  ،فكارهأبتعديل  الإنتقـام ف  حقه 
ة، إيـج ابيّ أكثر يصف نرا و  ،ولستوى الأالـمعلى من أ مثل مستوى  ف يما الاتجاه الثاني أ، أكثر

فكار نفعالات وأبإ ،ف الصورة الأولى ما سبقإلى  ضافةاتلاس اء ةل الإ  قاب  تسامح ي  الـم نّ أحيث 
 .ةإيـج ابيّ وسلوكات 

 ةيـج ابيّ الإ شخصيّةمن متغيرات ال عتب متغيرا  ت   س م اح ة ال نّ أخلاصة التعاريف تبز 
 ضبط( و 4. والكدرأوالغضب أمثل الاستياء  السّلبيـّةالانفعالات  ف  م التحكّ  (7:تتضمنو 

والثأر والعدوان  الإنتقـاممثل  السّلبيـّةي عن السلوكات التخلّ ( و 2.  السّلبيـّةحكام والأ الأ فك ار 
ة مثل إيـج ابيّ فكار أ نو( و 1. والرحة ة مثل الحنوإيـج ابيّ  نفعالات  إبروز  و( 2. ـحاق الأذىلإو 

وهو ما يمكن تصويره ف الشكل  .إيـج ابّ  بشكل الـم سيء( والتعامل مع 2. الـم سيءقبول 
 الموالي:

 

 س م اح ة خلاصة تعريف ال 02 شكل رقم
 

 تعريف السماحة

التخلي عن السلوكات السلبية 
 مثل الانتقام والثأر والعدوان

 التعامل مع المسيء بش
 كل ايجاب وعدم تجنبه

ضبط الافكار والاحكام 
 السلبية

 نو افكار ايجابية 
 مثل قبول المسيء

التحكم ف الانفعالات السلبية 
 مثل الاستياء اوالغضب والكدر 

 بروز انفعالات ايجابية 
 مثل الحنو والرحة 
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 .سَاءَةنسيان الِ إنكار و و  سَمَاحَة ال.1.1

ن أنكار من شأنه الإ وألان النسيان  ،إنكارها او س اء ةالإ   لا تعني نسيان س م اح ة ال
إلى  يشير النسيان. س م اح ةمن عناصر ال والنسيان ليس عنصرا  ، امن معناه س م اح ة فرغ الي  

مكن من تسكين و ت ـ، س اء ةب الغضب والحنق الناشئ عن الإ  جنّ ـتتهدف إلى ة ف يسيرورة معر 
ومن جهة أخرى ، مُوها من الذاكرة تماما  إلى  صلتـ، وقد س اء ةرتبرة اتلإ  الـمالذكريت الصعبة 

، السّلبيـّةوالأحاسيس لـمش اع ر الاعتاف ات إذ فيها ،قابل للنسيانالـمهي الوجه س م اح ة ال نّ فإ
 س م اح ة ن ينسى، فالأ الـم سيءن ينسى ولا على أتسامح الـميس على ـلف جاوزها،ـتالعمل على و 
حد  ف   س اء ةالإ   ن يزيلأولا يستريع   ،س اء ةفه السلوك السلب والإ  مسح الأثر الذي خلّ ـت  

لها ، الـم سيءتسامح و الـممن  لكلّ  التاريخ الشخصيّ  ف  لت جّ ت وس  ع  ق ـ و   واقعة   س اء ةفالإ  ، هاـذات
 س م اح ة بساطة فال أكث ر  وبشكل، من الذاكرة مسحهاـجال لـفلا م، ها ولها أثرهاـسيرورت

 .س اء ةللإ   السّلبيـّةثر الآمن  الـم سيءتسامح و الـمر حرّ ـت

(Mullet et al, 2014. Exline et al, 2003) 

نكار ا  الإـمّ أ ذا طابع غير توافقي، س اء ةالإ   ا مع موقفف ير النسيان سلوكا تكيـقد يعتب
 ة.النفسيّ  الإ ضر ر اات تدرجة إلى  فقد يرتقي

(Chiaramello et al, 2014 ) 

 والتصالح سَمَاحَة ال.1.1

ة ال ف  التصالح شرط  نّ أيوجد اتجاه يرى   س م اح ة ل من الجع  ـي   واتجاه ثن   ،س م اح 
ا التصالح ـمّ أ ،عملية أحادية س م اح ة ان ال يؤكّدوالاتجاه الثاني   ،والتصالح عمليتين مستقلتين

عني تلا  س م اح ة ال  .الـم سيءتسامح و الـمشخصين ب ين  حتاج تعاملـوهي ت  ،فعملية متبادلة
 ،الـم سيءتسامح و الـم ف ينفالتصالح يترلب بداية اشتاك طر  ،ستلزمهتولا  ،اتلضرور التصالح
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 ،الـم سيءتسامح و الـمب ين  مهما كانت بسيرة ع لا قةشكال الأمن  وجود شكل  ضا أيـويترلب 
 الـم سيءمكن التصالح مع ـلا يـف ،يمالأمن ستقبل ما يف ين تستمر أ من الأهمية ع لا قةهذه ال نّ أو 

ن تكون ـمكن أتم مسامُته، ويـن تـمكن أكان ي  إنو ، ع لا قةاستمرار ال ف  الذي لا يرغب 
د ذلك داخل العلاقات كّ تأن إو صالحة، وقد لا تكون، الـممن عناصر  عنصرا   س م اح ة ال

 .العلاقات الحميمية ف  و   شخصيّةالبـ ي نـ

(Mullet et al, 2014. Chiaramello et al, 2014) 

 والتعصب سَمَاحَة ال.1.1

 ،إ س اء ةأساء  وأه ارتكب خرأ نّ شخص لأإلى  ليس موجها   س م اح ة مط من الـيوجد ن
أفراد ب ين  والذي يعب عن وجود فوارق مادية ومعنوية توجد ،ختلفالـم لآخرما هي القبول اتإنـّو 

ه مموعة من الاتجاهات نّ بأ س م اح ة هذا النمط من ال( 7714)يزنك أ فجتمع، يعر الـم
بأنه التحكم  (4000) حتام حرية رأي الفرد، يعرفه عيدإة التي تقوم على ة والسلوكيّ الاجتماعيّ 

مواجهة التهديدات وموضوعات  ف  النفس عمدا ومواجهة الشيء الذي يختلف مع الفرد و  ف  
 .اللاف

 (212: 4074، شقير)

الـمش اع ر و  الأ فك ار  الجانب التحكم وتغيير ف  بز ي س م اح ة مط من الـفالتسامح ن
إلى  يسيءصدر منه سلوك  وأما  س اء ةعدم وجود شخص قام بإ   ف  ويختلف ، والسلوكات

والسلوكات التي قد تختلف من شخص  الأ فك ار  وإنا موضوع التسامح هو، سامح شخصياالـم
فلابد ، مضرر للتعايش معه والتعامل معه وهو، دينيا وسياسيا أ وأ ا  ف يعنه ثقا ، يتميزلأخر

 س م اح ة ن الأمكن القول ـي أ خرىومن جهة ، متميزا   ختلفا  ـعليه من شيء من القبول بكونه م  
كما ،  البعد السلب الإنتقـامالغضب و   متصل واحد تمثل الايجابية و يمثل ف  ن تكون أمكن ـي
 ، الذي يمثل البعد السلب.مقابل التعصبمتصل أخر ف  ف   ن تكونتمكن أي
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  سَمَاحَة أنماط ال.1.1

 س م اح ة ال طلق عليهأالأ و ل النمط  س م اح ة نرين من الب ين  Staub 2005ميز ستوب 
فكار أ ف   ر فعليّ ـاطاره تغيّ  ف  حدث ـوي ،ف  عر الـمو  ف يكونين العاطالـمحيث يتضمن  1الحقيقية

حيث  2السرحية س م اح ة طلق عليه الالنمط الثاني فأ اـمّ أ  ،الـم سيءتسامح تجاه الـمومشاعر 
ت  بشكل سلوكي س م اح ة يتم التعبير عن ال  هذا ف  و  ،والاجتماعي ف  ضغط الوسط الثقات 

  .ف  عر الـمستويين الشعوري و الـمالنمط لا يحدث أي تغيير على 

 ( 2010 ،انور وعبد الصادق)

قصودة حيث يقرر الـمس م اح ة الأولا:  :إلىس م اح ة قسم الف ي  barbeeأما اترب 
 السّلبيـّةوالاتجاهات الـمش اع ر  إضعاف  ف   كل جدّ بويعمل  الـم سيءعن  العفوتسامح الـم

 س م اح ة اتل س م اح ة النمط من ال هذا  وقد يرلق على  ،ةإيـج ابيّ  أكث ر  خرىويستبدلها بأ  
 الـم سيء ن يسامحأتسامح الـمالأحادية حيث يختار س م اح ة مط الثاني الالنّ . و بنية على قرار الـم

م بعض السلوكات الدالة ـهذه العملية بتقدي ف  يشاركه  الـم سيءكان إ ذ ا   ماالنظر عن  بغضّ 
. أما أم لا إ س اء ةمن لندم والزي عن ما صدر منه اتوإبداء شعور  س م اح ة على الندم وطلب ال

تسامح الـممن كلّ   يتشارك س م اح ة مط من التبادلة وهذا النّ الـم س م اح ة مط الثالث الالنّ 
تسامح الـمويقوم  ،س م اح ةويرلب ال ،اتلراء الـم سيءحيث يعتف  ،العملية ف   الـم سيءو 

 ع لا قةالبناءعادة إإلى  هذا يصل كلاهماـوب ،الإنتقـام ف  اتلصفح والتخلي من جانبه عن حقه 
 .وإصلاح الرابرة

 ( 2010)انور وعبد الصادق، 

 :س م اح ة لل التالية ،  الاناطوساندج إنرايت منكلّ   حدد وقد
                                                             
1 Genuine forgiveness 
2
 Superfical forgiveness 
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1ةيالإنتقـام س م اح ة الاولا:  
  .س اء ةالإ   تلقي بعد فقط حدثتـ س م اح ة فال  

2التعويض مع س م اح ة الثنيا: 
ـس اء  تلقي بعد س م اح ة ال يقدم رحلةالـم هذه ف    

 
الم

 بعمل القيام الـم سيء من يترلب الأمر فإن رحلتينالـم هاتين ف  و  .الـم سيء من تعويض إليه

  .س م اح ة ال حدوث قبل ما

 .الاجتماعية للضغوط استجابة ف   س م اح ة ال يحدث   3ةالتوقعي س م اح ة الثلثا: 

4ةالشرعي ةالتوقعي س م اح ة ال
 س م اح ة ال يقدم إليه الـم سيء فإن الحالة هذه ف    

 .الاجتماعي الانسجام لإعادة يسامُون الأفراد وأنّ  .ديني منظور من للمسيء

 (Enright et al ., 1989 ; Sandage: et al ., 2000) 

  سَمَاحَة نماذج ال.1..1

 ف  ، فمنها ما اعتمد على الجانب العصب س م اح ة لل فسرةالـم النماذج تعددت
، ومنها ما ركز على الجانب الفردي، واهتم اتلدافعية او اتخاذ قرار س م اح ة تفسير ال

ة، ومنها ما اهتم اتلجانب العلائقي ف ية والعاطف يعر الـماو سيرورة التغيرات  س م اح ة ال
 ما يلي عرض لبعض هذه النماذج ف  ، و س م اح ة لل

 النموذج الفسيولوجي .1..1.1
 الجهاز يعمل حيث ،والبيولوجية عصبيةكونات الالـم علي الفسيولوجي النموذج يركز 

نظير  العصب نشاط الجهازتنبيه  خلال من ،دركالـم الجور أو الظلم مع الفعال التعامل علي العصب
                                                             
1
 Revengeful Forgiveness 

2 Restitutional Forgiveness 
3 Expectational Forgiveness 
4 Lawful Expectational Forgiveness 
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ة نحو الحفاظ ف يالوظي ه العملياتيوجوتعمليات الجسم،  إبراءإلى  ينزع الذيتنبيه ال الودي، 
 خفض : فسيولوجي يتضمن تسن حدوث إلى مؤدي   ،وتجديدها بدوء ورف على الراقة

اتستخاء، وغيرها من العمليات التي تعمل على تسن  وتنفس، القلب ضراتت معدلات
 المواليالشكل  ف  . و والغضب، والعدائية، كتئابوالإ ، القلق وانخفاض مستويت نفسيالجانب 

 .الجهاز نظير الودي على متلف الأعضاءت اتأثير ابراز ل
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 40 شكل رقم 
 الجهاز نظير الودي على متلف الأعضاءت اتأثير مرط يظهر 
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 الذاتية سَمَاحَة نماذج ال.1..1.1

من ذلك: نوذج  س م اح ة لل شخصيّةمموعة من النماذج ال التاث النفسي ف  يوجد 
، 4، ونوذج انريت3ف  عر الـم، ونوذج جوردن 2، ونوذج اتخاذ القرار لدبلزيو1الاشراط لورثنقتون

ما يلي وصف لنموذج انريت للسيرورة ف ي، و 6ف ي،ونوذج ملكوم وجنبج العاط5ونوذج مكلوث
 س م اح ة ة السلوكية للف ية العاطف يعر الـم

 نموذج انريت للسيرورة الـمعرفِية العاطفِية السلوكية للسَمَاحَة  1..1.1.1

نحى النفسي الارتقائي، يقوم على الـمالنموذج انريت، اتلاعتماد على  هذا   قدم
، ةف يعر الـمالجوانب  ف   تولارتقاء و  هاف ي يتم داخلية عملية س م اح ة الافتاض أن 

 والسلوكية، وفق ما يلي:،عاليةنفالاو 

 .س اء ة، ودرجة عمق الإ  الـم سيءدخلات: وتتضمن معرفة الـم

ة تجاوز ف يرحلة الأولي : مرحلة التغلب على الغضب: وتتضمن التعرف على كيالـم
الغضب على  تأثيرالغضب، ومواجهته، ومدى مواجهة الشعور اتلزي والتأنيب، ومدى 

ـس اء و  الـم سيءموقف ب ين  قارنةالـم، و لـم سيءالصحة، ومدى قهر فكرة إلحاق الضرر ات
 
، إليهالم

 .س اء ةوالاثر البعيد للإ  

                                                             
1 Conditioning Model 
2 Decision‑Based Model 
3 Cognitive Model 
4 Enright’s cognitive affective behavioral process model 
5 McCullough’s model of changing forgiveness over time 
6 Emotion‑Centered Model 
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 :ويبنى على الاعتاف بأن ما سبق لا يؤدى س م اح ة رحلة الثانية:  قرار الالـم
 سامُة.لـم، واتخاذ قرار اتس م اح ة ال ف  نتيجة، والرغبة إلى 

، لـمسامُة: من خلال الفهم، وقبول الاالـمرحلة الثالثة : الاشتغال على الـم
 .الـم سيءإلى  والإحسان

، لـمإدراك معنى الارحلة الرابعة: الروج من سجن العواطف: من خلال الـم
ـس اء ، وإدراك س م اح ة الإلى  واستكشاف الحاجة

 
بأنه ليس فريدا وحالة خاصة،  إليهالم

 .س م اح ة ة التحرر من خلال الف ي، كيالح ياةواستكشاف الهدف من 

(Enright, 2001) 

ة للالفردية النماذج النظرية ( 4000)يلخص كمنر و  ثلاث  ف   س م اح 
 :خروات

ام  س م اح ة تتوج اتتخاذ قرار ال س م اح ة دافعية لل توفر ف  تتمثل الروة الأولى: 
 .ة ف يوقالـمالعوامل الفردية و  تأثيررحلة عرضة لالـم، وان هذه س م اح ة عدم ال

 هذا   سامُة، وانالـمواختيار نط ، س م اح ة اتخاذ قرار ال ف  الروة الثانية تتمثل 
 .طرفه شبه تسامح ويقابله التسامح التام الحقيقي ف  النمط يوجد على مدى متصل 

،  شخصيّةالبـ ي نـهام الفردية و الـمحدوث مموعة من  ف  اما الروة الثالثة تتمثل 
هام الـموالسلوكي، اما  ف  عر الـمو  ف يالجانب العاط ف  هام الفردية فتتمثل الـماما 
 .ع لا قةتجديد ال ف  فتتمثل   شخصيّةالبـ ي نـ

( Clark , 2005 ) 
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 المواليالشكل  ف  النموذج التجميعي  هذا   ويمكن تمثيل

 

 

 01 شكل رقم
 س م اح ة للالفردية خلاصة النماذج النظرية 

 

  شخصيّةالبـَيْنـ سَمَاحَة نماذج ال.1..1.1

 س م اح ة لل  شخصيّةالبـ ي نـمن النماذج اهتمت اتلجوانب  أ خرىالتاث النفسية مموعة  ف  يوجد 
، وتشتك 5، ورسبلت4، وهرجرف3، ومككلوث 2، وسبلسكي ووال1من ذلك، نوذج اتميست

واقف الـم ف  ، وهي ذات فائدة الـم سيءالضحية و ب ين  التـَّف اع ل ضوء ف   س م اح ة تعريف ال ف  
ة، او الفرد والصديق، الا ان هذه زّوجوال زّوج، مثل الرفل والأم، او الف ينطر ب ين  التي تجمع

                                                             
1
 Baumeistr's Model 

2
 Sapolsky and de Waal’s Reconciliation‑Based Model 

3
 McCullough’s two-system model 

4
 Hargrave’s Four Stations of Forgiveness 

5
 Interdependence Model of Forgiveness 

•  دافعية للسماحة
• عدم / اتخاذ قرار السماحة

 السماحة

 الروة الاولى

•  قرار السماحة
•  اختيار نط السماحة

 الروة الثانية
• التحول المعرف والعاطفي 

 والسلوكي

 التحول العلائقي•

 الروة الثالثة
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الضحية ب ين  الفردي فقط، التي لا تتضمن تفاعل الب ـعدالحالات ذات  ف  النماذج قليلة النفع 
الشارع وغيرها، ومنه فلا  ف  ، لعدم امكانية لقاء جديد بينهما، مثل حالات الاعتداء الـم سيءو 

ما يلي عرض لنموذج  ف  ويقتصر على الضحية فقط. و  الـم سيءإلى  س م اح ة يتعدى نفع ال
 اتميست  منها، وهو نوذج 

الفردي، الذي  الب ـعد : هما س م اح ة لل ينأ س اس بعدينعلى  النموذج هذا   يركز
البينشخصي العلائقي الذي يتضمن التعبير عن  الب ـعدو ذاتية او غيابا،  سم  اح ة يتضمن 

  ينالب ـعد هذينضوء  ف  و حيث يمكن للضحية ان يعب عن سماحته او لا،  س م اح ة ال
كما يتضح من   التالية الاربعة  حتمالاتوفق الا س م اح ة أناط ال  من نطكل  تحددي

 :الشكل الموالي 

 

 البـُعد الفردي 

 السَمَاحَة 
 

 عدم السَمَاحَة
 

قي
علائ

د ال
البـُع

 

 السَمَاحَة  الجوفاء التامة السَمَاحَة    التصالح

 اللاتسامح الصامتة السَمَاحَة   عدم التصالح
 

40شكل رقم   
للس م اح ة  اتميست نوذج   

 ستويين الفردي والبينشخصي.الـم: عدم وجود مسامُة على  1اللاتسامح

                                                             
1 Unforgiveness 
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 عنه يرعبيبلغ أن تم التستوى الفردي ولم الـمسامح على التحالة  ف  : 1الصامتة س م اح ة ال
. ولهذا النمط من السماحه بعض الفوائد اتلنسبة للضحية، حيث يشعر اتلسلام للمسيء

 من جديد. إليه س اء ةالإ   وأ عن تسامُه حتى لا يتم استغلاله ن يعبّ أالداخلي، ولا يريد 

من  ن يكون نابعا  أ عن تسامُه دون حالة من يعبّ تتمثل ف : وهي 2الجوفاء س م اح ة ال
ت ذلك  كون، وغالبا ما يه داخليا  نق  ه وح  ب  ض  حمل غ  ـ. ويبقى يشخصيّة   قناعة   العرف ضغط ت 

 ة.دون الضحيّ  الـم سيءد منها هو ف يستالـمعايير الاجتماعية، و الـمالشائع و 

التي تكون نابعة من الذات و يتم التعبير عنها  س م اح ة الوهي : 3التامة س م اح ة ال
 .الـم سيءمن الضحية و كلّ   علىنفعة لـمللمسيء. وهي ما يرجع ات

(Worthington, 2007 : 18) 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال فِ  سَمَاحَة ال.11.1

 س م اح ة من ال عاليةتتسم غالبا بدرجة  يَّةزّوجال الح ياةبداية  نّ أ( 4002شار مكنلتي )أ
تأكيدها سواء من خلال التقدير  مّ ـهذه النتيجة ت نّ أين، وقلة ظهور السلوك السلب، و زّوجالب ين 

 والتواصل. التـَّف اع ل  حالة ف  ين زّوجو ملاحظة الأالذاتي 

(McNulty, 2008) 

 منفعتين يَّةزّوجال ع لا قةالإلى  بجل  ـت   س م اح ة ال نّ أسر ة هتمين اتلأ  الـميرى علماء النفس و 
 ف  مهم يسهم  إيـج ابّ فهي عامل ي، زّواجمن الصراع واللاف ال تتعلق اتلحدّ  :ولىإثنتين، الأ

والحؤول دون تفاقمه وعدم  ،جاوز اللاف مهما كان نوعهـتيسهل ي،  و زّواجتليل الصراع ال

                                                             
1 Silent forgiveness 
2 hollow forgiveness 
3 Full forgiveness 
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س م اح ة من ال عاليةظلها. والدرجة ال ف  جاد حل ـييصعب إتقدمة التي المرحلة المإلى  لهو وص
ه ت  وب ـ ن يقبل ت  وعلى الررف الثاني أ، خرئهـن يعتف بأ الـم سيء زّوججعل من السهل على الـت

 فخ حلقة ف  الوقوع  قبل تفاقمه، والنجاة من خرر ،الصراعحالة جاوز ـتإلى  ويصلان ،مهد  ون  
 . الإنتقـامو  س اء ةالإ  

قلة السلوك السلب القولى،  ف  تتمثل ي، زّواجالتوافق الابعاد من ترتبط مع س م اح ة فال
 ف  تتافق  اترتفاع س م اح ة ، بينما تراجع درجة اليَّةزّوجشكلات الالـمدرجة وشدة  ف  وتراجع 

من حيث  يَّةزّوجال ع لا قة ن وع يَّةا يعود اتلسلب على مّ ـ، ميَّةزّوجشكلات الالـمالسلوك السلب و 
 ين.زّوجالب ين  ي والتوافقزّواجدرجة الرضا ال

(McNulty, 2008) 

دراكي الذي ف تنمية الجانب الإ س م اح ة ال:تتمثل ف إسهام الثانيةنفعة الـمو 
 د راس اتالنتائج  من فقد تبيّن ، يَّةزّوجال ع لا قةال ف  يزيد من درجة الرضا والسعادة 

ترتبط  س م اح ة ال نّ أي، و زّواجالتافق مع الرضا الإلى  ميلـي يـج ابّ الإ العزو نّ أالنفسية 
 يَّةزّوجال ع لا قةمدى الرضا عن ال ف   يرتأث ذاتس م اح ة ، مما يجعل اليـج ابّ اتلعزوالإ

ي زّواجالرضا الب ين  ةإيـج ابيّ  ع لا قةعن وجود  د راس اتالكشفت بشكل غير مباشر. وقد  
مرتفعا من الرضا  ذات الوقت مستوى ف  يظهرون كث ر سم  اح ة الأ الأزّواجس م اح ة. وال
ي، زّواجوالتوافق ال س م اح ة الب ين  رتباطوجود درجة موجبة من الإإلى  ي. ما يشيرزّواجال

من خلال  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  تؤثر بشكل مباشر وغير مباشر  س م اح ة ال نّ أوالى 
 ع لا قةوجود إلى  د راس اتالبعض نتائج شارت أوالتعاطف. و  عاليةالانف الإستجااتت

 ون لاول مرةزّوجتالـم الأزّواج نّ ي. وأزّواجوكل من التوافق والاستقرار ال س م اح ة الب ين 
 .زّواجعاد الأمن ـمقارنة ب سم  اح ة  أكث ر 

(Fincham et al, 2002. Mirzadah & Fallahchai, 2012) 
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قروعة واصلاح الـملها خروة مهمة لاستعادة العلاقات المتضررة أو جمـم ف   س م اح ةال
حل الكثير من  ف  وهي بذلك تسهم  ،وبناء الثقة وجعلها متبادلة ،تصدعةالـمالروابط 

 ،لتعاون والانتماءوتسهل ا ،منع وقوعها من اصلهاـتقد و  ،الأفرادب ين  شكلات التي تنتجالـم
وتجعل  ،سس التي تجعل العلاقات الاجتماعية مرضيةأهم الأهذه العناصر من  نّ أوغير خاف 

 .هادفة الأفراد ب ين  العلاقات

(Orathinkal & Vansteenwegen, 2006) 

 وفشو ،ات الاجتماعيةرتباطخرر تقرع العلاقات وفساد الإـمُفوف ب س م اح ة وعدم ال
 داء واجباتهمأ ف   الأفراد  فشلإلى  يؤديما  ،الواحدةسر ة الأ  أفراد ب ين  الامراض والاسقام

ال لا ف ات  من ينهى آبناء مناخ  ف  س م اح ة السهم ت وأدوارهم الاجتماعية بشكل مناسب.
واعتبت شقير لخصومات حيث يوفر البيئة المناسبة لاختفاء الاثر الضارة ل ،وينسى العداوات

 يَّةزّوجال الح ياةعلى دوام واستمرار  تأثيرين لهام إيـج ابيّ والأمن النفسي متغيرين س م اح ة ( ال4074)
 تقيق قدر من التوافق . ف  ويسهمان 

 (4074 ،)شقير

 النتقـاموكسر حلقة  سَمَاحَة ال.1.11.1

 س اء ةالإ   على حيث يردّ  ،س اء ةالإ   موقف ف  الفرد البشري يستجيب بشكل فرري 
 هذاية لدى الفرد البشري، و س اسدافع يعتب من الدوافع الأ   الإنتقـامإلى  والدافع ،كب منهابأ

ن ن م  ها قد تنتقم م  ـنّ احيث  ،القرودالحوينات مثل مت ملاحظته حتى عند متمع ـالدافع قد ت
ها غير ـنّ أغالبا ما يتم عيشها على  الإنتقـاموحالات  من الزمن. بعد حين ا ولوإليهساء أ

الحالات  ف  حتى  ،كب من الاذى الذي سببهأالضرر الذي لحقه  نّ أيرى  الـم سيءف، منصفة
ـس اء و  الـم سيءمن كلّ   يدخلمما ، متساوية س اء ةالإ   هاف يالتي تكون 

 
من حلقة  ف   إليهالم
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عمليات  ف  حكم ـتوجود قدر من الستقرة الـمالاجتماعية  الح ياة تفتضف حين  .الإنتقـام
 وأن تضح حدا لها. الإنتقـامكسر حلقة أن ت امن شأن س م اح ة وال تلك، الإنتقـام

(Gaucher, 2010) 

نفسيا أوجسميا ا لـمسبب له أ وأذاه آ وأتسامح الـم الذي سبّ  الـم سيءعن س م اح ة ال
قابل لـموات، على الصحة الجسمية والنفسية والعلائقية ةإيـج ابيّ  انعكاسات، لها أو مادي

ين زّوجالب ين  لاف. فالشكل انتقام  قد يكون لها انعكاسات سلبية ف  ستجابة التي تكون لافا
حالة غياب أي مُاولة  ف  و  شتكة، الـم الح ياة، ومسار ع لا قةال ف  يكون متبوعا اتختلال قد 

حالة من الاضرراب  انقد يعيشو الضحية  الـم سيء نّ إف، ماريهاإلى  ياهالـمعادة إللمصالحة و 
  .ف يالعاط

حالات إلى  ن تؤديأمكن ـي حلّ إلى  بعض الصراعات العائلية العلائقية التي لم تصل
لجوئه الى المسكرات والمخدرات وتعرضه  أوالفرد  إنحراف ف  سهم وقد ت، كتئابوالإ أمن القلق 
التعب النفسي التي تسبق حدوث من وحالة أراثي الاستعداد الو  توفرإ ذ ا  ، خاصةدمانلرر الإ
الة من السلام حوجود إلى  حاجة ف  سر ة الفرد داخل الأ  و . سر ةالأ   أفراد ب ين  والصراعأاللاف 
ن أت والصراعات من شأنا االلافالرفاهية والسعادة النفسية. بينما إلى  ليصل ،الأفراد مع اتقي

 تتفاوت درجة خرورتها. لدي الفرد عاليةفإنحدث اضررااتت ـت

الـمش اع ر مثل الغضب و  السّلبيـّةالتسامح قد يريل من وجود العواطف  ف  الفشل 
تو  كتئابالإ القلق و إلى  والتي قد تؤدي ،ستمرةالـم السّلبيـّة تسامُين الـم، فغير النفسية الإ ضر ر اات 

الفرد  أنّ  د راس اتالنتائج الشديدة، وقد بينت  السّلبيـّةالـمش اع ر بتلك  عاليةيحتفظون بدرجة 
ذ إسامُة، وخاصة الـمحالات وقوع  ف  حتى س اء ة، للإ   التالية ببعض الـمش اع ر السّلبيـّةظ يحتف قد

 عاليةدرجة إلى  الفرد لم يصل نّ أتدل على الـمش اع ر  ت ل ك  وان مثل لم تكن نابعة من قناعة، 
ضغوط خارجية إلى  الظاهرة، التي قد يكون مردها س م اح ة النط ، ولم يتجاوز س م اح ةمن ال

 .أذى نفسي وبدنيإلى  قد يؤدىالـمش اع ر متمعية، والاحتفاظ بتلك 
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(Merolla, 2008)  

 يَّةزّوجال عَلَاقةال فِ  سَمَاحَة ال محددات .11.1

منها ما و  ،س اء ةلإ  ، منها ما يتعلق اتس م اح ة ال ةالياتحتم رتبرةالـم العوامل من عدد يوجد
التي تربط  ع لا قةالالبعض الآخر تفرضه و ، يرتبط بـخصائص كلّ من  الـمتسامح و الـم سيء 

 .بينهما

 سَاءَةخصائص الِ .1.11.1

 معاناة هانة، ودرجةإوشعور اتلنقص و  لـمأوما يرتبط با من غضب و  س اء ةالإ   خبةف

ـس اء 
 
كلها عوامل ،س اء ةالإ   حدوث من نقضيالـم الوقت مقدارو ، س اء ةالإ   مدى تكرارو ، إليهالم

 د راس اتالنتائج ن من ـتبيّ  اتخاذ قرار التسامح.الاقدام على ذات أثر ف احتمالية السماحة، و 
 ع لا قةعلى الس م اح ة ثر الأزديد السلوك السلب، فإو  ،س اء ةالإ   قد تتاجع مع تواتر س م اح ة ال نّ أ
، يَّةزّوجالرضا والسعادة الإلى  فع، والداللافتضييق لصراع و يل خرر اقلتمثل ف تالـم يَّةزّوجال

متكررة وبشكل  إ س اء ةالسمح الذي يواجه  زّوجال نّ إذ أ ،السلوك السلبالإساءة و رة ـتتوسره وتي
عتاف اتلجميل بشكل وعدم الإ ،ستغلال الثقةا  اتليانة واوشعور  حباطا  إقد يعاني  ،مستمر
قد و  .قل وبشكل غير مستمرأ إ س اء ةالذي يلاقي  زّوجمت مقارنته اتلـما تإ ذ ا  ، وذلكواضح

يصعب مثلا  بحيث ، وظروف صدورهاف حدّ ذاتـها  س اء ةالإ   بربيعة أيضاس م اح ة تحدد الت
سلبية على جسمية أو مادية ظاهرة و ها تبعات ـل إ س اء ةأو   ،مقصودة إ س اء ةعن س م اح ة ال

 .الفرد

(Brown & Phillips, 2005) 
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 إليهالمـُسَاء خصائص .1.11.1

طابع تروري  ذات س م اح ة الأنّ بينت الدراسات قد ، فليهإترتبط السماحة بسن المساء 
العمر كلما كان اقدر على  ف  كلما تقدم الفرد   أنـّه حيثـبتزداد وتنمو بتقدم الفرد ف العمر، 

من  سم  اح ة  أكث ر مثلا  الشيوخفوسهل عليه اتخاذ قرار التسامح مع المسيء،  ،س م اح ةال
 بعضف ،ليهإوتربط السماحة بشخصية المساء  من الشباب. سم  اح ة  أكث ر  والكهول ،الكهول
رتبط تس م اح ة القد بينت نتائج الدراسات أنّ ف ،الآخرمن البعض  س م اح ة قدر على الأ الأفراد 

 وقدراته ،د ين يَّةال ومعتقداته ،عاليةالانف كفاءتهبـوتتحدد أيضا  ، ايجاات اتلربية وسلبا اتلعصابية
ة لترتبط ات فجميع العوامل السابقة، إليه للمساء الشخصي التاريخو ، وإمكانياته تسهم و ، س م اح 

 ةف يمعر  لمحددات تبعا   الأفراد ب ين  س م اح ة ال عملية تديد يتم وكذلك .س م اح ة اتخاذ قرار الف 
 السّلبيـّة هاـاتتأثير و، هاـب رتبرةالـم الصور وتداعي الأ فك ار  إقحام عملية تبز  حيث اجتماعية

 ستجابةالا وأناط الـم سيء إزاء انتقامية تجاهاتالاو ، للاجتار يللـمات تتشبع شخصيّة ومُددات

 .لغضبل

 ( McCullough, 2000. Fehr, 2010) 

 الـمُسيءو  إليهالمـُسَاء َ ين  القائمة عَلَاقةال .1.11.1

ـس اء و  الـم سيءب ين  القائمة ع لا قةلتتحدد السماحة ات
 
 س اء ةالإ   حدوث قبل إليهالم

 الـم سيء يبديه الذي من مثل الندم س اء ةالإ   بعد الـم سيءالسلوك الذي  يصدر عن و  ،
ـس اء لإرضاء  الـم سيء ومدى استعداد، أفسده ما لإصلاح حاولاتالـمو ، والاعتذار

 
الم

اتلاعتذار  الـم سيءقام إ ذ ا  حالة ما ف يف .الـم سيء قبل من دركالـم والقصد ، والنيةإليه
عتذار وطلب فالإ، س م اح ة يسهل علمية ال نّ أمن شأنه  هذا  نّ إف س م اح ة وطلب ال

، الـم سيءويزيد من عملية التعاطف مع  ،السّلبيـّةتقليل الاثر إلى  يؤدي س م اح ة ال
تسهل مسامُة الشخص الذي حيث  الـم سيءمع  ع لا قةالروابط  تجديديسهم ف و 
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مككلوث واخرون انه كلما  ب ين  وقد.مشبعة ذات طبيعة  ع لا قةوتكون هذه ال ع لا قةبه  تربره
 . س م اح ة الإلى  أقربكلما كان   الـم سيءة مع رضي  م   ع لا قةكانت ال

(McCullough et al ., 1998. Fehr, 2010) 

 الـمُسيءخصائص .1.11.1

، الأفراد حديد نرين منـتإلى  د راس اتالفقد وصلت بعض  الـم سيءوالنسبة لصائص 
القوي  زّوجال : النمط الأول المتمثل فإلىف ضوئها  الـم سيء زّوجحيث يمكن تقسيم ال

والنرجسية، وهو نط يتمكن أضاد للمجتمع  الـمذات النمط  شخصيّةسيرر الذي يتميز اتلالـم
ا النمط الثاني فالفرد مّ أ مسامُته.ـبيصل الى اقناعها على ضحيته و  ف يالعاط تأثيرالغالبا من من 

وعدم استقرار يَّة  إكتئاب أ عر اضالاندفاعي الانفجاري الذي يعاني مشكلات نفسية من 
أفراد  و الاستجابية، وهمأو الفصامية أالحدية  شخصيّةنط ال ف  ، ويمكن تصنيفه اليانفع

نتائج ، وتشير شركائهم سم  اح ة الحصول على  ف   قل حضا  أ علاقاتهم مهددة اتلانفصال، وهم
 .س م اح ةالتعاطف والب ين  ع لا قةان هذه السمات تتوسط ال الد راس ة

(Tsang & Stanford, 2007. Fehr, 2010) 

 يزّواجوالعلاج ال سَمَاحَة ال.11.1

إلى  ياهالـمن تعيد أها ـنّ من شأ نّ أالتدخلات العلاجية  ف   س م اح ة تبين من اعتماد ال
والسلوك  س اء ةالإ   عهدهما السابق قبل صدور ف  ما كانا عليه إلى  ينزّوجماريها، ويرجع اتل

ن تسبق أي تدخل ألابد  س م اح ة ال نّ أإلى  س م اح ة هتمين اتلعلاج اتلالـميشير بعض  .لسلب
يتم أي تقدم ن أاضي، لا يتصور الـم ف  ؤلمة والعالقة الـمعلاجي، فما لم يتم التعامل مع القضاي 

 .دف يعلاجي م
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تعلقة الـممموعة من الحالات  ف  ثر علاجي أذات  س م اح ة ال نّ أوقد اتضح 
، يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  مثل الغضب و  يَّةزّوج، من ذلك الاضرراتت اليَّةزّوجال لح ياةات

ومشكلات  شخصيّةضررااتت الوالا، يَّةزّوجهل الأ وأ زّوجهل الشكلات مع أوالم
 . يَّةزّوجشكلات العلائقية الالـمو الادمان 

عالجين الاكثر انفتاحا على تدين عملائهم من الـم نّ أ د راس اتالنتائج ر ـتشي
العلاج  نّ أعالجين، و الـموتقنياتها العلاجية مقارنة بغيرهم من  س م اح ة شأنم القبول اتل

 .د ين يَّةالتزامه اتداء الشعائر العالج ومدى الـميرتبط بدرجة تدين  س م اح ة اتل

(Malcolm & Greenberg, 2000) 

ي زّواجالاختلال ال نّ أسلمة التي تنص على الـمعلى  س م اح ة عالجة اتلالـمبنى نت  
حلقة من  ف   قد سجنا نفسيهما ينزّوجن الجزء منه لأ وأحافظة عليه الـمما يتم ـنإ

 ؤلم، سواء كان ذلك بشكل صريح اوالـمالسلوك السلب  تجاوز ف  التشدد وعدم الرغبة 
 ضمني

ي زّواجوسط  ف  طفل مشكل نوذجا لـحالة  (7772بيبلازيو وبروكت)يقدم 
 ،هإهتم اممشكلة الرفل ليقلل من ـالاكثر انشغالا ب زّوجعالج يدفع الالـممضررب، ف

ن أشكل للرفل، ذلك الـمه اتلسلوك إهتم اما ليرفع من درجة إهتم امقل أ ويحث من هو
 يقف حائلا أمام اقدامه نّ ، لايَّةزّوجال ع لا قةشكل للرفل يعمل على توازن الالـمالسلوك 

بزاوية واحدة هي الاعتناء اتلسلوك  هتم اموالإ ،يس اسخلافهما الأ  حلّ إلى  انزّوجال
. يَّةزّوجال ع لا قةالتلك لاضرراب  ض  ر  الرفل ع   نّ إهذه الحالة ف ف  و  ،شكل للرفلالـم

ين زّوجالب ين  والتقليل من اللاف الحدّ إلى  ين سوف يؤديزّوجالب ين  س م اح ة وتنمية ال
 .عر اضوترير الرفل من دور حامل الأ  

(biblasio & proctor, 1993) 
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 : يمل اجمال بعضها ف ما يليالجوانب مموعة من يتضمن  س م اح ة العلاج اتل

التضحية، فالقبول و ، ف يرالتكو التوبة، و طلب التسامح، و وافقة على التسامح، الـم
التي تعتض التوافق، وطلب  السّلبيـّةالـمش اع ر  التحرر من العواطف وإلى  اتلتسامح، يؤدي

 س اء ةالإ   والتقليل من الشعور اتلذنب والاعتاف بمسؤولية  ،ع لا قةتناغم الإلى  التسامح يؤدي
، س اء ةالإ  السلوك السلب و إلى  الاقلاع عن العودةإلى  هوجالتوبة تو والقيام بسلوك سلب، 

إلى  التضحية لدفع الالتزام العلائقيو الذاتية،  س م اح ة سلوك يبز درجة ال عن الذنب ف يرالتكو 
 .له بعد حدّ  أ

  امن خلال اعتماده س م اح ة جلساته الاصة اتل ف  فاهيم السابقة الـمعالج الـميستخدم 
عالج عندما يدرك الـم، ويستخدمه أ خرىإلى  يةزّواجكغايت علاجية، وهذ قد يختلف من حالة 

ناسب الـمتهيئة الجو إلى  وقد يحتاج  ،س م اح ةطلب وقبول السر ة إلى والأ  أين زّوجاستعداد ال
  من رغبة لحلّ  ا  مفروضا، بل يكون نابع س م اح ة وال يكون العفو نّ أمكن ـذ لا يإلذلك، 

 .اضيةالـم س اء ةلإ  والأثر المرتبرة ات شكلاتالم

(biblasio & proctor, 1993. Malcolm & Greenberg, 2000) 

 سَمَاحَة مراحل العلاج بال.1.11.1

 مرحلة العداد.1.1.11.1

 ف تصور كل واحد منهما، س م اح ة ين مفهوم الزّوجيناقش مع ال نّ أعالج الـممهمة 
ويعمل  للتسامح وتجاوز الاساءة، د من مدى استعدادهماكّ تأوي، سلم القيم عندهما ف  وقيمتها 

ن ادياضي التي ير الـميرلب منهما احضار قائمة تتضمن اساءات  نّ أعلى تيسير العملية، ك
 ةس اء  ه يهتم اتلإ  نّ أعالج لكل طرف على الـم يؤكّدحيث ، رتبط باالالـم  الـم وايقاف   ،هاحلّ 
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قد لا يرلب  الآخرالررف  نّ أإلى  ، وينبهإليهالتي صدرت منه وليست التي وجهت 
 .لا يقبلهاكما أنـّه قد  س م اح ة ال

 سَمَاحَة مرحلة ال.1.1.11.1

 ،خلال مرحلة الاعداد والتحضير مّ ـعالج لما تالـمبتلخيص  هذه المرحلة  تبدأ
 عنصرا   ن يقرأأحدهما أيرلب من  ويستفسر الحضور عن مدى استعدادهم وقوائمهم، ثمّ 

ن كان إ الآخرمن قائمته، حيث تتم مناقشته وتديد السلوك السلب، ويسأل الررف 
لانجاز والتفاوض حول خرته  هناقشذلك ومفحص السلوك، ويتم  هذا  هاءـينوي ان
ـس اء ن يكون أعالج على الـمحرص ـ، ويالـم سيءيرلب التسامح عن سلوكه  مّ ـذلك، ث

 
الم

كان مستعدا إ ذ ا   لاإه لا يقدمها ـنّ أعليه، و  ت مفروضة  ليس اهـنّ أو  س م اح ة مقتنعا اتل إليه
والسلوك السلب،  س اء ةرتبرة اتلإ  الـم السّلبيـّةالـمش اع ر  حتى يتخلص من  ومقتنعا  

الررف إلى  ثم ينتقل .الحين ف  ن و العفوعنه الآن يتم أن كان يريد إ الـم سيءويرلب من 
قامة احتفال إعالج الـمهاية الجلسة الناجحة يقتح ـن ف  خر من القائمة، و آوعنصر  الآخر

  .ناسبةلـمات

(biblasio & proctor, 1993) 



  ::الرابعالرابع  فَصلفَصلــالال
  السمحالسمح  الزّوجالزّوج  شخصيّةشخصيّة
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 شخصيّةال.1.1

له  فلانا   نّ إما يقال  ذ عادة  إ ،اليوميالتعامل  ف  مفهوم شائع الاستخدام  شخصيّةال
 هذا   ف  و  ،الآخريريدون بذلك قدرته على ترك انرباع معين لدى  ،له شخصيّة  لا و أ شخصيّة

ومفقودة عند  الأفراد  موجودة عند بعض شخصيّةه يجعل الـنّ فهوم الشائع كثير من الرأ، لأالـم
 ين.الآخر ، بينما لكل فرد شخصيته التي تميزه عن الآخرالبعض 

  يرلق على خص  الشّ و ، شخصإلى  منسوب مؤنث سمإ :شخصيّةالفاللغة العربية  ف  أما 
 فلان شخصيقال  ،شيء ف   ارتفاع على يدل (ص  خ  ش  )صل أو  .ارتفاع له مؤلف جسمكلّ 
. ويرلق على وارتفع طلع نجم شخص، و حوله ماب ين  من برز الجبل شخصو  ،بعيد من بداإ ذ ا 

 بصر شخصومنه  ،يررف أن دون اتسع البصر شخصنواع من البوز والارتفاع، يقال أ
 فاتا النظر أطال ،وبه بصره شخصو  ،يديهب ين  بشخصه مثل القاضي أمام شخصو  ،يتالـم

، إليه النظر حدق فلانإلى  شخصو  ،انزعاجو أ تأمل حالة ف   بما يررف أن بدون عينيه
 .نتباهوالا الإنصات عن كناية الأنظار، إليه اتجهت الأبصار إليه شخصتو 

 (7/211: 4002انيس وآخرون،  .2/412: 7717ابن فارس،  .4/7712 :4002ر،عم)

3صل لاتينيأمشتقة من   فاللفظة  2الفرنسيةو  1اللغتين الانجليزية ف  و 
 ، 4اغريقيو أ  

عند  ،مثل يضع قناعا يغري وجههالـمزمن كان إلى  ويعود استعمالها ،يدل على القناع
، وترك انرباع شخصيّةميزة لكل الـمبقصد ايضاح الصفات  ،ادائه لدور شخصيات معينة

  ه داخل نفسه من صفات.ف يا يخور الذي يقوم به، بصرف النظر عمّ عن الدّ 

 (4002)التكي، 
                                                             
1
 personalty 

2
 personnalite   

3
 persona 

4
 prosopon (πρόσωπον) 
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لا و  ،تعريف  موحد شاملإلى  يسور الوصولالـمسهل التاث النفسي فليس من الّ  ف  ا ـمّ أ
 Guilfordيذكر جليفورد  ،صحيح دون غيرهمتفق عليه، أو تعريف واحد تعريف واحد  يوجد

  .مر اختياري تكميأي مصرلح أتعريف  نّ أ 1959

 ( 22: 7772 )عبد الالق،

لتحديد علماء النفس  وعرض مُاولاتتعاريف بسرد  شخصيّةسيكولوجية التزخر كتب 
 (27: 7772) حسب عبدالالق، و كثر تعقيدافاهيم الأالـممن  فهوم، الذي يعتبالـمراد بذا الـم

ظهر الارجي الـمفمنها ما يركز على  :من جوانب متنوعة شخصيّةيمكن تصنيف تعريفات ال
ا إليهومنها ما ينظر  ،التكوين الداخليو فاهيم الدينامية لـمومنها ما يهتم ات ،وضوعيالـم

إلى  ما يسعىمنها الاستجابة، و ثير و الـمب ين  متغيرا يتوسط ماو ا ،مثيرا واستجابةو اتعتبارها منبها 
  .شخصيّةعلى تفرد الو ا ،التاكيد على التوافقو ا ،التكامليةو الكلية 

اجتماعها صورة عن  ف  شهورة التي تعري الـمما يلي استعراض لبعض التعريفات  ف  و 
 شخصيّةيركز مفهومه للالذي   (1937تبعا لالبورت )لدى علماء النفس، ف شخصيّةمفهوم ال

التنظيم إلى  ه اتلجوانب الظاهرية، ويشيرإهتم اممن  أكث ر  على الجوانب النمائية والداخلية لها،
التنظيم الدينامي "هي شخصيّةال ختلفة. فإنّ الـم شخصيّةوالتكامل ووحدة عمل جوانب ال

 . "التوافق مع البيئة ف  سلوبه الفريد أالتي تدد  ،زيقيةف يلتلك النظم السيكو  ،داخل الفرد

سلوك يصدر عن كلّ   ببعدها التنبؤي، معمما ذلك علىحددها ف ي( 7710كاتل )ا  ـأمّ 
يمكننا من التنبؤ بما سيفعله الشخص عندما ، ويعرفها: بـ "ما اف يالفرد سواء كان ظاهرا ام خ

 . "موقف معين ف  يوضع 

( منرلقا من التكيز على الفروق الفردية ومفهوم السمات، 7717ويحددها جيلفورد )
 الفرد هي ذلك النموذج الفريد الذي تتكون منه سماته". شخصيّةعندما يعرفها بقوله :" 
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ذلك " :هاـنّ يعرفها بأو  كز على الجهاز والتكيب والتنظيم، ف ير  (1960ا ايزنك )ـمّ أ
هذا التنظيم و  ،جسدهو عقله و مزاجه و  خلاق الشخصستمر نسبيا، لأالـمبت التنظيم الثا

 ".الذي يحدد تكيف الفرد مع مُيرهو ه

. 20: 4000الأنصاري، .40: 4002 ،ميد .40: 4070 ،غباري وابوشعيرةأنظر : )   
 ( 20: 7772عبد الالق، 

 : "هاـاتنّ جهود من سبقه ( الشخصية مُاولا جمع ودمج 4077)عبد الالق  يعرّفو 
يتكون من و  ،ز الفرد عن غيره من الناسميّ ـي ،حد كبيرإلى  دائمو مط سلوكي مركب ثبت ـن

: التي تضم و  ،تفاعلة معاالـمجهزة الأو السمات و مجموعة من الوظائف ـتنظيم فريد ل
الوظائف و وتركيب الجسم  ،الارادةو أوالنزوع  ،الانفعالو أالوجدان و  ،القدرات العقلية

 ".التوافق مع البيئة  ف  سلوبه أو  ،الاستجابة ف  التي تدد طريقة الفرد الاصة و  ،زيولوجيةف يال

 (22: 4077 ،)عبد الالق

هناك اتفاق على اعتبار  نّ إفف العرض السابق اتلرغم من اختلاف التعريفات و 
تميزه عن و والتفكير والاحساس التي يوصف با الفرد  الفعل أساليبتعني  شخصيّةال

 ف  ز طريقة الفرد ميّ ـوالتصرفات التي تالـمش اع ر  و الأ فك ار  هي شخصيّةفال ،ينالآخر 
 .واقفالـمو  الآخرالتعامل مع الذات و 

بعاد أثلاث  ف  السمح  زّوجال شخصيّةتعلقة بالـم  د راس اتاليلخص ماكلوث نتائج 
الثاني  الب ـعد، أما الريّبة ف  تمثل الـمالاجتماعي  الب ـعد ف  الأ و ل  الب ـعدية، يتمثل أ س اس

ما يلي ف يالروحي الديني، و  الب ـعد ف  تمثل ف يالثالث  الب ـعد، أما ف يالعاط الب ـعد ف  تمثل ف ي
 .زّوجلدى ال س م اح ة عرض لكل بعد من هذه الابعاد وربره اتلجاهزية لل

: 195) (McCullough, 2001  
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 01شكل رقم  
 محالسّ  زّوجال شخصيّةابعاد 

 

 الطيّبةالسمح:  زّوجال شخصيّةالاجتماعي ل البـُعد. 1.1

الذي و   1الاجتماعي هتم امالإتسمية ادلر  ما اطلق عليهإلى  لريّبةات هتم امتعود جذور الإ
 ين.الآخر التعاطف والغيرية والتماهي مع و شاركة الـم ف  يبز 

(Graziano & Eiseberg, 1997) 

( 7711ظهر جيلفورد )أفقد  ،كعامل مستقل  الريّبةالعاملية بعد   د راس اتالرت هظأوقد  
ولى، يصف الشخص الذي يتسم كعامل من الدرجة الأ  الريّبة( Fتليله العاملي العامل ) ف  

ين عليه الآخر تكم و يقاوم سيررة و ن يستثار أالذي يمكن الفرد مقابل  ،ةالـمسالـمو اتلود 
 يزدري من حوله.و 

 (4074)الحسنيي، 

                                                             
1
 Social interest 

 شخصية الزوج السمح

: البعد الديني  
 الذكاء الروحي

: البعد العاطفي  
 الذكاء العاطفي

: البعد الاجتماعي  
 الريبة
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( من العوامل الست عشر، Eالعامل ) الريّبةعامل يقابل  شخصيّةموذج كاتل للـن ف  و 
جازم( مقابل -تنافسي-عنيد-عدواني-والذي يتضمن )مستقل 1عامل السيررةو وه

 .مساير(-طيع-لريف-مامل-الضوع والذي يتضمن )متواضع

(Cattell & Schuerger, 2003) 

2وافقةالـميقابل عدم  الريّبةعامل  نّ إكوستا فو وحسب ماكري 
ويشمل عدم الثقة   
 .والتشاؤم والقسوة والتنافر وعدم التعاون والعند والفظاظة وعدم التهذيب

(McCrae & John, 1992) 

العرض و الرول إلى  يشيرو  ،يعني الامتداد الذي يمكن قياسه ،العامل مفهوم ريضيو 
توصف  شخصيّةكثير من سمات الو  ،عاد النفسيةبلتندرج ضمه الأ ،لكن اتسع معناه ،الارتفاعو 
 .القلقو التوي والهدوء و الاندفاع و  ،الضوعو مثل السيررة  ،3مركزها على بعد ثنائي القربـب

 (22: 4077)عبد الالق،  

تتألف من مموعة كبيرة من الصفات  شخصيّةال نّ أ ،صحاب هذه النظريةأيعتقد 
السمات  ف   الأفراد  ، يختلفشخصيّةية للس اسيجعلون من السمة الوحدة الأ  و  ،والسمات

 عاليةانفو أة ف يمعر و أجسمية  ،مكتسبةو أتكون السمة وراثية و  ،هاف يالفروق الفردية  همويتميز 
 .مواقف اجتماعية ـمتعلقة بو أ

 (4077)عبد الالق، 

                                                             
1
 Dominance (E) 

2
 Antagonism 

3
 Bipolar 
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 الطيّبةتعريف .1.1.1

 منها ـيوصف ب صفةوهي  وطيبة، طيبا يريب، طاب، يقال طاب مصدراللغة  ف   الريّبة
: النفس طيبةو  ،الحقد من وخلوه والحب اتلشفقة اتصافه: القلب طيبةيقال  ،ويفعله الير يحب
لفظ ـحوري لالـمعنى الـمو  .الربع لرافة: الريّبة، و رضا عنأي  "خاطر طيبة عن ، وقولهم:"الكرم

اتب ما يراد منه مع  ف  وحه ل  اللغة يدور حول  لرف  وقع الشيء على الحس وص   ف   ب  ي  ط  
نفس طيبة راضية بما قدر و عاشرة الـمخلاق سهل الحدة، يقال فلان طيب الأو ه من الغلظ خلوّ 
 طايبه مازحه.و لها 

 (7207: 4070جبل،و  .7/244: 7720 . ودوزي،4/7247: 4002 )عمر،

و ، وهشخصيّةالبـ ي نـالعلاقات  ف   الأفراد  يوضح توجهاتو العامل الذي يصور  الريّبةتعتب 
التـَّف اع ل  انواعإلى  يشير، و  شخصيّةال العلاقات ف   بعدا كونه حيث من الانبساطية عامل يشبه
وتعرف على  والتنافر. الصومةإلى  الحسنة العلاقات من يمتد متصل على الشخص يفضله الذي

الاجتماعي السلوك إلى  سيررة النزعة ف  يصف الفروق  شخصيّةها عامل من عوامل الـنّ أ
 الذات. و مقابل التوجه نح ف   الآخرو التوجه نحو ضاد للمجتمع، الـممقابل السوك  ف   يـج ابّ الإ

(Sheese & Graziano, 2004 : 118)  

حتى  وتقيس كفاءة الفرد الاجتماعية على مدى متصل يبدأ اتلحن الريّبة نّ أيعتب الحسيني 
طبيعة جيدة واثق وشفوق  والعامل ذ هذا  ف  رتفع الـموالتصرفات، الـمش اع ر و الأ فك ار  ف  الجفاء 

اع للشك وقاس وحاقد ومناور وساخر نخفظ نزّ الـمورحيم ومساعد ومتسامح ومستقيم، بينما 
 متعاون. وعنيف وغير

 (721: 4074 )الحسيني،
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 و الأ فك ار  ف  لاحظة الـمعلى الفروق الفردية  العامل الذي  يدلّ ــ: ب الريّبةيمكن تعريف و 
 الثقة،  :ين وتتضمن لآخر التي تربره ات  ع لا قةال ف  والتصرفات التي تصدر عن الفرد الـمش اع ر 

 اللياقة.و التعامل والايثار والتواضع والرقة  ف  والصراحة 

الذين يصفهم الأفراد  نّ أ ف ميدان علم نفس الشّخصية د راس اتالنتائج قد بينت و 
ماطا من السلوك تتميز ـنأفهي تعكس  ،شخاص مقدرين مُتمين ودافئينأهم  لريّبةون اتالآخر 

كثيرا ما . والتصرفاتالـمش اع ر و  الأ فك ار ترتبط بجوانب متنوعة منو  ،اتلاستقرار من حيث الزمن
، 7772ل ف يهال و ف يلمار   د راس ة ف يفالثقافات  متلف ف   شخصيّةالوصف الحر لل ف   الريّبةترد 
أشارت النتائج المتوصل و  ،بنائهمأية وصف الـمثقافة ع 77 ف  من الااتء الباحثان طلب  أين

ن اختلفت إو  ،الانبساطيةو  الريّبةجااتت تضمنت ائة من الإلـمات 10ما يقرب من  نّ أ إليها إلى
تلك جمعت عليه ما أ نّ ألا إ ،لريّبةلثقافة من الثقافات كلّ   والمكانة التي تـخصصهاالقيمة 

 ضمن قائمة الصفات. الريّبةذكر الاتفاق على  وهالثقافات 

(Graziano & Eiseberg, 1997) 

 الطيّبةمحددات .1.1.1

ن إو  ،ف ينسلوبين متلأانتهج الباحثون  ،هاـومُددات الريّبة ف  الفروق الفردية  د راس ة خلال
الجانب و من الجانب الوراثي كلّ   اسهاممدى  د راس ة علىالأ و ل نهج الـمعتمد إ ،كانا مرتبرين

كانت غير متسقة، حيث   نهجالـم هذا  وخلاصة نتائج ،شخصيّةكونة للالـمالعوامل  ف  البيئي 
البيئة مقارنة بباقي العوامل المسة  تأثيرإلى  الاقرب الب ـعدهي  الريّبة أنّ نت فئة من الدرسات بيّ 
 قلّ ـها أنّ ما يؤكد على أ الريّبة ف  جد ـالوراثية لم تالسلوكية  د راس اتالغالب  نّ ألا إ. شخصيّةلل

 نّ أ وقدم هالـموالتفسير  .من حيث الاستعداد الوراثيمن اتقي عوامل الشخصية من غيرها 
  .استعداد بيولوجيو لها بعد وارثي  الريّبةها عامل ف يما ـب شخصيّةجميع عوامل ال

 (Sheese & graziano, 2004) 
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تروره من و تعلقة اتلربع الـم الريّبةجذور  ف  قاربة البحثية الثانية حاولت البحث الـم
ترتبط بكفاءة  الريّبة نّ أالنمائية  د راس اتالنتائج نت قد بيّ و راهقة، لـمالرشد مرورا اتإلى  الرفولة

حافظة لـمحيث تنشط مموعة من السيرورات الداخلية التي تسمح للفرد ات ،الذاتي الانضباط
أو غياب توجيهات  ف  حتى  ،وتقيق الهدف منه ،مامهـبذل الجهد لاتو  ،داء نشاط معينأعلى 

 خارجية.مراقبة 

(Sheese & graziano, 2004) 

تبرة ر الـمحباط وضعيات الإ ف   الذاتي الانضباطينشط و سار العادي للنمالـم ف  
شياء رابرة اتلأالـمحباط وضعيات الإـا مّ أ، الريّبة عاملتشكل  ف  ما يسهم و شخاص وهاتلأ

يقضة عامل و ه شخصيّةال عواملخر من آ عاملتشكل  ف  ها تسهم ـنّ إوضوعات فالـمو 
التنظيم،  أبعاد مثلما يرتبط بما من و  ،مةـالعزيو  اتلارادةعموما  يتعلق عاملو هو  الضمير.

 جلأ من الكفاحو اتلواجبات،  والالتزام ،الهدف مُدد سلوكو نح والدافعية ثابرة، والسيررة،الـمو 

 الكفاءة الانضباطو  الريّبةب ين  إرتباطالحديثة من  د راس اتالبعض  نتائجما اكدته و هو  الانجاز.

 الذاتي.

(jensen-campbell et al, 2002) 

فقد يكون  ،مع الاقران ع لا قةقد ترتبط بشكل كبير بربيعة ال الريّبة نّ أو غرازينو ويرى شيز 
نظرا  ،ما يتعلق اتلعلاقات ف  من الصعب خلال مرحلة الرفولة استخراج الفروق الفردية 

ن الاستعداد للريبة موجود أعلى اعتبار فحتى  الروابط العلائقية التي تتوفر للفرد، لمحدودية
يعتمد  ،ومدى الوصول إلى ملحوظته ومشاهدته ،الب ـعد هذا  بروز نّ إلا أ ،متوفر لدى الرفلو 

من  الأفراد ب ين  التي تعمل على التمييز ،ةف يعر الـمنضج بعض السيرورات و ترور مدى  على
و أواقف الـم ف  النزوات اللاجتماعية  و أللرغبات الذاتية  الضبط الذاتي ف  هم ـكفاءتخلال درجة  

 . المختلفة الوضعيات الاجتماعية

 (Sheese & graziano, 2004) 
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انتقاء الوسط الذي يقدم التنشئة الاجتماعية  ف  قد تسهم من جهة زاجية الـمالصائص و 
من  قد يلقى رفضا   ،ضبط نفسه يتمكن من لاوالذي الرفل السريع الاحباط  فناسبة، الـم

مال اتصاله ل مما يقلّ  ها، ف يصبح عضوا ي نّ أو يصبو إلى أا، إليهالتي ينتمى  جماعة الرفاق
نضج قد وصول الفرد إلى مستوى من المع و  ،. ومن جهة ثنيةالعلائقيةخباته من ويضعف 

الذي فالرفل زاجية، الـم تتناسب مع خصائصه ،و بيئات خاصةأاختيار وضعيات إلى  يميل هو
 ف   جد نفسهو  حال ف  حتى و نافسة،  الـممواقف  قد يتجنب الريّبةمن  عالية  رجة  ديمتلك 
التكيف مع ويعمل على  ،مواقف مشاركةإلى  تويلهاإلى  ما يسعىغالبا ه نّ إ، فنافسةالـممواقف 

 زاجيةالـمالصائص ت ل ك  تيتثب إلى  ما يؤدي ،رتبرة اتلتفاعل التنافسيالـمعايير الاجتماعية الـم
 .الرشد مرحلة بلوغ إلى 

(Sheese & graziano, 2004) 

ما  فغير خاف   اج ،ز الـمو  جانب منه على الوراثة ف  يعتمد  الب ـعد هذا  من كونرغم على ال
بشكل  شخصيّةال ف  تشكيل الفروق الفردية  ف  من دور التجربة الحياتية و علم الاجتماعي للتّ 

، شخصيّةنظام ال ف  همية التي تعريها لها والأ، الريّبةالقيمة التي تصبغ با  فالثقافة تختلف  .عام
 ن يوجدأغير مستبعد و القيمة وتربية الرفل عليها، ت ل ك  سغر  التنشئة الاجتماعية علىوتقوم 
كلّ   الآخربينما يقاوم البعض  ،حليةالـميتشربون من الثقافة و عون اتلتنشئة الاجتماعية يتربّ أفراد 
  .ذلك

وعملية التربيع فرد للزاجية الـممُصلة الصائص  الريّبة اعتبار منويمكن اجمال ما سبق 
 .الموالي، وهو ما يمكن تصويره الشكل الاجتماعيةالتنشئة و 
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 02شكل رقم
 التنشئة الاجتماعيةو زاجية الـمالصائص ب ين  الريّبة  
 

 الطيّبةا عاد .1.1.1

تتأثر بصورة و السلوك الاجتماعي   ف  تظهر  الريّبةان إلى  (،7777يشير كوستا ورفاقه )
 من خلال تبيّن و ، الح ياةفلسفة و تساعد على تكوين شكل الاتجاهات الاجتماعية و  ،الذات
هي: الثقة، أساسية بعاد أستة  ف  د أن تديمكن  الريّبة نّ أالعاملية  د راس اتالنتائج 

 مثلما هو موضح ف الشكل الموالي:سايرة، والتواضع، والرقة. الـموالاستقامة، والايثار، و 

 

لصائص ا
  المزاجية

التنشئة 
 الريبة الاجتماعية 

 الريبة

 الثقة

 الاستقامة

 الايثار

 المسايرة

 التواضع

 الرقة
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    07شكل رقم   

 حسب نوذج العوامل المسة لكوستا وماكري الريّبة ابعاد

نواي  ف  الشك إلى  يلالـميقابلها و ين، لآخر حسن الظن اتإلى  يلالـمفالثقة تتضمن 
التعامل مع  ف  والاستقامة تتضمن الصراحة  .مونينأهم غير مـنأم على إليهالنظر و  ،ينالآخر 
 هتم اميتعلق اتلإفالايثار أمّـا  .الفلسفة الاخلاقيةتشكيل  ف  اهمية كبيرة ات ذي ين، وهالآخر 

ساير الـممواقف الصراع ف ف  جتماعي يظهر إسلوب أسايرة الـمو  .نفعهم ف  ين والرغبة لآخر ات
حد جوانب مفهوم أعتب ف يا التواضع ـمّ أ .يقابله العدائيةو خرين بدلا من التشاجر يذعن للآ

مفهوم الذات ووجهة نظره  ف  تكب له تضخم الـمو تواضع غير مشغول البال بنفسه، الـمف ،الذات
 ،تشكيل الاتجاهاتو الحكم  ف  التعاطف و شاعر، الـمميل للتصرف وفق فالرقة أمّـا  .عن نفسه

 ين.الآخر وحسب كاتل فالرقة تتضمن الود والعرف والحساسية لمشاعر 

 ( 4074)الحسيني، 

 الاجتماعية الحيَاةو  الطيّبة.1.1.1

ثلاث إلى  الريّبةهم الاجتماعي وفق عامل ف يمدى تكيو  الأفراد  يقسم هووارد وهووارد
تكيف صاحب الـم، ويقابله الريّبة ف  نخفظة الـمصاحب الدرجات و تحدى وهالـمفئات : 
 فاوض. الـمرتفعة، ويتوسرهما الـمالدرجات 

(howard & howard, 1995 : 14) 

ضمر من يتحفظ لا يظهر ما مو ، ينالآخر نواي  ف  تحدي شخص شديد الارتباب الـمف
نافسة الـممواقف  ف  وعدواني  ،مساندة  و  واقف التي تترلب تعاونا  الـم ف  ومتدد  ،فكار ومشاعرأ
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ين، لآخر تكيف، فشخص حسن الظن اتالـما ـمّ أبنفسه وعنيد فظ.  ومتعدّ  ال  ومتع ،والصراع
مواقف  ف   الـمساندة، ومسالـمو معاملته الاجتماعية، ودائم الاستعداد لتقديم العون  ف  صريح 

فاوض الـممومتها، ومتواضع وسهل الانقاد. و ـودي ع لا قةالنزاع طلبا للمحافظة على مسار ال
ساعدة ويمد الـمحب ـمعاملته، ي ف  م للجميع، لبق شخص حذر يثق بعض الثقة لكنه لا يسلّ 

مكن التفاوض معه، ـالصراع يو مواقف اللاف  ف  ذلك يعود عليه اتلنفع، و  كان  نإيد العون 
 حيانا.أتواضع، يستجيب لمشاعره لـمليس اتو تكب لـمليس اتب ين  بين ووه

 المواليالشكل  ف  كله ويمكن تلخيص ذلك  

 

 70 شكل رقم
 ضوء التكيف الاجتماعي ف   الريّبةابعاد 

 يَّةزّوجال عَلَاقةوال الطيّبة.1.1.1

من   يَّةزّوجالرابرة ال ن وع يَّةعلاقتها ب ف   شخصيّةالتي تناولت عوامل ال د راس اتالتنوعت 
  .ينزّوجالب ين  التوافقو التكيف و السعادة و حيث مدى الرضا 

 المتكيف
 واثق من الاخرين

 صريح

 مستعد دائما لتقديم العون

 مذعن
 متواضع

 سهل الانقياد

 المفاوض
 حذر

 لبق

 يرغب ف العون

 يمكن التقرب اليه

 متكافئ

 مستجيب

 المتحدي
 شكاك

 متحفظ

 متدد

 عدواني

 متعالي

 عنيد

 الأبعاد
 الثقة

 الاستقامة

 الايثار

 المسايرة

 التواضع

 الرقة
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 يةزّواجالثقة ال.1.1.1.1

 أخلاقة ونويه، وهو ف  ، وعدم الشك لآخرتوقع مبني على معرفة الفرد ات لآخرالثقة ات
ستقبل. والثقة ذات الـم ف  ، وإنا يمكن رؤية نتائجه اليالوقت الح ف  توقع لا يمكن التحقق منه 

( الثقة الزوجية 7721يعرّف ريمبل وآخرون )، شخصيّةب ينـ ع لا قة يأ ف  خلاقي أرمزية وبعد 
ة الزوجية، وتعني أن كل طرف بأنـها " الشعور اتلالتزام اتلحقوق والواجبات بين طرف العلاق

يمكنه الاعتماد على الررف الآخر والتنبؤ بسلوكياته ولديه اعتقاد أنّ حب ورعاية الررف 
 الآخر سوف تستمر ف المستقبل مهما كانت العقبات".

 (24: 4072)علي،

عتمدة أوالثقة الـمالثقة ب ين  (472: 4070جاب الله وعلام،  ف  ليبس )ف ييمييز 
، ويخلص جونس 2رلقةالـموالثقة ضوء الجدارة والاستحقاقية،  ف  حيث تمنح الثقة  1شروطةالـم

ولو  رالاجتماعية والعلائقية، حيث لابد من توفر قد الح ياة ف  همية الثقة أإلى  (7771وآخرون )
رتفع من الـمستوى الـم نّ أالاجتماعية وانشاء علاقات، و  الح ياةبسيط من الثقة الضرورية لبناء 

مالات  ف  داء الجيد لأيرتبط اتلتواصل الجيد والرضا العلائقي وا 4والثقة العلائقية 3الثقة العامة
 .الح ياةمتلفة من 

(Jones et al, 1995)  

يتميز  يَّةزّوجال الح ياة ف  حسن الظن اتلشريك  الريّبةمن  عاليةالذي يتميز بدرجة  زّوجال
 ف  ه. و ـحسن ظنّ و كسب ثقته  على ه، ويحرصزّوج ف  التامة  ن وع يَّةمن الثقة ال عاليةبدرجة 
 ف  من الشك  عاليةيتسم بدرجة  الريّبة ف  قل أممن له مستويت  زّوجقابل نجد الالـمالررف 

                                                             
1
 Conditional trust 

2
 Unconditional trust 

3
 Generalized trust 

4
 Relational trust 
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من  عاليةيجعله على درجة  مما ،مون الجانبأه غير مـنّ أعلى  إليهه وسوء الظن به، ينظر زّوج
 يَّةزّوجال ع لا قةال ف  ي أ س استبادلة مرلب الـمة. والثقة اليومي الح ياةشوؤن  ف  ب وذلك الترلّ 

قابل عدم الثقة والشك لـماستقرارها واستمرارها ورضا الشركين عنها. وات سّ أو الأ س ر يَّة  الح ياةو 
نتائج بعض  إليهشارت أما  وي، وهزّواجالتوافق الو يرتبط بدرجات منخفظة من الرضا 

   .(7774شارما وحسين )( و 7772ودسوقي) عبدالـمعري د راس ة مثل  د راس اتال

 (.3402، علي. 4001 والمغرب، سى)مر 

 يَّةزّوجالاستقامة ال.1.1.1.1

فان اليانة والغش وغيره من الررق غير  الريّبةمن  عاليةالذي يتميز بدرجة  زّوجللاتلنسبة 
الرضوع والتسليم  إلىيل لـمات يتسم، و إليهاتلنسبة الاخلاقية شيء غير مقبول وغير معقول 

ة عند التعامل مع اليثالـممن الاستقامة الاخلاقية و  عاليةوعلي درجة  ،للقوانين والاجراءات
ف به ما يكلّ داء أالعمل و  ف  الرغبة إلى  ا يدعوهمّ ـمتعاون مو  وهو متسق وشريف متواضع، هزّوج
اكتاث اتلقوانين والاجراءات  قل  أطيبة  قلّ الأ نّ إقابل فلـمرلوب، اتالـمعمال على الوجه الأمن 

عن الغش واليانة. فقد توصلت  ه قد لا يتورعنّ أمما ينتج عنه  ،ةف يعايير الثقاالـموالقيم و 
عن اليانة والغش.  الب ـعدعايير الاخلاقية و لـموالالتزام ات الريّبةب ين  موجبة ع لا قةإلى  د راس اتال
الاخلاقية التي يتمتع با لا يملكون ت ل ك العتبة العالية و  كون الاقل طيبة   ف  يفسر ذلك و 

  ومتعجلون.الينثم هم غير مب ،الريبون
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(abdul karim et al, 2009) 

 يزّواجالايثار ال.1.1.1.1

ين ورفاهيتهم، التي تنبع من الآخر الرغبة الداخلية لدى الفرد لاسعاد ت ل ك  يقصد اتلايثار
قدم لا الـممبادئ داخلية لدى الفرد دون لاي ضغط خارجي اثر على ذلك، ويكون السلوك 

 ثل.لـمكافأة أوجزاء اتالـميهتم بما سيعود عليه من 

 ( 4007. عبد الله، 7774)عبد الرحيم، 

يتميز اتلعراء والرعاية والسعي الدائم لبذل  الريّبةمن  عاليةالذي يتميز بدرجة  زّوجوال
جميع مالات   ف   التعاونإلى  و يسعى، فهيَّةزّوجال ع لا قةال ف   الح ياةشريك مساعدة  ف  الوسع 

لدرجة الفرد التي يتميز اتاما  تعامله، ف  اكثر روية وتأن واكثر تسامُا وتفهما و  ،الح ياة
من  ساعدةالـم ساعدة ولا يقبلالـمإلى  نافسه، لا يسرعالـمإلى  ميلف ي الريّبةنخفضة من الـم

 الحصول على نتائج انية. ف  هوأقرب العجلة والرغبة و  ،اإليه حالة حاجته ف  ين، حتى  الآخر 

 ف  لديه وواضحة  قويةرتفعة من الـمالذي يتميز اتلدرجة  زّوجال ف  بما ان هذه الصفة و 
  ، واناعاملةالـمنفس ليس  ومن شريك حياته اتلاخص، ين عموماالآخر تعامله، قد ينتظر من 

ين وقبول الآخر  ف  الثقة إلى  ، وهذا ما قد يفسر اندفاعهنفس الالتزام والجدية والتعاون والتروع
، بعض الاحيان ف  تمحيص  دون الآخرما يصدر عنهم، وهكذا  تجدهم يقبلون ما يصرح به 

 التواصل.عملية  ف  ي أ س اسالثقة كما تقول هنستوم عنصر و 

(Heinström, 2010 :72) 

السريع بعض الرر والتسليم شروط، الـمغير القبول  هذا   يشكلقد حيانا بعض الا ف  
 زّوجقابل فان الالـم ف  ومشوهة.  و معلومات غير دقيقة ا عليه، اذ قد يسهل تظليله، اواعرائه
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اقل قبولا للمساعدة  نافسا،الـمشككا الـم، يكون الريّبةالذي يتميز بدرجة منخفظة من 
يشوبا شيء غير قليل من  ما يجعل عملية اتخاذ القرار لديههذا و  ،والنصح وحتى التشجيع

حين  ف  ، جميع مراحل اتخاذ القرار ف  الاعتماد الكامل على الذات إلى  ، فه يميلالصعوبة
 العملية. عم الارجي من شانه ان ييسر عليهالدساعدة و الـم

 (4070)جاب الله وعلام، 

 ينزّوجالَ ين  سايرةالـم.1.1.1.1

ب ين  رابق للتوقعات الاجتماعية، ويميز علما النفسالـمسايرة والالتزام نط السلوك الـمتمثل 
فرطة، حيث يمتثل الفرد كليا ولا يكاد يخالف الـمسايرة الـمسايرة، منها الـممستويت متلفة من 

سايرة الظاهرية أو النفعية، حيث يمتثل ظاهري من اجل تقيق منفعة ما ولا الـمتوقع منه، و الـم
سايرة الربيعية، حيث يتصرف الفرد اتقتناع وفق الـمه، ومنها ف ييترابق ما يظهره وما يخ

ما هو إلى  عدم الانصياعإلى  يلالـمغايرة وهي الـمقابل الـمالتوقعات الاجتماعية، ولا الررف 
 تد ومعارضة. ف  ضادة، حيث يقف الفرد الـممنها  شدّ أمتوقع منه، و 

 (4070)أبومرق وعبد الله، 

 له ه والاستجابةف ي يعيشون الذي الـمالع فهم على الأفراد  مساعدة ف   اترز دور للمسايرة

الالتزام بشكل عام بعادات إلى  يميل الريّبةمن  عاليةالذي يتمتع بدرجة  زّوجال .فعال بشكل
 العلاقات توجيه ف   اترز دور عايير التي لهاالـمو  القيم ،إليهجتمع الذي ينتمى الـموقيم  داليوتق

 على للحكم معيار مثابةـب وهي ،الأفرادب ين  التـَّف اع ل طبيعة وتديد ،جوانبها بكافة الاجتماعية

 السوي وغير غايرالـم الاجتماعي والسلوك الجماعة، ترتضيه وي الذيالسّ  الاجتماعي السلوك

علاقاته  ف   الريّبةمن  عاليةالذي يتمتع بدرجة  زّوجاليسعى . الجماعة معايير يخالف والذي
واقف يتصرف بما يخدم الـمكثير من   ف  صالحة، وهذا ما يجعله الـمالتوافق والوئام و إلى  يَّةزّوجال
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، حتى الآخر زّوجالإلى  بادرةالـمن يكونوا تبعا مسايرا تركا زمان أالتوافقية ولوترلب ذلك 
درو  ف  وهو بذلك يبقى  ،مما يحصل عليهأكث ر  إلى خاصة نفسه ينتظر ويرمح ف    ولوكان

 إيـج ابّ  تفاعل تقيقإلى  يؤدي الأفراد  والعادات لدى القيم ف   التشابه نّ أ لاإالتابع غير النشط. 

إلى  عاييرالـمو   القيم ف   والتناقض الاختلاف يؤدي حين قد ف   بينهم، ع لا قةبينهم، ويقوى روابط ال
 الشقاق والانفصال.

ما هو متوقع منه إلى  عدم الانقياد والانصياعإلى  يلالـمغلب عليه ف يالاقل طيبة  زّوجالـا مّ أ
درجة إلى  ، وقد يصليَّةزّوجال الح ياةو  ع لا قةحدود ال ف  يا زّواجالعامة، و  الح ياةشؤون  ف  اجتماعيا 

 عالية، ويتافق ذلك منه مع درجة الح ياةعايير والشرائع والتحدى لشريك الـمالقيم و من معارضة 
 من الغضب والعدائية.

 يزّواجالالتواضع .1.1.1.1

تكب الـمو تواضع غير مشغول البال بنفسه، الـمحد جوانب مفهوم الذات فأيعتب التواضع 
العب حضارية   د راس اتالنتائج وقد بينت  مفهوم الذات ووجهة نظره عن نفسه، ف  له تضخم 

يز وتوكيد الذات وتفسح الفرص التي تؤكد على تعز النظرة الغربية الفردية، ب ين  وجود فروق
جل ذلك، والنظرة الشرقية التي تعتمد على الجماعية وتفز التواضع أالامكانات من  وتضع

 هو نجاح الجماعة.نجاحه  نّ أالجماعة و  ف  وتعامل الفرد اتعتباره عضوا 

(Du & Jonas, 2015) 

بنائه أبشريك حياته و  إهتم ام أكث ر  من التواضح يكون عاليةالذي يتسم بدرجة  زّوجفال
ت  ومن هم نفسه ، ويؤجل اشباع شأن ن يهتم بأوالعناية قبل  هتم امهم الإيويولرعايته، ت 
سلامته وسعادته هي سلامة  نّ أويرى والاستجابة لمترلباتهم، ، مسبيل تلبية حاجاته ف  حاجاته 

 أكث ر  نخفضة من التواضع، يكونالـمذي الدرجة  زّوجلنّ اقابل فالـمسرته وسعادتهم. واتأعضاء أ
 ين مهما كانت قرابتهم .لآخر يهتم اتلا نانية ولا يفكر و أ
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 يَّةزّوجالرقة ال.1.1.1.1

التمركز حول و اللامبالاه و الدفء مقابل العدائية و واساه الـمو اتلتعاطف  الريّبةترتبط 
 .يتصرف بحنوو هم ـن يكونوا لرفاء ومراعين لشعور شركاء حياتأهم ـنأالذات، الريبون من ش

يهتمون بخاصة انفسهم  ،مواجهونو نانيون متشككون غير متسامُين أنافسون الـم بينما
 .حافظة عليهاالـمسبيل  ف   التضحية بعلاقاتهمإلى  التي قد تجعلهم يصلونو ومنافعهم 

 (Sheese & graziano, 2004) 

 سَمَاحَة وال الطيّبة.1.1.1

ترتبط  ع لا قةوجود إلى  شخصيّةعلاقتها اتل ف   س م اح ة التي تناولت ال د راس اتالخلصت 
التي تعتمد نوذج العوامل المسة  د راس اتالفقد توصلت  ،س م اح ة اتل شخصيّةبعض عوامل ال

والانبساطية  .والانبساطية الريّبة مرتفعي عاملالأفراد  حة تظهر بشكل كبير لدياالسمن أ
 الحاجة لىإو  الاشخاصب ين  اتلعلاقات الاصة فضلةالـم التفاعلات وقوة مقدارإلى  يشير عامل
    . الاثرة عن البحثو  النشاط،و   الذات، توكيدو الدفء، :  التالية الأبعاد يتضمنو  التنبيهإلى 

قلق و عدائية و ها من غضب ـلدى مرتفعي العصابية  وما يرتبط ب س م اح ة بينما تتاجع ال
 اليالانفع التوافق عدم من مزمن مستوىإلى  العصابية عامل يشير .اندفاعو ية، إكتئاب أ عر اضو 

 .س م اح ة ترتبط اتلتتوصل الدراسات الى كونا ا اتقي العوامل فلم ـمّ أ .النفسي والاستقرار

(berry et al, 2005) 

 ف   شخصيّةمن ال الريّبةوبعد  س م اح ة النفسية التي تناولت ال د راس اتالمراجعة نتائج 
كون الفرد الذي يتميز بدرجة إلى   تشير بوضوح شخصيّةضوء نظرية العوامل المسة الكبى لل
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أويتفاعل معه بشكل ليه إ سيءمع من ي وعفو س م اح ة التعامل بإلى  قربأ الريّبةمرتفعة من 
 عتدي.الـمة من إيـج ابيّ اكثر بذلك كون ف ي ،سلب

 (Walker & Gorsush, 2002. Ross et al, 2004. Berry et al, 2005. Neto, 2007 
  (4007. البهاص، 4007منصور، 

 عاليةالفرد الذي يتميز بدرجة  نّ أإلى  التي انتهت د راس اتاله نتائج يؤكّدويدعم ذلك و 
من  عاليةذوي الدرجة ال الأفراد  نّ أإلى  ، ما يشيرالإنتقـامو أالتجنب إلى  قل ميلاأ الريّبةمن 

، ه مؤلمـنّ أوبشكل يرون  ،ن كانت على درجة من الشدةإ، حتى و س اء ةثر تعرضهم للإ  إ الريّبة
م، إليهساء أوالرد ويقاع الأذى على من تفاعل معهم بسلبية، و  الإنتقـامعدم إلى  قربأهم ف
فلا تجنبون  لقاء  ،همـب ع لا قةحافظة على درجة من الالـمإلى  قربأفهم  ،كثر من ذلكأو 

 والتفاعل معه. الـم سيء

(Rey & Extremera, 2014) 

 س م اح ة ( بفحص الجاهزية لل4002اهتم بعض الباحثين مثل كتسوس وآخرون )بينما 
الذين يحصلون على  الأفراد  انإلى دراسته   نتائجأشارت ، و الـم سيءضوء خصائص  ف  

  س م اح ة والأ س م اح ة ن الجاهزية للأ، و الـم سيءالتسامح مع إلى  يميلون الريّبة ف  درجات مرتفعة 
كحالة   س م اح ة والأوالسلوك السمح  شخصيّةمن ال الريّبة عامل ب ين ع لا قةكسمة تتوسط ال

وقيمة س م اح ة الجاهزية لل ف  تتمثل  س م اح ة اتلن تنبئ أها ـنأالعوامل التي من ش نّ أوممارسة،  و 
 ف  سيئ من ندم واعتذار وتعويض وعدم الوقوع الـممن  يـج ابّ سيئ والسلوك الإالـممع  ع لا قةال

 من جديد. س اء ةالإ  

ة جتماعيات الريّبةمن  عاليةالسمح الذي يتميز بدرجة  زّوجاليتعامل  يَّةزّوجال الح ياة ف  و 
التي لا  السّلبيـّةالتـَّف اع ل  حالات ف  و  ،ه وشريك حياتهزّوجمع وكثير من التعاطف  ةإيـج ابيّ و 

غض الررف عن الاخراء وعدم اجتارها، ومسامُة من إلى  يميل، فإنه يَّةزّوج ع لا قةتخلومنها 
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 ف  السعي  للصالح ولم الشمل إلى  رتفعةالـمه على نفسه، وتدفعه طيبته والإيثار صدرت منه 
 ف  ويعالج ما يصدر من شريكه  ،والتسامحو يسهل عليه قبول طلب العف، و م الأمورحالات تفاق

  .عبكثير من اللين والتواض يَّةزّوجال الح ياة

تعامله مع الشريك الذي  ف  ا جوهري ف يالسمح دورا معر  زّوجلدى ال الريّبةوتلعب 
، وعدم الـم سيءو  س اء ةالإ  ب ين  الف صلإلى  سلوك سلب ، فهي تهيئهو أ إ س اء ةصدرت منه 

نية  ف  صورة ذهنية واحدة، مما يسهل عملية اتخاذ قرار التسامح وعدم التشديد  ف  دمهما 
رتبرة الـمسؤولية الـم ف  نفسه مشاركا  عدّ إلى  زّوجقد تدفع ال الريّبةرتفاع درجة إ، و الـم سيء

ة ف يوعدم الاجتار وكلها عوامل معر  ،عوامل تعمل على تسريع قبول الاعتذار ، وهيس اء ةاتلإ  
 .س م اح ة ة من مكونات الإيـج ابيّ 

(Fehr, 2010) 

 فِي: الذكاء العاطالسمح زّوجال شخصيّةل فِيالعاط البـُعد.1.1

بشكل عام العاطفة يتمثل الب ـعد الثاني لشخصيّة الزّوج السمح ف  الب ـعد العاطف ي، و 
يدفع صاحبها  ،موقف معينو وتنظيم مكتسب لبعض الانفعالات نح ،استعداد وجداني مركب

للقيام بسلوك خاص، فإذا تجمعت عدت انفعالات حول موضوع واحد ينتج عن ذلك عاطفة 
 وضوع.الـم هذا  معينة تدفع صاحبها للقيام بسلوك خاص با تجاه

كز حول موضوع تت ي تنظيم مركب من عدة انفعالات أ، عاليةيول انفلمالعاطفة انتظام و 
صفة مزاجية مكتسبة،  وهيغير السارة، و أمعين يصاحب بنوع معين من البات السارة 

ها نتيجة تفاعل ـنّ ها تتكون عن طريق تنظيم الدوافع حول موضوع ما، ومكتسبة لأـمزاجية كون
 الفرد مع البيئة.
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، توجد عاطفة ذات صبغة مرلقةيمكن أن العواطف اتلتمايز والاختلاف، فلا توصف 
 ف  اصة ال ة ووظيفتهافريدال تهامنهما تركيبواحدة  فلكلّ  ،وجدت عاطفتان متشابتانإ ذ ا  حتى

خذ تركيبا خاصا يخضع لتاريخ وضوع وتأالـموفق كل عاطفة بل تتشكل   حياة الفرد النفسية،
، مثلما لا يمكن بغضهما درجةوبنفس الو ب شخصين على نفس النحفلا يمكن ح ،تكوينها

 نوعي.و تشابة بينها اختلاف كمي الـم، حتى العواطف وبنفس القدر س الرريقةفبن

 فِيالجذور التاريخية لمفهوم الذكاء العاط.1.1.1

 هودج أفرزتقد و مكوناته، و الذكاء  طبيعةفهم  ف  متنوعة   أساليبانتهج علماء النفس 
بوحرب وغيرهم أو  القوصيو  جليفورد وجاردنرو ثورندايك و نون ف ير و سبيرمان و ثرستون  أمثال
ختلف التكيز على أنواع بعينها من الذكاء عب مرور السنوات أو  .لذكاءامتعددة من  أنواعا

إلى  لمدة طويلة على الذكاء الأكاديمي، ولم يلتفت هتم امفقد تركز الإ ،اتهتم امواختلاف الإ
ظل التيار غير التقليدي  ف  لا حديثا، إو غير العقلية أة ف يعر الـمو غير أالذكاءات غير الأكاديمية 

 الذكاء. د راس ةل

 (4007)سعد، 

مفهوم الذكاء الاجتماعي الذي حدده إلى   ف ياتلذكاء العاط هتم امتعود جذور الإ
يكانيكي، الـمجرد والذكاء الـمثلاثة أنواع : الذكاء إلى  تقسيمه للذكاء ف   7740ثورنديك سنة 

 ف  ين والتصرف  بحكمة الآخر والذكاء الاجتماعي، وخص الذكاء الاجتماعي اتلقدرة على فهم 
والاجتماعية  شخصيّةة والف يأهمية العوامل العاطإلى  7722شار وكسلر أالعلاقات الانسانية. و 

وهي القدرة  ،حتوى السلوكيالـمماه ـسأبما  7717واهتم جليفورد  .الح ياة ف  التنبؤ اتلنجاح  ف  
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ثلاثة انواع : إلى  الذكاء 7712بوحرب أين، وقسم الآخر دراك سلوك الذاتي و سلوك إعلى  
 .ف ي، والاجتماعي ، والعاطف  عر الـمالذكاء 

 (4007)خليل، 

الذكاء، من تديد قائمة بعدد من الذكاءات تشمل  ف  ن جاردنر رائد النظرة التعددية مكّ ـت
والذكاء والذكاء الحسي الحركي،  وسيقي،الـمنرقي الريضي، والذكاء الـمالذكاء اللغوي، والذكاء 

مشروع متجدد، ذلك انه مع مرور هو و الشخصي ،  ، والذكاءالبينشخصي كاني، والذكاء الـم
حرك الذي أيقظ الـمتعتب جهود " غاندر " بمثابة . و السنين تظهر افكار  وتربيقات جديدة

انه يتكون من إلى  وخلص ف ي. حين ربط الذكاء الشخصي اتلذكاء العاطف ينظرية الذكاء العاط
ين والتنسيق الآخر الناس، وهو يعتب قدرة الفرد على فهم ب ين  تبادلةالـمنوذجين ذكاء العلاقات 

رد مع مشاعره وتشكل نوذج حقيقي له كي يكون قادرا تناغم الف ف  معهم، وذكاء فهم الذات 
ظهور  ف  وماير"  ف  من " سالو كلّ   وساهمحياته بفاعلية.  ف  النموذج  هذا   على استخدام

  د راس اتالالبالغ ولا التداول اتلشكل الذي أوصلت  هتم امغير انه لم يلق الإ ف يالذكاء العاط
سنة  ف يالذكاء العاط د راس ةجولمان وكتابيه اللذان خصصهما لما هي عليه الآن إلا على يد إلى 

 . 7772و 7771

 (4002) الدردير، 

 فِيتعريف الذكاء العاط.1.1.1

 ،وتوقد فهمه سرع :ذكاء الشَّخص   ذك ي، يقال وذك ي   وذك و   ذ ك ا مصدراللغة  ف  الذكاء 
ت دَّ  النَّار ذكتو  ، بلادة بعد ح يّ وقلبه:  عقله ذكا و ي ـق ال  ذكت و ي ـق ال ،واشتعلت لهبها اش 

 .وفاحت سرعت و الرّ يح اتقدت الح  ر ب وذكت ،ح ر ار ته ا اشتدت الشَّم س
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 (7/272: 4002عمر، . 7/272: 4002)أنيس وآخرون، 

 الرَّقيقة للعواطف أهميَّة ي عرى م ن   ف يعاط  ، والعاطفةالإلى  منسوب اسم اللغة ف   ف يعاط  الو 
اللغة  ف  و العاطفة  .ومنفعة استدلال عن لا عاطفة عن صادر: ف يعاط طبع  ، و طوع ا وي ظهرها

،: العاطفة جامد، و العاط فة من خال   قلب   ، يقالور قَّة   وح نـ و   وشفقة   ميل   ، بسهولة يتأثَّر لا قاس 
 و ي ـق ال، وانحنى م ال : أيوعروفا عرفا، عرفوالفعل  .فعلا   أو قولا   إليه أساء: عواطف ه جر حو 

ن عرف ا ع ن فلا   . و ان ص رف ر ج ع  إ ذ ا  ك ذ 

 (4/7172: 4002عمر، . 4/202: 4002أنيس وآخرون، )

 يتوفر ه حتىـنّ أإلى  يشير ف يء العاطي للذكاس اسجال النفسي فإن الافتاض الأ  الـم ف  أما 
تفاعله مع  ف  ، وحتى يتمكن من ضبط عواطفه والتحكم عاليةمقومات النجاح بفعلى الفرد 
ن يفهم الفرد نفسه، وأهدافه، أالأ و ل ، ف يين، لابد من وجود مظهرين للذكاء العاطالآخر 

 ين ومشاعرهم.الآخر ن يفهم أونوايه، وردود أفعاله، وسلوكه الكلي. والثاني: 

 هتمين بدراستهالـمو ه ف يتنوعت تعريفات الذكاء الوجداني بتعدد الباحثين وقد 

يشمل على القدرة هو ، و عواطفعبارة عن التقييم والتعبير عن ال :"هـنّ بأ ف  سالو ماير و يعرفه 
وتعبيرات الوجوه والعلاقات مع أمن خلال الكلمات الـمش اع ر  على التوضيح والتعرف على 

كما انه التنظيم الـمش اع ر   ين واعادة البة بذه الآخر الحكم على مشاعر و التعاطف و ين، الآخر 
 .العواطف"والتقويم ثم تغيير  وذلك عن طريق التنظيم عواطفلل ف يالتكي

(Mayer & salovey, 1995 ) 

وقدرة الفرد على التعبير عنها من  ،التعريف على العواطف هذا  ف   ف  سالو و  ركز ماير
والقدرة على التعرف عليها وملاحظتها من خلال   ،ينالآخر خلال معرفتها و فهم مشاعر 
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بناء علاقات  ف  والنجاح  ،التعاطف معهمإلى  كلماتهم و تعبيرات وجوههم، وهذا ما يؤدي
هو تكييف العاطفة  ف يتعريفه على أن الذكاء العاط ف  جيدة، مستمرة وناجحة معهم. ويزيد 

 ناسبة.الـمالوقت واتلرريقة  ف  ما يشعر به الفرد، وكيف يمكنه التعبير عنه ـل للموقف أو

قراءة و أ ،قدرة الفرد على القراءة الوجدانية:" ه ـنّ عرف الذكاء العاطفي اتف يجولمان ا ـمّ أ
حتى يمكن تكوين علاقات اجتماعية طيبة، ويتضمن ضبط النفس والتحكم  ،ينالآخر مشاعر 

 ."قابل للتعلم والتحكمهو النزعات والنزوات، و  ف  

 ( 4000)جولمان، 

ة فهمها ف يين ، ومعرفة كيلآخر الفرد ات ع لا قةعلى  ف يتعريفه للذكاء العاط ف  يركز  جولمان 
التحكم  ف   ف يأهمية الذكاء العاطإلى  ، وقدرته على التعاطف معهم. ويشير من خلال ذلك

 وضبط النفس والقابلية للتعلم.

ة، والقدرات ، والسمات، ف يعر الـمهارات غير الـمه :" مموعة من ـعرفه بأنّ ف يأون -أما اتر
 ترلبات والضغوط البيئية".الـمقدرة الفرد على مواجهة  ف  والكفاءات التي تؤثر 

 (272: 4070، )فرج ونصرى

ب ين  وجودالـمالتعريفات السابقة يعكس الاختلاف ب ين  ه ان الاختلافف يمما لا شك 
 .ف يالأسس النظرية لمفهوم الذكاء العاط
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 فِيهمية الذكاء الاعاطأ.1.1.1

العاطفة والتفكير، بعد أن سيررت فكرة ب ين  الإطار الذي يجمع ف ييعتب الذكاء العاط
بعض الأوساط، فوصف  ف  تزال ذات حضور،  ن كانت لاأالأثر السلب للعاطفة على العقل، و 

العرف العام مع "غير عقلاني"، وجرائم العاطفة يلقى  ف  " يتادف ف يشخص بأنه "عاط
، إلا أن غالب الباحثين متفقون على أن العاطفة خرىالأ  قل حدة من الجرائم أصاحبها عقاات 

 تعمل على تيسير التفكير وليست معوقة له.

(Damasio, 2006) 

ميل شكلات، و الـميع الحلول للعديد من تنو  ف  ية س اسحد الركائز الأ  أ ف ييعد الذكاء العاط
ويعمل على  بتعدد الرؤى والبعاد. الإيمانو  ،الاستقلال اتلرأي، والحكم وفهم الأمورإلى  الفرد

يرور القدرة على و أوقات ضيقهم،  ف  ين خاصة الآخر الفرد على التعاطف مع  مساعدة
الانفعالات  ف  تحكم الوالأحاسيس بسهولة، و الـمش اع ر  يساعد على التعبير عن الابتكار، 

التعامل مع الناس  ف  ودة الـممن  عاليةويساعد الفرد على إظهار درجة  ،والتقلبات الوجدانية
يشير  .حافظة عليهاالـمو والعلاقات سهل عليه تكوين الصداقات يو ، وتقيق الحب والتقدير

 (20ثمانون )و ئة من الذكاء العام، لـمات (40عشرون )يترلب   الح ياة ف  جولمان ان النجاح 
والجماعات  والرلبة بصفة  الأفراد  يساعد ف يوان الذكاء العاط. ف يئة من الذكاء العاطلـمات

الأصول من عينة من الرلاب لدراسته  ف  وجد  جولمان   وقد ،خاصة على الأداء الأكاديمي
 ذلك. إلى  ما أهلهموجدانية السمات من التفوقين أكاديميا أن لديهم الـم الآسياوية

 (11: 4000)جولمان ، 

 د راس ة التكيف مع الظروف ، فقد بينت ف  ة يـج ابيّ تقيق الإ ف  الذكاء العاطفي سهم ي
يتصدى للافراد الذين يقدمون على القيام  ف يالفرد الذي لديه درجة من الذكاء العاط نّ أماير 
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ا ينعكس على اختياراته ف يومهددة للاخرين ، فالشخص الذكي عاطأخاطئة و أفعال سيئة بأ
عملية التكيز والتمييز واعراء الراي وعدم  ف  أيضا  يسهم . و وحياته الاجتماعية الفاضلة

إلى  يميل السّلبيـّةصاحب الانفعالات ، بينما لعب الدورو الاستجابة للاحباط الاولى ون
ة يسهل ان تتواجد يـج ابيّ صاحب الانفعالات الإ، و ةيـج ابيّ التشاؤم وعدم ادارك الاحداث الإ

القدرة على الانتباه و ، لىالاستنباطي والاستدلإو ة مثل التفكير الابتكاري ف يعر الـملديه العمليات 
 .علوماتالـمدقيق شكلات وتالـمللتفاصيل واكتشاف الاخراء وسب 

 (4007)سعد، 

 فِيالعصبي للذكاء العاط سَاسالَ .1.1.1

وجميع حالات الإنسان  ف يسؤول عن الذكاء العاطالـمه ـنّ أعلى  ف  الجهاز الرر إلى  ينظر
 ف  الجهاز اللوزة، وهي كتلة صغيرة من اللاي العصبية تقع  هذا  ومن عناصر  الوجدانية،

الأيسر، وتعتب  ف   الآخرخ الأيمن و الـم ف  السرح الداخلي للفص الصدغي، جزء منها 
)مركز الانفعال(  اللوزةو  (الأ فك ار  )مركز الفص الجبهيب ين  الوصلات العصبية التي تصل

  سؤولة عن الكفاءة الوجدانية للفردالـم

 ( 4000سكوت، و )روبنس 

ختلفة أولا عب اللوزة أين يتم فحصها الـمالدماغ من الحواس إلى  علومات القادمةالـمتمر 
الدماغ إلى  ها تنتقل من اللوزةهام ومثير فإنـّهو علومات ما الـمبشكل سريع ، وإذا كان من 

تمنعه، و نرقي الهادئ أالـمالقشري وهي مُملة اتلعواطف القوية والتي ربما تسيرر على التفكير 
واقف الهامة والتنبيه السريعة للتصرف الفوري وفق ما الـموتعتباللوزة الحارس الذي يحاول تمييز 

حالة تلف  ف   كان الشخص إمام موفق يعرضه للخرر.إ ذ ا   الصراخو وفق كالقفز أالـميستدعيه 
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الأحداث  تقدير أهمية ف  خ يظهر عجز واضح الـمفصل اللوزة عن بقية أجزاء و هذه الوصلات أ
 .الي الوجدانية، وهي الحالة التي تعرف اتلعمى الانفع

 (4002، )مبيض

دائرة  ف  مقدمة الرأس ذات دور هام  ف  نرقة الأمامية منه الـمقشر الدماغ وخاصة 
وقف، وأفضل اسلوب للاستجابة، ولما  الـمالعواطف والانفعالات، حيث تتدخل لتحديد طبيعة 

كانت قشر الدماغ متعدد الاتصالات بمناطق متلفة من الدماغ، فهي ابطء نسبيا مقارنة 
صابين بتلف الـمالتي أجريت على الأشخاص  د راس اتالنتائج بينت وقد اتللوزة العصبية. 

عدم تغير مستوى الذكاء اللوزة وقشر مقدمة الدماغ الأمامي، انه اتلرغم من ب ين  وصلاتالـم
هم لحياة الـمالأمور البسيرة. من  ف  صاب يبدأ يتخذ قرارات خاطئة، حتى الـم، إلا أن ف  عر الـم

اللوزة مركز العواطف وبين قشر الدماغ مركز التفكير ب ين  الإنسان وجود دائرة اتصالات سليمة
وقف واتخاذ القرارات الـمفهم  ف  مع العواطف  الأ فك ار  ، حيث تشتكف  عر الـموالذكاء 

 ناسبة.الـم

 (4002، )مبيض

 فِيا عاد الذكاء العاط.1.1.1

 انقسم العلماء من حيث مقاربتهم للذكاء، وقد ف يبعاد الذكاء العاطأتعددت تصنيفات 
مكونا من مموعة من القدرات العقلية  ف ييعتب الذكاء العاطالأول قسم ال ،قسمينإلى 

يتكون من  عاطفييرى أن الذكاء ال والقسم الأخرزاجية، الـم شخصيّةومنفصل عن سمات ال
 زاجية. الـم شخصيّةوالاجتماعية وغير مستقل عن سمات ال شخصيّةمموعة من الكفاءات ال
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 نموذج القدرات .1.1.1.1

كونه من القدرات ويختلف   ف  يرتبط اتلذكاء العام  ف يالعاطالجانب ن أوماير  ف  يرى سالو 
  ف  هارات تتظمن التحكم الـمهارات التي تندرج تته وطرق استخدامها، هذه الـمعنه من ناحية 

إلى الـمش اع ر  رونة التعبيرية والقدرة على تويل الـم ف  يتمثل الذي استخدامها و  شاعر،الـم
 ختلفة.الـمالظروف  ف  سلوك 

علومات( التسجيل والانتباه الـمادراك العواطف )البيانات و : يتضمن 1ادراك العواطف(.1
تعبيرات الوجه ونبات الصوت. ويندرج تته :  ف  ة كما تظهر ف يوفك شفرات الرسائل العاط

ب ين  ين، التعبير بدقة عن الانفعالات، التمييزالآخر ادراك انفعالات الذات، ادراك انفعالات 
 الانفعالات الصادقة وغير الصادقة

، ويندرج تته: ف  عر الـمات العواطف على النظام تأثير : يركز على 2استخدام العواطف(.2
وقف، توليد العواطف التي يمكن الـم ف  همة الـماستخدام العواطف لتوجيه الانتباه للمعلومات 

زاج الـمعدة انفعالات لرؤية الامور من زواي عدة، استخدام ب ين  ان تيسر اتخاذ القرار، التأرجح
 ناسبة.الـملتسهيل عملية توليد الحلول 

: يتضمن القدرة على تسمية العواطف والتعرف على العلاقات 3فهم العواطف(.3
 ختلفة للعواطفالـمبينالامثلة 

ين، حيث لآخر اتو الاصة اتفرد نفسه الـمش اع ر  : القدرة على ادارة 1ادارة العواطف(.4
يجمع بيانات عن الانفعالات اتسلوب ذكي كي يستريع وضع استاتيجيات فعالة لتساعد 

 ة.إيـج ابيّ على الانجاز والروج بنتائج 

                                                             
1
 Emotional perception 

2
 Emotional using 

3
 Emotional understanding 
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 لاتاعنوذج الانفوماير ان هذه القدرات تعمل سوي لينتج  ف  سالو  يؤكّد

 

 77 رقمشكل 
 وماير ف  وفقا لنموذج سالو  ف يكونات الرئيسية للذكاء العاطالـم

 ختلطةالـمالنماذج . 1.1.1.1

يبنى  ما يلي عرض لنموذج جولمان ومكوناته.ف ي، و اون-اترو الاتجاه جولمان  هذا   يمثل
تعددة وخاصة الذكاء الـمم جاردنر للذكاءات هو جولمان فهمه للذكاء على مف

 شخصيّة. وقد افتض انه يتضمن الكفاءة ال3الذكاء البينشخصيو 2الشخصي)الضمنشخصي(
 .والكفاءة الاجتماعية

                                                                                                                                                                                   
1
 Emotional management 

2
 Intrapersonal intelligence 

3
 Interpersonal intelligence 

الذكاء 
 العاطفي

ادراة 
 العواطف

ادراك 
 العواطف

استخدام 
 العواطف

فهم 
 العواطف
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 : وتتضمن الكفاءات الاتية1شخصيّةالكفاءة ال :اولا

ما و الانفعالات والعواطف الذاتية و الـمش اع ر  يقصد به الوعي ب: و  2الوعي بالذات(.1
البصيرة  أ س اسهو الداخلية، و  شخصيّةستمر للحالة الالـميرتبط با من افكار، والانتباه 
ية التي تبنى عليها غيرها من س اسة الأ  ف يالكفاة العاطهو السيكولوجية، والثقة اتلنفس، و 

الثقة  أ س اسهو معرفة الفرد لعواطفه وادراك مشاعره حال حدوثها، والتمييز بينها، و  الكفاءات.
 الذات. ف  ، وتقدير الذات، والثقة ف يويشمل الوعي العاط اتلنفس.

بحيث تتوافق مع الـمش اع ر  ة والتعامل مع ف يمعالجة الجوانب العاط:  3العواطفادراة (.2
الذات، يقظة الضمير، التكيف،  ف  ويشمل: التحكم ، واقف، وان يتصرف بشكل ملائمالـم

 التجديد والابداع.

ان يكون لدى الفرد ، هدف ماو ين وتوجيه النفس نحالآخر تجميع مشاعر  :4الدافعية(.3
، والامل مكون إليهثابرة لاستمرار السعي الـمو الحماس و ، إليهوصل الـمهدف واضح، والسبيل 

ع التي لا تعد مهمة والاهداف وتجيل الاشباع الدوافتوجيه العواطف نح  الدافعية. ف  ي أ س اس
 بادرة، والتفاؤل.الـمللانجاز ، ويشمل: الدافع للانجاز، والالتزام، و 

 وتتضمن الكفاءات الاتية:  5الكفاءة الاجتماعية :ثانيا

القدرة على قراءة ، وهو ينالآخر فهم عواطف و تعرف : أي  1التعاطف أوالتفهم(.1
شتمل على ، ويين من صوتهم اوتعبيرات وجوههم والتعرف عليها والاستجابة لهاالآخر مشاعر 

 السياسيين، الايثار، التنوع، الوعي الآخر ين، تدعيم الآخر فهم 

                                                             
1
 Personal competence 

2
 self-awareness 

3
 handling emotions generally 

4
 motivation 

5
 Social competence 
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شكلات والنزاعات وإدارة الـمين، وحل الآخر ة انفعالات ار إد: 2هارة الاجتماعيةالـم(.2
  والقدرة على لعب الدور الاجتماعي بكفاءة  ف يالعاطو مثل التعبير اللفظي ، فاوضاتالـم

شاركة الـم، التعامل مع الصراعات، القيادة، بناء الروابط، تأثيرتشتمل على : التواصل، الو 
 التعاون، مهارات الفريق.و 

 المواليالشكل  ف  النموذج  هذا   ويمكن عرض

 

 74 شكل رقم
 وفق نوذج جولمان ف يمكونات الذكاء العاط

اون بعض الدعم التجريب لنموذجيهما، -من جولمان واتركلّ   على الرغم من ذكر
 ف  الاتجاه يعاني من بعض القصور،  هذا  نّ أ، الا ف يواعدادهما ادوات لقياس الذكاء العاط

الأداء التعليمي  ف  ختلفة التي تفسر التباين الـمهارات وكل الجوانب الـممُاولته ضم القدرات و 
عدا معامل الذكاء، حيث يشتمل اطار العمل على الوعي الوجداني التقييم الذاتي  ف يوالوظي

                                                                                                                                                                                   
1
 empathy 

2
 social skills 

 الاخرون
 كفاءة اجتماعية

 الوعي الاجتماعي
الوعي -توجيه الدمة-التعاطف

 التنظيمي

 ادارة العلاقات
ادارة  -التاثير -تروير الاخرين

  -التغيير البناء -القيادة -الصراع
العمل الجماعي -الروابط  

 الذات
 كفاءة شخصية

لوعي اتلذاتا  
  -التدقيق للذات -الوعي اتلذات

 الثقة اتلنفس

 ادارة الذات
  -الامانة -ضبط الذات

  -الانجاز -التكيف -الضمير
 المبادرة

 الذكاء العاطفي

لتعرفا  

 التنظيم
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التكيف التجديد دافع الانجاز التفاؤل الدقيق الثقة اتلنفس التحكم الذاتي الوعي او الضمير 
 التواصل التعاون وغيرها. تأثيرين الالآخر فهم 

 (4007)سعد، 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةو   فِيالذكاء العاط.1.1.1

، ويمكن تمييز ثلاث مالات من يَّةزّوجال الح ياةمن  ف يهتم علماء النفس اتلجانب العاطإ
، يَّةزّوجال ع لا قةسلامة ال ف  على مكانة العواطف الأ و ل جال الـمختلفة، ركز الـمالبحث 

 ة سلبية.ف ياظهارا وتبادلا لجوانب عاط أكث ر  ن الزيجات التعيسةأإلى  وخلصت نتائجها

(Gottman, 1993) 

تالاجال الثاني فاهتم بأثر الـمأما   أو القلق على صحة  كتئابالإ  ة مثلف يالعاط ضر ر اات 
 .يَّةزّوجوالتعاسة ال السّلبيـّةالعاواطف ب ين  القوية ع لا قةالإلى  ، وخلصت نتائجهيَّةزّوجال ع لا قةال

(beach, 2001) 

، والتي تعتمد 1تمركز حول العاطفةالـمي زّواججال الثالث فاهتم اتلعلاج النفسي الالـمأما 
ضرربة الـم يَّةزّوجكلات الشالـمحل أنّ إلى  سيرورة العملية العلاجية، و تشير ف  على العاطفة 

 حيث من يَّةزّوجال شكلةالـم صياغة إعادة، و هاـب عتفالـم غير العواطفإلى  الوصولمر عب ـي
 .ف يالعاط الاشتباك وخلق ف يالعاط التعبير تسهيلو  الكامنة، دورالعواطف

(Johnson et al 1999) 

                                                             
1
 Emotionally focused couples therapy 
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 يَّةزّوجال عَلَاقةالوعي بالذات وال.1.1.1.1

، على اعتبار ان الوعي ثلاث أقسامإلى  من حيث وعيهم بعواطفهم الأزّواجتقسيم  يمكن
، وهذه ف يللذكاء العاط خرىالأ  كونات الـمكون الرئيسي الذي تبنى عليه الـماتلذات هو 
 الاقسام هي:

 يملكون زّواجووهم أ، شخصيّة: وهم من يدركون حالتهم النفسية الالواعون بأنفسهم(.1
أسرع وقت، تسهم  ف  زاج الـمة للحياة، قادرون على الروج من حالات تكدر إيـج ابيّ نظرة 

سؤولية من خلال ضبط الـموهم قادرون على حل  ،انفعالاتهمو إدارة عواطفهم  ف  عقلانيتهم 
 .يَّةزّوجال ع لا قةال ف  ، وهذه الجوانب مهمة ، وإدارة حياةشاعرالـم

(Mayer&.Salovy, 1997) 

ة ف يمن الحالة العاطعاجزون عن الروج  منجرفون، زّواجوهم ا: عواطفهم فِ الغارقون (.2
تكدر، الـمزاج الـملا يبذلون اي جهد للخروج من وقد زاج، الـم، متقلبوا  تكدرة التي يعانوناالـم

مع لديهم التكيف ، ما يحد من درجة ةف يحياتهم العاط ف  يشعرون اتنم ليس لدهم تكم و 
 م.قراراته تكدرةالـم،وغالبا ما تكم عواطفهم تعددةالـمواقف الحياتية الـم

(Mayer&.Salovy, 1997) 

، لعواطفهم على الرغم من امتلاكهم رؤية واضحة زّواجوهم ا: تقبلون لعواطفهمالـم(.3 
تقبلين: من الـمهناك نرين من و  ،تغييرهاإلى  ، ولا يسعونيتقبلونا دون مُاولة تغييرها الا انم

ن لحالة سيئة يتقبلونا  ليس لهم دافع لتغييرها ومن يتعرضو حالة مزاجية جيدة ومن ثم  ف  هم 
 .ائسينإلىكتئبين الـمهم يمثلون حالة و لا يسعون لتغييرها و كأمر واقع 

(Mayer&.Salovy, 1997) 
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 يَّةزّوجادارة العواطف ال.1.1.1.1

القدرة على زعجة بصورة دائمة، و الـمضبط العواطف  ف  ة يكمن ف يمفتاح السعادة العاط
ة إيـج ابيّ انفعالات إلى  ها وتويلهاف يوكسب الوقت للتحكم  السّلبيـّةالانفعالات  ف  التحكم 

يدير الفرد أفعاله وأفكاره ومشاعره برريقة متوافقة ومرنة عب  .بفاعلية الح ياةوممارسة مهارات 
مادية، ويتحمل الانفعالات العاصفة التي تأتي  اجتماعية أو مواقف وبيئات متلفة سواء كانت

لها قيمتها الـمش اع ر  الانفعالات والعواطف و ليس قمعها فكلمن خلال تقبلها و  الح ياةبا 
ة إيـج ابيّ سارة ومبهجة أي  عواطف، عواطففرد على نرين من الكلّ   يتوفر . الح ياة ف  وأهميتها 

ناسب لان الـمموقفها  ف  كلّ   انفعالات سلبية، وينبغي إظهارهامكدرة وحزينة أي عواطف و 
 الفرح والحزن، والبسمة والعبوس يعري للحياة تجددا وحيوية. ب ين  تنوع البات

إن إدارة الانفعالات وضبرها تعني أن  التي تتسم اتلسواء هي التي تتسم اتلتوازن. الح ياةإن 
ديرها بكفاءة لا أن ف ي الح ياةقادمة من  عاليةلمواقف انفيكون الفرد سيد نفسه حين يتعرض 

ه، تعتب حالة مرضية  ف ييكون عبدا لها. لان سيررة انفعال معين على الفرد وصعوبة التحكم 
 رلوب ليس تجنب هذه الـم. والوف والقلق والغضب التهيج كتئابالإ  حالات ف  كما 

ا   ومُاولة فهمها، يجعلها إليهليتحقق الشعور اتلسعادة، ولكن عدم الانتباه  السّلبيـّةالـمش اع ر 
ولكنهم مع الـمش اع ر  ة وتدمرها. فهناك الكثير ممن يمرون بذه يـج ابيّ الإالـمش اع ر  ترغى على 

 السّلبيـّةالـمش اع ر  ت ل ك  استراعوا أن يعوضواإ ذ ا  ذلك يمكن أن يشعروا اتلرضا وحسن الحال
 ة.إيـج ابيّ  خرىبأ  

 (. 4000 ،وسكوت )روبنس 

 هوتزعج هؤذيتالتي الـمش اع ر  تعامل مع ي عالج أويكيف الفرد  عرف يوضبط الذات هو أن 
 فكل  الح ياةتناول أمور  ف  وتقيق التوازن    ،ف يالذكاء العاط أ س اسعالجة هي الـمفهذه 
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 الح ياةراكدة ومملة ومنعزلة عن ثراء  الح ياةلها قيمتها وأهميتها وبدون عاطفة تصبح الـمش اع ر 
 .السّلبيـّةة هو مراقبتنا لمشاعرنا ف ينفسها ومفتاح الصحة العاط

 يزّواجال فِيالتعبير العاط.1.1.1.1

قدرة  أكث ر  هو، فمنهم التلقائي الصادق و ف يعاطمستويت التعبير ال ف   الأفراد  يختلف
من لا تعكس جوارحهم ما  الأفراد  يوجد من، و والتواصلالتـَّف اع ل  الاجتماعي عند تأثيرعلى ال

حملة الـمواقف الـم ف  يمكنهم التعبير عن مشاعرهم بتلقائية حتى  ولا عواطفيمرون به من 
 ين.الآخر  ف  الاجتماعي  تأثيرومن ثم لا يتوقع أن يكون لديهم قدرة على ال ،عاليةاتلإثرة الانف

 (7772، السيد )

، يَّةزّوجال ع لا قةة للف يالبيئة العاطو   ةف يالتقلبات العاط تمكن جوتمان من خلال ابحاثه عن
شكلات، التي الـمين اثناء عملية حل الصراع ومناقشة زّوجالب ين  ومن خلال ملاحظة التواصل

شكلة، الـمطرف تقديم تصوره حول كلّ   ين يحاولأتمر بثلاث مراحل: مرحلة العرض ، 
رحلة الـمبوجهة نظره،  الآخرطرف إقناع كلّ   رحلة الثانية مرحلة الاقناع ، حيث يحاولالـمو 

 الحل.إلى  الثالثة مرحلة التفاوض، أين يمكن تقديم التنازلات للوصول

 

• عرض كل طرف 
 لتصوره للمشكلة

 العرض

• عرض الحجج ومُاولة 
 اقناع الررف الاخر

 الاقناع
• تقديم تنازلات 

 للوصول الى الحل

 التفاوض
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 72 شكل رقم
 ي وفق جوتمانزّواجمراحل حل الصراع ال

 

ذوي  الأزّواجب ين  عملية حل الصراع من خلال التمييز ف   ف يد على دور الجانب العاطكّ أو 
التجنب والانسحاب، وذوي الدرجة إلى  والذين يميلون ف يالجانب العاط ف  نخفضة الـمالدرجة 

 واجهة والتفاعل.الـمإلى  رتفعة، الذين يميلونالـم

1993) Gottman, ( 

 يزّواجالتعاطف ال.1.1.1.1

، أوالقدرة على التعرف على عواطف  ف يعاطاتلتقمص اليعرف أحيانا و  التعاطف: 
ين ، ويعتمد على الآخر اتتجاهاتهم والقدرة على التنبؤ والشعور اتحتياجات  هتم امين والإالآخر 

الـمش اع ر  مهارة على قراءة  أكث ر  الوعي اتلذات أي كلما كان الفرد واعيا بعواطفه كان
 السياق الاجتماعي.  ف   همفهم و ينالآخر 

على وجود ترابط  ،يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  ف يالتاث النفسي حول التقمص العاط يؤكّد
التنبؤ بفكر ومشاعر  ف   زّوجان دقة الو يين، زّواجالرضا الو التوافق و  زّوجتفهم الب ين  إيـج ابّ 

 ع لا قةال ف  بكرة الـمراحل الـم ف  خاصة و بينهما،  ع لا قةة ليـج ابيّ مرتبط اتلنتائج الإ الآخرالررف 
 .يَّةزّوجال

 (4002، )ابوريش

 ع لا قةمسيئا لل ف يها التقمص العاطف يثلاث حالات يمكن ان يكون    sillarsاقتح سيلار 
 يَّةزّوجال
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حول مسالة  ومتناقض ين اختلاف واضحزّوجالب ين  يكون: عندما 1تناقضةالـمالفروقات 
يزيد من  رتفعالـم ف ي، فان التقمص العاطمن خلال توضيح وجهات النظرلا يمكن حلها و  ،ما

 ين.زّوجالب ين  ع لا قةمستوى اللاف وضعف ال

 ع لا قةبناء واستقرار ال ف   هي أفكار تسهم: 2ربوعة على حب اليرالـم الأفكار الاطئة
ويضعف  الأ فك ار  هذه على ازالة ، يعملزيدة الفهمو  ف ي، الا ان التقمص العاطيَّةزّوجال
 ين.زّوجالب ين  ، والثقةع لا قةال

الالـم  الازعاج و  ينزّوج: عندما تسبب تصرفات اوكلمات احد ال3الحقائق الفظة والبغيضة
ين زّوجالب ين  فان زيدة الفهم ،كونا تتناول حقائق بغيضة بدلا من اللباقة  ،الآخر زّوجلل

 .ع لا قةيفسد الالـمش اع ر  وللفكار 

تكون افكار  أين ،ستوىالـم اليها التقمص عف يلاث تعب عن حالات يؤدي الحالات الث
متانة و تثير الشكوك حول قوة و مزعجة و ادراك اشياء مؤلمة إلى ، واضحة الآخرومشاعر الررف 

 ين.زّوجالب ين  ع لا قةتماسك الو 

 (4002)ابوريش ، 

 هارات الاجتماعيةالـم.1.1.1.1

ين، يقول خضر الآخر ة مثمرة مع إيـج ابيّ اقامة علاقات  ف  ية أ س اسهارات الاجتماعية الـم
مؤشرا جيدا و ختلفة متغيرا نفسيا مهما الـمهارات الاجتماعية تمثل بمكوناتها الفرعية الـمان 

 .للصحة النفسية للفرد وكفائتة الاجتماعية

                                                             
1
 Irreconcilable differences 

2
 Benevolent misconceptions 

3
 Blunt, unpleasant truths 
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 (4004)خضر، 

 سَمَاحَة وال فِيالذكاء العاط.1.1.1

ة ال ف  دورا مهما  ف ييلعب الجانب العاط ، وهو عنصر من العناصر التي تتعرض س م اح 
إلى  والسلوك السلب، س اء ةرتبط اتلإ  الـمالتحول من الجانب السلب إلى  س م اح ة سيرورة ال ف  

واقف، الـماو  الآخروجه للذات او نحو الـم السّلبيـّة، حيث تيم ادراك العواطف يـج ابّ الجانب الإ
 الـم سيء، وتسهل عملية التعاطف فهم إيـج ابّ وادراتها بحيث يمكن استبدالها وصبغها بشكل 

 . س اء ةرتبرة اتلإ  الـموادراك مشاعره 

 ع لا قةال ن وع يَّة ف  ؤثر بشكل مباشر وغير مباشر ت س م اح ة أن ال وآخروننخام ف ي بين
 نّ أ( 4001بليري وآخرون )  كدأ والتعاطف. عاليةالانف الإستجااتتمن خلال  يَّةزّوجال
التسامح يرتكز على  نّ أين، حيث زّوجالب ين  ترتبط بشكل موجب بدرجة التعاطف س م اح ة ال

 إرتباطإلى  (4072. وانتهى راي واكستميرا )يَّةزّوجال ع لا قةدرجة التعاطف ، ويؤثر على ال
التجنب، ما إلى  يللـموبشكل موجب ات  الإنتقـامإلى  يللـمبشكل سالب ات ف يالذكاء العاط

بشكل يرون  س اء ةاثر تعرضهم للإ   ف يمن الذكاء العاط عاليةذوي الدرجة ال الأفراد  نأإلى  يشير
 ذات الوقت لا يميلون ف  والتفاعل معه، وان كانوا  الـم سيءتجنب لقاء إلى  قد يميلون ،انه مؤلم

عنفة الـمرأ ة   الـم   لدى س م اح ة ال انإلى  فاشار( 4001تسنج ومتهو )اما  .الإنتقـامإلى 
كبيرا ومستوى   الـم سيءرتبط بدرجة التعاطف و التدين، حيث كلما كان مستوى تعاطفها مع ت

 العفو والتسامح. إلى  تدينها مرتفعا ارتفع ميلها

(Fincham et al, 2002. Rey & Extremera, 2014) 

وما يرتبط به  الإنتقـامقد تتجنب  ف يرتفع من الذكاء العاطالـمستوى الـمفالضحية ذات 
التجنب،  ف  تكيفا وقبولا اجتماعيا يتمثل  أكث ر  سلوكإلى  من شعور اتلغضب، ويتم تويله
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. أو التعرض له من جديدلـم  لأن التجنب يلعب دورا وقائيا يحمي الفرد من الشعور اتأذلك 
 .يَّةزّوجال الح ياة ف  كدته نظره سيلار السابقة حول التقمص أوهو ما 

 : الذكاء الروحيالسمح زّوجال شخصيّةالروحي ل البـُعد.1.1

 الأفراد  اتلنسبة لكثير منالبعد الثالث لشخصية الزوج السمح هو البعد الديني الروحي. 
من والقيمة والانتماء والقوة والروحانية مصدر راحتهم وسعادتهم وشعورهم اتلأعتقدات الـم تعتب

 الح ياة ساعد الفرد على مواجهة مصاعبيالحاجات الروحية   . اشباعالح ياة ف  الهدف و 
ثره بشكل سريع، قد يلحق أن كان لا يظهر وعدم اشباع الجانب الروحي، وإ ومشكلاتها،

سؤوليات والانزام امام الـماتلفرد امراضا متلفة، مثل الشعور اتلضيق والقلق والضعف امام 
ات. فالجانب الروحي يربط الفرد اتلله ويجعله نحرافخلاقية والإالرذائل الأإلى  ضافةإشكلات، الـم

التسامي والتكامل والتقدم، اتلتخلي عن الرذائل والتحلي إلى  متعلقا به ومستعينا به، ما يدفعه
 اتلفضائل، وزيدة اليرية.

 (7727)اتلجن، 

 ف   اتلنسبة للفرد، همةالـمحد الجوانب أحسب التصور الاسلامي فان الجانب الروحي و  
اذن الوليد وتدريبه  ف  ، وهو ما يفسر التأكيد على تلقين الشهادتين بتأذين حياتهجميع مراحل 

 عمر صغير. ف  على الشعائر الدينة 

 (4072. القاضي، 4000)الصنيع، 

ه أفراد  حالة متقدمة من السقم الروحي، وان ف  ه ـنّ بأ اليومالغرب  الـموقد وصف بوزان الع
ة، اليومي الح ياةظل رتبة  ف  ستقيم الذي افتقدوه وابتعدوا عنه الـمالتوجه نحو الرريق إلى  يحتاجون
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إلى  من الظلام الروحي الـمي بتنمية الجانب الروحي، ليتنقل اتلعالـمالع هتم اموهو ما يعكس الإ
 والتنوير.الوعي 

 (741: 4002)أرنوط، 

 تعريف الذكاء الروحي.1.1.1

، وذك ي   وذك و   ذ ك ا مصدر سبق ف  عنصر سابق تعريف الذكاء من حيث اللغة، وتبين أنـّه
 بعد ح يّ إذا وقلبه:  عقله ذكا و ي ـق ال ،وتوقد فهمه سرع ، إذاذكاء الشَّخص   ذك ييقال حيث 
ت دَّ إذا  النَّار ذكتيقال و  ، بلادة  اشتدتإذا طلعت و  الشَّم س ذكت و ي ـق ال ،واشتعلت لهبها اش 

الذي يشير إلى قدرات عقلية ذات  .وفاحت سرعت و الرّ يح اتقدت الح  ر ب وذكت ،ح ر ار ته ا
مستوى عال تمكن الفرد من الروج من الـمأزق والـمبادرة ف  حل الـمشكلات، وحسن 

 التصرف والبداهة.

 (7/272: 4002عمر، . 7/272: 4002)أنيس وآخرون، 

، الأجسام حياة   به ماو  نـ ف س،ال الروح، والروحإلى  منسوب اسمهو  اللغة ف يف يّ الروحأما 
د: روحي   أ ب  يقال  ، الر وح وتربية الأخلاق بتقويم يقوم الأب مقام ف   شخص أو روحيّ، م رش 
: الر وح قف ير ، و العشرة رقيق م ر ح، لريف،: الر وح فف يخ، و فك ه غير جامد،: الر وح ثقيل ويقال

 غزىالـم أو عنىالـم: الشَّيء روح، و الإحساس أو الرأي أو الربع ف   آخر مع يتفق شخص
ر روح، و الشيء وراء الحقيقيّ  : الفريق روح، و الفتات من غيرها عن ما زمنيّة فتة يميّ ز ما: الع ص 

، والقوة تأثيرال يفقد: هف ي ر وح   لا ع م ل  ، و الهزيمة وتقب ل صدر سعة: ريضيَّة روح، و التّعاون روح
اللغة يدل على الانبساط و  ف  اصل الروح  .جازف غامر، خاطر،: كفّ ه على روح ه وض عو 

 الح ياةالاتساع و الانتشار مع شمول ولرف، و منه الروح أي النفس، لان التنفس اهم علامات 
 فعب به عنها. 
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 (112: 4070جبل،. 4/712: 4002)عمر،  

ا الاطلاق الحديث ـمّ أوتدل على النف س.  2اللاتينيةإلى  ترجع 1اللغات الاجنبية ف   أمّـا
الـمش اع ر  ادي للفرد، مثل الـم، والجانب غير الجسدي و الح ياةدل على طاقة ف يللمصرلح 

 ، والحماس، والشجاعة، والاصرار.شخصيّةال

 (421: 4074)عابدين، 

قوة اكب وا عمق من إلى  عنى والاتصال والانتماءالـمالبحث عن إلى  كلمة الروحانيةتشير  
 الذات.

(st-amand, 2006 :27) 

الصلاة إلى  : (Highfield & larson, 1992)تشير الروحانية  فلد و لارسنحسب  هاي
. ما يجعلها تعب عن ين و البيئة برريقة مميزة والرضا بما قسمه اللهالآخر مع التـَّف اع ل  التامل وو 

 (Teichmann et al, 2006)التكامل والانجاز والنمو الشخصي والتفوق. أما تيكمان وآخرون 
اتلهدف من شعور الشخص اتلسلام و إلى  مصرلح الرواحينة مصرلحا فضفاضا يشير عتبف ي

  .الح ياةلك الاعتقاد بمعنى و قيمة كذين و  لآخر ات رتباطو الإ الح ياة

 (271: 4002 )أرنوط، 

انا اعتبار لروحانية على اإلى  اما فوجان فتقتح مقاربة فضفاضة للروحانية حيث تشير
 رلقةالـمته إهتم امرلق فانه يمكن لكل فرد ان يكون روحانيا لان لكل فرد الـم هتم اممال الإ

قد التعبير  و  ف  من العمق و متنوعة للروحانية درجات متدرجة والتي يعب عنها بررق متلفة و 

                                                             
1
 Spirit, Esprit. 

2
 Spiritus 
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دة او ف يبسيرة او معقدة م ،مرورة او غير مرورة ،صحية او مرضية ،واعية او غير واعية :تكون
  .مشوهة

(Vaughan 2004) 

الشجاعة على النظر لداخل الذات الروحانية هي  (Krippner & Welch 1992)حسب 
و الكمال و التابط  ق اتلانتماءبثقة و صدق  و ما نراه و ما نثق به يتضح كاحساس عميو 
 .رلق او اللامُدودالـمشمولية الاتصال و الانفتاح على و 

 (71: 4001)أحد، 

 الجذور التاريخية للذكاء الروحي.1.1.1

واضيع الجديدة التي الـمفاهيم الحديثة و الـممن و التفكير اتلروح أكاء الروحي ذ يعتب ال
من جديدا اقتح إيمونز نوعا  ( 4000) ف ينسنة ال ف يف .البحثو  لد راس ةيتناولها علماء النفس ات

انواع على اعتبار الروحانية نوعا من ه ف يد كّ أ ،الذكاء الروحيعليه تسمية انواع الذكاء اطلق  
ء هو والذي ينص على ان الذكا ،الذكاء تستجيب للتعريف الذي اقتحه جاردنر للذكاء

 الح ياة ف  تقيق الاهداف شكلات و الـمحل  ف  الاستعدادات التي تسهم القدرات و 
 ة.اليوميشكلات الـمعلومات الروحية لتيسير حل الـموخصه اتستخدام  ة.اليومي

(Emmons, 2000 : 16)  

الذكاء الروحي الذكاء الاسمى   (Zohar & marshil 2000)من زوهار و مارشال كلّ   و يعتب
،  الح ياةعنى و القيمة ، و يمكن من رسم خرة واحدة للعمل و الـمالذي يحل مشاكل 

الكيف شكلات من حيث الكم و الـمنلتمس حل حسبهما ايضا هو الذكاء الذي يمكن به ان و 
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نقيم به الذي يفر لنا ما نيز به و  سياق أشمل و أغنى و ف   الح ياةو الذي من شأنه ان يحعل 
 .الح ياةالافعال و طرق 

:3) 2007(Amram,   

عنى الـمعتب الذكاء الروحي بأنه القدرة الاسانية على سؤال الاسئلة النهائية عن ف يأما ولمان 
  .هف يالذي الذي يعيش  الـمالفرد و العب ين  ستمرالـملمواجهة الاتصال ،  الح ياةو 

 (147:   2007 ،) أحد

الفررية التي يتسم با الفرد ت مموعة من السما:" هـنّ بأالذكاء الروحي ويعرف أحد 
حالات من السمو تساعد  ف  تدعمها بيئة طفولته فتكسبه قدرات روحانية تمكنه من الدخول و 

انية توجيه علاقاته على التيز و السيررة على العمليات العقلية و الجسمية بما يحقق له امك
 ."حدسهة و تزيد من ف يمواجهة الصدمات النفسية و العاطالاجتماعية و 

 (297 :  4001 ،أحد)

القدرة على التصرف بعاطفة و حكمة اثناء مُاولة فتعتب الذكاء الروحي :  ويجليسورتأما 
التعريف  هذا   و يفسر .تقيق السلام الداخلي و الارجي )الاتزان( بغض النظر عن الظروف

ة ف ييركز على كياتعتبار ان العاطفة و الحكمة معا اظهارا للحب و ان التصرف امر هام 
ين بعاطفة و حكمة الآخر ركز بصورة جيدة و ان يظل الفرد هادء و يتعامل مع لـمالاحتفاظ ات

و يقصد اتلظروف ان الفرد يمكنه الاحتفاظ بمركزه الامن و بسلوكات العاطفة و الحكمة 
ت  )الحب( و ان كان ة مع هو القدرة على التصرف بحكمة و شفقة و رح، و ضغط كبيرت 

 .الارجي بغض النظر عن الاحداث الارجيةحتفاظ اتلسلام الداخلي و الا

(Wigglesworth 2004 :5) 
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جه و علاقته العقلية الداخلية للفرد و مزا لح ياةات هتم املإجان الروحانية اتفو وتعرف 
تعلقة اتلوجود و التبصر الـمانه يتضمن القابلية للفهم العميق للاسئلة و  الح ياة ف  اتلوجود 

  .بمستويت متنوعة من الشعور

(Vaughn 2002 :19) 

العمر،  ف  ه :"قدرة فررية يولد الانسان مزودا با وتنمو مع تقدم ـنّ أويعرفه الضبع على 
 ف  ين، والتامل الآخر وتعكس مدى قدرة الفرد على الوعي بذاته والتسامي با، والتوجه نحو 

، إيـج ابّ عاناة بشكل الـمالكون والربيعة، وممارسة كافة الانشرة الروحية، والتعامل مع  
 واتخاذها كفرصة للنمو".

 (724: 4072)الضبع، 

  كون الذكاء الروحي يتميز:إلى   خلاصة التعاريف تشير

 الغايتإلى  ثلى لتحقيق الاهداف و الوصولالـمالرريقة 
 الصحيح و الاختيارات الصائبةو انه موجه لتحديد الاتجاه 

 و يؤية جوانبها بصورة حكيمة الح ياة ف  و انه الوسيلة التي تمكن من النجاح اتمتياز 
 ةاليوميو انه وعي و فهم اعمق للنفس و للاخرين و للاحداث 

 شفقة و رحة و حكمة و تسامح و شجاعةمن و انه سلوكات فاضلة 

 مكونات الذكاء الروحي.1.1.1

وم الذكاء الروحي مموعها مفه ف  لقوائم التي تشكل دب النفسي مموعة من االأ ف  يوجد 
( و  2004)  ويجليسورث و (4007)ايمونزو ( 4007) ولمان ( و4000زوهار ومارشال ) من ذلك

 ايمونز وكنج.كل من ما يلي عرض لنموذج  ف يو  (.4002كنج )
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 نوذج ايمونز.1.1.1.1

بمستويت  الأفراد  يتكون من القدرات، وتوجد عند ، فان الذكاء الروحيحسب ايمونز
 ما يلي: ف  متلفة، تتمثل 

 القدرة على التسامي
 من الوعي الروحي عاليةحالات  ف  القدرة على الدخول 

 ة و الاحساس بكل ما هو مقدساليوميالقدرة على استثمار الانشرة 
 ةاليوميشكلات الـممواجهة  ف  صادر الروحية الـمالقدرة على استخدام 
الرحة و الاعتاف اتلجميل و التواضع و  سلوك الفضيلة كالتسامح ف  القدرة على الاندماج 

 و الحكمة
(Emmons 2000 : 10) 

 نموذج كنج .1.1.1.1

اربعة مكونات: التفكير الوجودي  إلى  قسم الذكاء الروحيف ي   (King, 2009)اما كنج 
 تسامي، وتوسيع حالة الوعي.الـمعنى الذاتي، والوعي الـمالناقد، وانتاج 

بني على الـمعنى الـم عقلية على إنتاج أو إبداعالقدرة ال وهي  :التفكير الوجودي الناقد(.1
 شكلاتالـمالقضاي و و الشخصي والوعي  تعلقة اتلوجودالـمالعميق للسئلة الناقد الفهم 

 وومعقدة للوجود،  استنادا لمظاهر متعددة يالشخصوالوعي وجود اتل هتم امالإ ، رتبرة بهالـم
 والشيران وت، والوعي، والكون، والوقت، والحقيقة، والعدل،الـمو  ،الح ياة ف  التفكير 

 ان الوعي الروحي يتضمن ما يلي:إلى  تشير ماير 

 ، وتجاوز حدود الشخص.الـمالانتباه لوحدة الع
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 من التفكير. عاليةحالات روحية  ف  الدخول بوعي 
 ة.اليوميقدس للانشرة والاحداث والعلاقات الـمالانتباه 

 ات النهائية للحياة.هتم امسياق الإ ف  شاكل الحياتية الـمإلى  بناء الوعي، والنظر
 الاداء والتصرف بررق فضيلة لاظهار التسامح والامتنان والتواضع والتعاطف. ف  الرغبة 

  Mayer, 2000 : 48)  . ،7777نصري) 

الحياتية  تجاربال صبغقدرة الشخص على  شملوي: عنى الذاتي أو الشخصيالـمإنتاج (.2
علومات الـممعالجة و  عقلية للحقائق الروحية،ناذج  وبناءعنى الشخصي، لـماتوالعقلية  اديةالـم
ويتضمن أيضا القدرة لإبداع وإتقان أهداف  . والتجارب القصص، والنصوص الأدبية، من

  .الح ياة

اتلوجود،  ويرتبط اتلقدرة على فهم الشخص لعلاقاته بجميع الكائنات: تساميالـمالوعي (.3
 والقدرة على استعمالها أيضا لفهم عميق، مشاهد متلفةب ين  ويتضمن أيضا القابلية للتنسيق

 .ينالآخر تبادلة مع نفسه و الـمللتفاعل والعلاقات 

استعمال مستويت متلفة من و حالة تركيز،  ف  على البقاء  القدرة:  توسيع حالة الوعي(.4
التحمل والتجاوز  ، والتفكير التحليلي، والقدرة علىالح ياة ف  والتوجه  شكلاتالـملحل  الشعور

نقي، و الدراك لإات تناقضة، كما أنا ترتبطالـموقبول التجارب غير العادية أو  التسامح،و 
 .بديهيالس الحو  ،تكيز البصيرة، والتعاطف، و ال

 .المواليوهو ما يمثله الشكل 
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    72شكل رقم 
 وفق نوذج كنج   ابعاد الذكاء الروحي

 الذكاء الروحي بالذكاءات عَلَاقة.1.1.1

 امتميز  انرنواع الذكاءات، جاعلين منه أالذكاء الروحي واتقي ب ين  هتم العلماء اتلتمييزإ
تديد  ف  و يسهم الاخرى، نواع الذكاء أيرتبط بعمق مع اتقي امتدادا لها، و  اتلذكاءمن ا

بني على الانفعالات الـم ف يالعاطالذكاء ب ين  يفرق زوهار و مارشال. حيث الفرد شخصيّة
 الح ياةإلى  متجهو  ،عنى و القيمالـمررح اسئلة حول الذي يهتم بالروحي ، والذكاء الذاتية للفرد

الشخص الذي يمتكل مستوى عال من الذكاء الروحي يستريع التحكم ، فالروحيةالاجتماعية و 
لائم الـميمكن الفرد من التصرف  ف يالعاط، أن الفرق الرئيس بينهماو  فعال،بشكل  عواطفه ف  
ان يكون  ف  كان ذلك الفرد يرغب إ ذ ا   ماف يتيح الفرصة للتساؤل ف يالروحي ، أما موقف ما ف  
 ف  صادر الروحية الـميستخدم  ف يويرى ولمان ان العاط. افضل وقف ام موقفالـمذلك  ف  

 .الروحي يركز على وجود سلام داخلي لدى الفرد، و شاعرالـمالوعي اتلاحاسيس و 

 الذكاء الروحي

التفكير 
الوجودي 

 الناقد

انتاج المعنى 
 الشخصي

الوعي 
 المتسامي

توسيع 
حالة 
 الوعي
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 (4072)الربيع، 

الذكاء الروحي واتقي انواع الذكاءات، ب ين  ع لا قةوضح اليتعرض ويجلسورث نوذجا 
على التحكم   هتم امالإ تتميز بتكيز مرحلة الرفولة  ف يفتسلسل متتابع  ف  ظهر معتبات انا ت

، هارات اللغوية و الريضيةالـمالتكيز على ثم تليه مرحلة لبدني، الذكاء االسيررة على الجسم و 
اما ، ف يالذكاء العاطو  هارات الاجتماعيةلـمات هتم اممرحلة الإ تعقبهماثم والذكاء العقلي، 

 .عنى و التساؤلالـمبز عند بداية البحث عن ف يالذكاء الروحي 

 

 71شكل رقم 
 للذكاءات الاربع ويجلسورثنوذج 

الذكاء الوجداني و الذكاء الروحي بحيث ان الذكاء ب ين  الرابرة ع لا قةال نّ أإلى  و تشير
التعاطف و الوجداني ضروري من اجل ارساء نو  سليم للذكاء الروحي حيث ان الوعي اتلذات 

لانه يزيد من تنمية  ف يو يرجع الذكاء الروحي على العاط، ترسيخ الذكاء الروحي ف  لهما اهمية 
 . ةف يعاطمهارات ال

 
 الذكاء الروحي

 الذكاء العاطفي

 الذكاء العقلي

 الذكاء البدني
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 72 شكل رقم
 والذكاء الروحي ف يالذكاء العاطب ين  ع لا قةال

(Wigglesworth 2004 :5) 

 الذكاء الروحي بالدين عَلَاقة.1.1.1

على وجود فرق واضح و  يؤكّد د ين يَّةالنفسية ال  د راس اتال ف  الاتجاه الغالب على البحث 
الذكاء الروحى غير معتمد  نّ أإلى  يذهب سيمبكينز، ما هو ديني و ما هو روحيب ين  جلي

بل يمكن ان نلمس من  ،و ليس مرتبرا بدين معين او عقيدة مُددة ،له أ س اسعلى الدين ك
فريق إلى  الذكي روحيا احتامه للصدق والتعاطف والتعاون البناء واحساسه اتلانتماءالفرد 

ين الآخر واقف التي تجمعه مع الـم ف  الكون و الشعور اتلراحة  ف  متكامل و قدرة على الاندماج 
هناك  نّ أاترجمنت زينبور و  يؤكّددينة مُددة. و إلى  ن يكون منتمياأدون الانفراد عنهم  ف  و أ

مسائل  ف  ن يكتسب الفرد الروحانية دون الدخول أمكن ف يالدين و الروحانية ب ين  اختلاف
  .الدين

 (4001 )أحد،

 يضم مموعة من االدين بناء مؤسسي ويعتب ،الدينن الروحانية لا ترادف أحد أ يؤكّدو 
مارسات و الرقوس التي تتعلق بقضاي الـمينخرطون ف و  ،يعتنقون مموعة من العقائدالأفراد 

الذكاء  الذكاء الروحي
 العاطفي
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ن يكون أن يكون متدينا و يمكن أن يكون الفرد روحانيا دون أمكن ف ي، ات روحانيةإهتم امو 
 .ديني دين من الأأن يكون منتميا لأروحانيا دون 

ه ـنّ ن يرتبط بدين معين لأأالروحي لابد الجانب ن أعكس توجها مفاده ف ي الآخرا الاتجاه ـمّ أ
ما من احساس بوجود وازع ديني يدفع الفرد لاعتقاد  ـنّ إيتعلق بكون الروحانية لا تنبع من فراغ و 

الدين و ركن  و جوهره س اسالأ   هذا ه من جمادات و كائنات وف يله لهذا الكون بما إبوجود 
 العقائد.

 (4077 ،الدفتار)

النمط : ين من الروحانيةأ س اسنرين ب ين  و موقف ثلث يمثله قول كليفورد حيث يميز
، د ين يَّةالذين يعبون عن روحانياتهم من خلال ممارساتهم للرقوس ال الأفراد يشمل ،ولالأ
من خلال علاقاتهم اتلربيعة  تهمالذين يعبون عن روحانياالأفراد  يشمل ،النمط الثانيو 
 مارسات.الـمة و ف يعتقدات الفلسالـممموعة من  و من خلالأ ،وسيقى و الفنونالـمو 

انتمأه من  الديني للفرد و تظهر الب ـعدالروحانية قد تبز  نّ أنفس الاطار يرى كارول  ف  و 
السمات ت ل ك  الروحانية تعنىن أو  ،عنى و الهدفالـمحيث الضوع للالهام والتقديس والرهبة و 

 .لهي إالذين لا يؤمنون بأ ف  حتى لو كانت  ،و الجوانب

 (4001، حد أ ) 

 اهمية الذكاء الروحي.1.1.1

ن يجعله يلتزم اتلفضائل، يساعد الذكاء الروحي الفرد على التوجه لعبادة الله بصدق ويقين
 السّلبيـّةيصلح الجوانب و   ،عبادةوعمله حياته ، فتكون من خير قدم عليهجر ما يأيستشعر و 
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تجنب ء من الضمير الدافع لفعل الير و بادئ الصحيحة التي هي جز الـمادراك ، و شخصيّةمن ال
عاني النبيلة والاحاسيس الـمفرد الكثير من بدونه يقفد ال، و شخصيّةلبناء ال أ س اسهو ، و الشر

 نحرافالبيئة و الإسير الذات و أ يصبفرد و ونه قد تختلط الامور على البدو  ،ةيـج ابيّ الإالجميلة و 
 .اللامعقوليةو 

 (4002 ،ارنوط)  

ا من الذكاء الروحي يمنع نفسه من عمل أي شيء اليوالشخص الذي يمتلك مستوى ع
 هذاو  ،ه يمتلك قلبا نقيا يجعل عقل الانسان يسيرر على افعالهـنّ مالف للاخلاق والفضائل، لأ

ايجاد رغبة  ف  سلوب غير مهذب، ويسهم و التصرف بأأعدم الحديث بجلافة إلى مثلا  ما يدفه
 حلامه.أالعمل بشكل قوي ليحقق ، و لدى الفرد لكي يعمل على تقيق رغبات مُددة

 (4072)الربيع، 

ين و التساؤل و الهيبة و الاحساس بماهو الآخر صحاب الذكاء الروحي يتميزون ، اتلوعي أ
روحي ، والحكمة و بعد النظر، والقدرة على الاحساس بوجود اله و سماع نداء التذكير به، 

سبيل القضية،  ف  والشعور اتلاسى من الفوضى والتناقض، والالتزام اتلعقيدة، والتفاني 
 والتمسك اتلالتزامات والامال ووفاء اتلعهود. 

 (4077)الدفتار، 

العلاج والارشاد النفسي  ف  سلوب أبه ك هتم امتزايد الإ ف  وتبز اهمية الذكاء الروحي 
ترتبط الروحانية  نّ العيادية والارشادية أ د راس اتالنتائج وضحت أوالتدخلات العلاجية، فقد 

النفسية شكلات الصحة الذين يعانون من م الأفراد اتلقدرة على التكيف لدي إيـج ابّ  بشكل
 .الح ياة ن وع يَّةة الفعالة وتسين يـج ابيّ واجهة الإالـم ساليببأ والجسمية، وترتبط أيضا
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(Richards & Bergin, 2005) 

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةالذكاء الروحي و .1.1.1

ـــاتال خلصـــت  ن وع يَّـــة ف  الروحـــي والـــديني  الب ــــعدوضـــوع بم الـــتي اهتمـــت النفســـية   د راس 
 ب ـين ةإيــج ابيّ مباشـرة  ع لا قـةتأكيـد إلى  8311إلى  8391ابتداء من  ، رغم قلتها،يَّةزّوجال ع لا قةال

مـن  د راس ـة 89 إليـهوهـو مـا توصـلت ، يَّـةزّوجال ع لا قـةال ن وع يَّـةالجانـب الروحـي والـديني و مـن  كلّ 
  نشورة.الـم 81  د راس اتالضمن 

(Marks, 2005)  

ــة(  أن خلاصــة 8333) وتــذكر مــاهوني وآخــرون الــتي اعتمــدت علــى مــنهج " مــا  الد راس 
 أنإلى  الثمانيــات، تشـير ف  وضوع الــمنشورة حـول الـــم  د راس ـاتال، وتناولـت 8وراء التحليـل "

ـــالروحـــي و  الب ــــعد والعلاقـــات ســـر ة ا، لكنـــه ضـــعيف وبســـيط، داخـــل الأ  إيــــج ابيّ يلعـــب دورا  دينيال
كـالتدد   ي للفرد من خلال النشاط الديني الـذي يمارسـهزّواجالتنبؤ اتلتوافق ال، وانه يمكننا يَّةزّوجال

 واعتباره له عبادة زّواجعلى دور العبادة وأداء الصلاة،  ومدى تقديس الفرد لل

 (Bradbury et al, 2000: 972). 

ب ـين  علـى كـون الـدين مـن 8391وتنقل الولى وجـود شـبه إجمـاع لـدى العلمـاء منـذ عـام 
 .يَّةزّوجتغيرات التي ترتبط إيجاات اتلسعادة الالـم

 (8313)الولى،   

                                                             
1
(  إجراء بحثي يتضمن التعديل الإحصائي لنتائج دراسات  Meta analysisالتجريدي )أوالتحليل   

 (.712: 4002متعددة مستقلة لظاهرة واحدة )مذوب، 
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 يدانية للموضـوع تشـيرالـم  د راس اتالنتائج بدئية لمجموع الـملاحظة الـمأن  ترى سليفانو 
 ف  الـذين يحصـلون علـى درجـات مرتفعـة  الأزّواجإمكانية دعم وتعميم النتيجة التي مؤداها أن إلى 

ي. وأنـــم اقــــل زّواجـــالتوافـــق الالرضــــا و التـــدين يظهــــرون مســـتوى مرتفعـــا مـــن الروحانيـــة و مقـــاييس 
 ي، و اقل احتمالا للانفصال والرلاق.زّواجاحتمالا لاقتاف العنف ال

 (Sullivan, 2001: 610) 

الجانب التي تناولت  د راس اتنهجية للالـمدراستها للجوانب  ف  ( 1118وتؤكد سليفان )
ا ليسـت مصـرنعة، إليهـالنتائج التي تم التوصـل ت ل ك  أن ،يَّةزّوجالر  ع لا قةال ن وع يَّةو الروحي والديني 

رغوبية الاجتماعيــــة، وليســــت اســــتجابة نريــــة خاضــــعة للعــــادة والعــــرف، الـــــم تــــأثيرولا تخضــــع ل
همة الــمة ف يـتغيرات الديمغراالــمهـذه النتـائج أيضـا، بعـد ضـبط إلى  وتضيف انه قد أمكن الوصـول

مثلمـا  ،قاربة الروليـةالــمالـتي اعتمـدت   د راس اتال، وأن الأمر ينربق على زّواجالسن عند المثل 
 .ستعرضةالـمقاربة الـمذات   د راس اتاليصدق على 

 (Sullivan, 2001) 

حــد المنبئــات اتلتوافــق الزواجــي لــدى أإلى أن التــدين وتوصــل الباحــث ف دراســة ســابقة 
ه عامل معدل لأثر العوامل السلبية ف التوافق الزواجي،  فهو ذو ـنّ أالفرد على المستوى العام ،  و 

وأن أثـــر التـــدين ف   ،الأولى مباشـــرة والثانيـــة غـــير مباشـــرة ،لـــه صـــبغتينتأثـــير ف التوافـــق الزواجـــي 
التوافــق الزواجــي ف صــورتيه المباشــرة وغــير المباشــرة يتوســره عامــل الجــنس،  حيــث أن أثــر التــدين 

وافق الزواجي واضـح لـدى الأزواج دون الزوجـات،  وف المقابـل فـان أثـر التـدين غـير المباشر ف الت
يــرى  المباشـر ف التوافــق الزواجــي ملاحــظ،  ولــو بشــكل طفيــف،  لــدى الزوجــات دون الأزواج. 

الباحث أن توسط عامل الجنس للنموذجين يبز طبيعة التكامل بينهما ف تفسـيرهما لأثـر التـدين 
 ي.واجف التوافق الز 

   (1111)منصوري، 
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ي من الذكاء زّواج( التي اهتمت اتلتنبؤ اتلرضا ال4072توصلت روستامي وغول )و 
 21إلى  21ب ين  ي ، وانه يفسر مازّواجنبئات اتلرضا الالـمان الذكاء الروحي من إلى  الروحي ،

 ي. زّواجالرضا ال ف  ئة من التباين لـمات

(Rostami & Gol, 2013) 

الروحية من ترغيب وترهيب وتوبة  ساليبن الأأ( 4001راشد ) د راس ةنتائج  وبينت
رتبرة الـموكضم غيض وصب وتأمل وصلاة وقراءة قران والتكيز على الآيت والأحاديث 

، والتوافق والتخلي عن السلوك يَّةزّوجال الح ياةالرضا عن  ف   تأثيرالسليمة، ذات  يَّةزّوجال ع لا قةاتل
نزلية إهانة الـمالعمال  ف  ساهمة الـمي واعتبار زّواجصراخ وندية عند التواصل ال السلب من

ف منها ومن ف يوالتخ يَّةزّوجشكلات الالـمواستغلال، فالجانب الروحي يعمل على الوقاية من 
 .يَّةزّوجال الح ياةعلى  السّلبيـّةانعكاساتها 

 سَمَاحَة الذكاء الروحي وال.1.1.1

الله والعبد قائمة على العفو ب ين  ع لا قةيا، وتجعل الأ س اسعدا ب س م اح ة التعتب الادين 
فتض ان الـممغفرة الله وعفوه. فمن إلى  حاجة ف  غفرة، وان الفرد خرآء و الـمو  س م اح ة وال

التدين والسلوك السمح، وقيمة التسامح لدى الفرد، فالدين والروحانية تلعب ب ين  ع لا قةتوجد 
ب وطرق روحانية مثل إلىبس س اء ةالإ   مُفزا ودافعا لسلوك العفو والتسامح، والتعامل معدورا 

 .الإنتقـامالصلاة وتجنب العدوان و إلى  الدعاء واللجوء

(Lutjen et al, 2011 : 469) 

اتعتبارها سمة تتميز بمستوى منخفض من العواطف  س م اح ة ن الأيشير لولر وبيفري  
عنى الوجدي ووضوح الهدف الـموالتوتر، ومستوى مرتفع من  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  مثل  السّلبيـّة
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حيط الـم ف  ، ومستوى علائقي جيد، ونضج شخصي يتميز بقبول الذات والتحكم الح ياةمن 
 ة.لىوالاستقلإ

(Lawler-Row & Piferi, 2006) 

  



  ::الخامسالخامس  فَصلفَصلــالال
  الاستطلاعيةالاستطلاعية  الدِراسَةالدِراسَة
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 الاستطلاعية  الدِراسَةأهداف .1.1
  
هداف يمكن لغاية تقيق مموعة من الأالاسترلاعية  الد راس ةإلى  برزت الحاجة 

 ما يلي: ف  اجمالها 
 ية.س اسالأ   الد راس ةالاستعدادا لتربيق 

قد يشوبا من اخراء،  ما ف  ية، بغية تلاس اسالأ   الد راس ةبدئية بشروط اجراء الـمالاحاطة 
 قد يحول دونا من صعواتت. واستشراف ما

ة تعاملهم مع ادوات ف يالعينة و التعرف على مستوى استعدادهم ، وكي أفراد  التقرب من
 الدراسة

 الدرسة الامدة لغرض قاييس الـممموعة من عداد إ
 الثباتختارة من حيث الصدق و الـمالكفاءة السيكومتية للاوات  د راس ة

 . العينة لدى طريقة الإجابة فهم ومدى ربقة،الـم دواتالا تعليمات وضوح استكشاف مدى

 خصائص العينة وطريقة اختيارها.1.1
  

، مقاييس (2) ستإلى  التي وصلتو  ،الد راس ةهذه  ف  ستخدمة الـمتعدد الادوات 
عينة  أفراد  بلغ مموعمموعات متنوعة ، وقد إلى  توزعهاو  الد راس ةاقتضت تعدد عينات 

بعض  منهم طلاب الجامعة من انثى(  222ذكرا و  227)  مشاركا 127الاسترلاعية  الد راس ة
مموعة من غير الرلاب من و  ،وهم الاغلب بسيدي بلعباس، ابسلي لىامعة الجيلإج كليات

ما يلي وصف  ف  ين، و زّوجتالـمغالبهم من عينة القراعين العام و الاص و  ف   ف ينوظالـم
 .جموعاتالـملبعض خصائص هذه 
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 توزيع العينة من حيث الجنس .1.1.1
 العينة من حيث الجنس أفراد  توزيع الموالييوضح الجدول 

 

 الاسترلاعية حسب الجنسالد راس ة عينة  أفراد  توزيع
 النسبة العدد الجنس

 46.86 351 ذكور

 53.14 398 إناث

 الـمَموع
 

749 100 

 
 

  
ئة لـمات 22.22فردا بنسبة  217عدد الذكور قد بلغ  نّ أيتضح من الجدول  

العينة  أفراد ب ين  ئة ، و الفرقلـمات 12.72بنسبة  272قد بلغ  ناثعدد الإ نّ إقابل فلـموات
 المواليالجدول  ف  ا إليهجموعة التي ينتمى الـمف. ويمكن تفصيل عرض العينة وفق الجنس و ف يط

 

  

 07 جدول رقم
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 04 جدول رقم
 جموعةالـمو  وفق الجنسالاسترلاعية  الد راس ةعينة  أفراد  توزيع

الـم
وعة

َم
 

 النسبة العدد 

الـم
وعة

َم
 

 النسبة العدد 

 الاولى

 38.1 61 ذكور

 السابعة

 57.4 54 ذكور

 42.6 40 إناث 61.9 99 إناث

 100.0 94 مموع 100.0 160 مموع

 الثانية

 50.0 20 ذكور

 الثامة

 59.3 02 ذكور

 40.7 47 إناث 50.0 20 إناث

 100.0 27 مموع 100.0 40 مموع

 الثالثة
 44.4 20 ذكور

 التاسعة

 47.1 40 ذكور

 52.9 45 إناث 55.6 25 إناث

 100.0 85 مموع 100.0 45 مموع

 الرابعة
 53.3 16 ذكور

 العاشرة

 54.5 24 ذكور

 45.5 20 إناث 46.7 14 إناث

 100.0 44 مموع 100.0 30 مموع

 الامسة
 48.0 60 ذكور

الحادية 
 عشر

 51.3 20 ذكور

 48.7 19 إناث 52.0 65 إناث

 100.0 39 مموع 100.0 125 مموع

 السادسة

 50.0 30 ذكور

الـم
َوع

 

 46.86 351 ذكور

 53.14 398 إناث 50.0 30 إناث

 100.0 749 مموع 100.0 60 مموع
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 توزيع العينة من حيث السن.1.1.1
سنة بمتوسط   24و  77ب ين  الاسترلاعية الد راس ةعينة   أفراد  عمارأترواحت  
 يبز  ذلك المواليو الجدول  1.20معياري  إنحرافسنة و  41.24

 

 02 جدول رقم
 اعمار عينات الدراسةالاسترلاعية

توسطالـم الاقصى الاقل العدد الجنس  
 نحرافالإ
عياريالـم  

 5.81 25.57 42.00 19.00 361 الذكور

ناثالإ  388 19.00 41.00 25.14 4.92 

جموعالـم  749 19.00 42.00 25.34 5.40 

 

 فئتين:إلى  مكن توزيعهميفجموعة، الـمتوزيع اعمار العينة حسب ما ا
 7الجموعات )الفئة الاولى الاصة بمجموعات الرلاب الجامعيين، وهي الفئة التي تتوزع على 

سنة  27و  77ب ين  ( و التي يتواح اعمارافرادها77و 70و 7و 2و 1و 2و 1و 4و
اتلنسبة  2.70معياري  نحرافسنة بإ 42.22اتلنسبة لكلا الجنسين بمتوسط عمر يقدر بـ 

 .ناثاتلنسبة للإ 2.72معياري  نحرافسنة بإ 42.12متوسط عمر يقدر بـ  للذكور، و
 2جموعين الثالثة والرابعة )الـماما الفئة الثانية الاصة بعينة غير الرلاب، و التي تتوزع على 

 24و 41ب ين  هاأفراد  ( فهي اكب من حيث العمر مقارنة اتلفئة الاولى، اذ يتاوح اعمار2و
 ناثاما الإ 2.21معياري  إنحرافسنة و  21.22سنة اتلنسة للذكور بمتوسط عمر يقدر بـ 

و  1.21معياري  إنحرافسنة  و  24.72سنة بمتوسط قدره  27و 42ب ين  تواح اعمارهنيف  
الرابعة  تتميز اترتفاع متوسط العمر ذلك انا عينات ثالثة و ال جموعتينالـميمكن ملاحظة ان 

 ي.زّواجمقياس التوافق ال د راس ةبا و ذلك لانا كانت خاصة زّوجها كون الفرد متف يشرط 
 
 02 جدول رقم
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 الاسترلاعية حسب العمر الد راس ةعينة  أفراد  توزيع

الـم
وعة

َم
 

توسطالـم الاقصى الاقل العدد الجنس  
 نحررافال
عياريالـم  

 الاولى
 

 1.71 21.25 26.00 19.00 61 ذكور

 3.08 22.35 35.00 19.00 99 إناث

 ثانية
 5.34 25.45 37.00 20.00 20 ذكور

 2.66 23.40 30.00 20.00 20 إناث

 ثالثة
 1.68 39.10 42.00 37.00 20 ذكور

 5.60 31.28 41.00 22.00 25 إناث

 5.06 35.56 42.00 25.00 16 ذكور را عة

 5.35 33.00 41.00 23.00 14 إناث

 خامسة
 2.86 25.15 35.00 23.00 60 ذكور

 3.69 25.91 37.00 23.00 65 إناث

 سادسة
 3.27 25.73 35.00 23.00 30 ذكور

 3.61 26.03 37.00 23.00 30 إناث

 سا عة
 1.73 21.33 29.00 19.00 54 ذكور

 1.75 21.58 25.00 19.00 40 إناث

 ثامنة
 1.36 21.13 23.00 19.00 16 ذكور

 1.51 20.55 23.00 19.00 11 إناث

 تاسعة
 3.64 25.60 37.00 23.00 40 ذكور

 3.26 25.73 37.00 23.00 45 إناث

 عاشرة
 2.00 24.54 30.00 23.00 24 ذكور

 2.22 24.90 31.00 23.00 20 إناث

حادية 
 عشر

 6.06 33.40 39.00 22.00 20 ذكور

 6.49 32.63 39.00 23.00 19 إناث
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 توزيع العينة حسب التخصص .1.1.1
 ف  مشتغلين عدة تخصصات جامعية ومن إلى  ينتمون من طلاب الد راس ةتكونت عينة 

 .المواليالجدول  ف  وفق ما هو موضح  ،غير الرلابوخاصة اتلنسبة ل عمومية  مؤسسات

 40 جدول رقم

 الاسترلاعية حسب التخصص الد راس ةتوزيع عينة 

 النسبة َموعالـم ناثال الذكور التخصص
 23.63 177 132 45 علم النفس

 9.88 74 40 34 اجتماععلم 

 6.54 49 29 20 فلسفة

 7.08 53 20 33 تاريخ

 15.62 117 49 68 اد  عري

 10.01 75 26 49 فنون

 2.40 18 4 14 انجليزية(-)فرنسية لغات

 6.68 50 28 22 اقتصاد

 8.14 61 31 30 طب

 2.80 21 8 13 ةصاخمؤسسات 

 7.21 54 31 23 عموميةمؤسسات 

 044 749 398 351 َموعالـم

 

 3400وسم الجامعي الـمخلال فتة زمنية امتدت من بداية  الد راس ةاتصل الباحث اتفراد عينة 
 د راس ةسداسي لكلّ   ، حيث خصص 3400-3402وسم الدراسي الـمناية إلى  3403 –

 (. 40 لحق رقمالـمادة من ادوات البحث )لمزيد من التفصيل انظر 
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 عاينةالـمطريقة .1.1.1
هم ف يالذين تتوفر  إلى الأفراد  العينة برريقة قصدية، حيث كان الباحث يعمد أفراد  تم اختيار

اتلنسبة  والحالة الاجتماعيةاتلنسبة لرلاب الجامعة، ستوى الدراسي الـمبعض الصائص، مثل 
 مالغاية من البحث ويرلب منه فراد العينةيشرح لاكان الباحث و  لافراد عينة غير الرلاب،

يرلب ، و تروير ادوات بحث علمية ف  زهم بكون مشاركتهم اسهام منهم لذلك، ويحفالتروع 
 شاركة.الـم ف  اخرين قد يرغبون  أفراد  الدلالة علىمنهم 

 الاستطلاعية  الدِراسَةادوات .1.1
 ما يلي  ف  الاسترلاعية  الد راس ةتمثلت ادوات 

   (Thompson, et al,2005) لهارتلند  س م اح ة مقياس ال(.7

 (Spanier, 1976)ي زّواجمقياس التوافق ال(.4

 (  4001الحسيني، ) شخصيّةمقياس العوامل المسة لل(.2
   (Schutte, et al, 1998) ف يمقياس شط للذكاء العاط(.2

   )09King & DeCicco, 20(مقياس كنج للذكاء الروحي  (.1
 (beck et al,1996)   كتئابمقياس بيك للإ (.2
 عامة استمارة معلومات(.1

 ف  ما يلي وصف لكل اداة و بيان لصائصها السيكومتية وتفصيل للاجراءات التي اتبعت ف يو 
  دلالات صدقها وثباتها.ف يراعدادها و تو 

  لهارتلند   سَمَاحَة مقياس ال .1.1

 قياسالـم هذا   دواعي اختيار.1.1.1
 اهمها:مموعة من الاعتبارات اختيار هذه الاداة  إلى  كان الداعي
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إلى  ت ـهد فتعددة الابعاد التي الـمقاييس الـملهارتلند من اشهر  س م اح ة مقياس ال اعتبار.(7
  س م اح ة قياس ال

يمكن من الاطلاع عليه و مراجعة الترورات  1توفره حيث للمقياس موقع خاصإلى  اضافة.(4
 التي تلحق به . 

العربية  لاسبانية و التكية و الفارسية و ااتنية و اإلىثم ان للمقياس صور بلغات متلفة منها .(2
 إطار ثقافات متنوعة.   ف  متمعات متلفة و  ف  واستخدامه 

 قلة الوقت اللازم لتمريره وتصحيحه.و ه نسبيا بنودقلة عدد .(2

 قياسالـموصف .1.1.1
ثمانية قياس من الـميتكون ،  4004قبل سنة  ورفاقهقياس تومبسون الـم  هذا   اعد 

عن الذات  س م اح ة مكونة من ثلاثة ابعاد هي ال س م اح ة عشرة بندا تقيس الجاهزية لل
بعد يحتوى كلّ   ، وواقف حيث لكل بعد ستة بنودالـمب ع س م اح ة و ال الآخرعن  س م اح ة الو 

 .و ثلاثة ذات اتجاه سلب  إيـج ابّ ثلاث بنود ذات اتجاه 
 .التالية، ويشمل البنود عن الذات س م اح ة ال :الاول الب ـعد

عن الذات س م اح ة بنود بعد ال 02 جدول رقم  

 البند الرقم

1 
البداية عندما ترتبك الأمور، لكن بمرور الوقت  ف  على الرغم من أنني أشعر اتلضيق 

 أستريع أن أعري نفسي بعض الراحة.

 التي صدرت مني. يئةساللشياء اهية نفسي لكر   ف  استمر  2

 التعلم من الأشياء السيئة التي صدرت عني، يساعدني على التغلب عليها. 3

 عندما أخرئ، يكون من الصعب علي أن أرضى عن نفسي. 4

 بمرور الوقت أتفهم الأخراء التي صدرت مني. 5

 ها ، أو قلتها.ف يلا أكف عن انتقاد نفسي لأشياء سلبية اقتفتها أو أحسستها أو فكرت  6

                                                             
1 http://heartlandforgiveness.com 
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  .التاليةويشمل البنود  ،الآخرعن  س م اح ة ال :الثاني الب ـعد

  01 جدول رقم
 الآخرعن  س م اح ة بنود بعد ال

 البند الرقم
 معاقبة الشخص الذي صدر منه  ما أعتقد أنه خرأ. ف  استمر  7

 ين.الآخر بمرور الوقت أتفهم الأخراء التي صدرت من  8

 حقي . ف  التعامل بقسوة  مع من اخرأ  ف  استمر  9

 اضي، فإنني قادر على رؤيتهم كأناس الريبين.الـم ف  ين لي الآخر على الرغم من إساءات  10

 حقي . ف  الاحتفاظ اتنرباع سيء عمن اخرأ  ف  استمر  11

 عندما يخيب أحدهم رجائي، فانه يمكنني تجاوز ذلك. 12

 

 .التاليةويشمل البنود  ،واقفالـمب ع س م اح ة ال : الثالث الب ـعد

 واقفالـمعب  س م اح ة بنود بعد ال  02 جدول رقم

 البند الرقم
 عندما تسوء الأمور لأسباب لا يمكن السيررة عليها، تتملكني أفكار سلبية حولها. 13

 حياتي. ف  واقف السيئة الـمبمرور الوقت أتفهم  14

 حياتي.  ف  واقف السيئة الـمالاحتفاظ اتنرباع سيء عن  ف  استمر  15

 حياتي. ف  واقف السيئة الـمبمرور الوقت أتصالح مع   16

 حياتي، الارجة عن سيررة أي شخص. ف  واقف السيئة الـممن الصعب أن أرضى عن  17

18 
حياتي، الارجة عن سيررة  ف  واقف السيئة لـمرتبرة اتالـم السّلبيـّة الأ فك ار  النهاية أتخلص من ف  

 أي شخص.
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 ظروف التطبيق.1.1.1.1
التربيق مثل الانارة ض الشروط لتسهيل عميلة التكيز و توفر بع س م اح ة يترلب مقياس ال

  .ناسبة  و الهدوء و القدرة على القراءة و فهم مُتويتالـم

 زمن التطبيق.1.1.1.1
 ه .بنوددقائق لاتمام الاجابة على  70نحو  س م اح ة يحتاج مقياس ال

 قياسالـمتعليمات .1.1.1.1
ما اتلنسبة أقياس و تربيقه، الـملا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

ويكون سببها  الح ياة ف  التي تدث  السّلبيـّةاتلامور قياس يتعلق الـم هذا   ان هبين لف يللفحوص 
و انه بعد فتة من وقوعها يمكن ان ،  واقف الحياتيةالـمين او الآخر فعل الشخص او تصرف 

واقف. ويرلب الـمين او لآخر يستشعر الشخص مشاعر او افكار سلبية تتعلق اتلشخص او ات
اتختيار بديل يقوم  انو . السّلبيـّةرتبرة بذه الامور الـماستجابته النموذجية  ف  منه ان يفكر 

انه لا توجد اجابة صحيحة و  ،ناسبالـمكان الـم ف     xواحد من الاجااتت و ان يضع عليه 
التاكد من الاجابة على جميع  ضرورة او خاطئة، ويرلب منه ان يكون متفتحا قدر الامكان، و

 الاسئلة .

 التصحيح.1.1.1.1
( موافق تماما و تصل على خمس درجات  موافق  مُايد  1-7تتوزع بدائل  الاجابة  من )

 البنود السالبة ف  غير موافق غير موافق تماما و العكس 
 

 .71، 71، 72، 77، 7، 1، 2، 2،  4البنود السالبة: 
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 تحصل عليهاالـمثنيا حساب مموع الدرجات 
 72إلى  7قياس ككل: البنود من الـم
 2إلى  7عن الذات: البنود من  س م اح ة ال
 74إلى  1: البنود منالآخرعن  س م اح ة ال
 72الى 72واقف: من الـمعب  س م اح ة ال

 التفسير.1.1.1.1

انخفاض مستوى إلى  نخفضةالـمحيث تشير الدرجة  70و  72ب ين  قياسالـمو تتاوح درجات 
 س م اح ة رتفع من الالـمستوى الـمإلى  اتلاشارةرتفعة الـمو تقابلها الدرجة  س م اح ة ال

 (thompson  et al, 2005) 

 للصورة الاصلية سَمَاحَة الكفاءة السيكومترية لمقياس ال.1.1.1

التاكد من الكفاءة السيكومتية لمقياس تم انه إلى  عد للمقياس ورفاقهالـميشير  
 ما يلي : ف  متلفة يمكن اجمالها اتتباع الررق  س م اح ة ال

دراستين اعتمدت الرلاب كعينة  ف  تم التاكد من صدق الاداة : اتلنسبة للصدق 
عند  إيـج ابّ قياس يرتبط بشكل الـمان خلصت طالبا( و  412طالبا والثانية  442)الاولى 
 س م اح ة قاييس الاصة اتلالـممع ثلاث من  0.01مستوى 

 ,.Mauger et al) 7774لموجر ورفاقه  1الآخرعن  س م اح ة الذاتية وال س م اح ة مقياس ال

 0.24 رتباطوكانت درجة الإ(1992

                                                             
1 Forgiveness of Self (FS)  Forgiveness of Others (FO) 
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 DeShea (2003) 0.40لديشيا وكانت النتيجة  1س م اح ة يل للالـممقياس 

  0.22وكانت النتيجة  7777لتنجناي ورفاقه  2تعدد الابعادالـم س م اح ة مقياس ال

(Tangney et al., 1999) 

رتبط الـممع مقياس العدوان  0.01بشكل سلب دال عند  س م اح ة الس مقياكما ارتبط 
 -0.41وكانت الدرجة  7772لمكلووث ورفاقه  3 شخصيّةالبـ ي نـاتلدافعية 

 (McCullough et al, 1998) 

 ، وهو ما اكدتهيَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةمن التنبؤ ب عاليةقياس بدرجة الـمكما يتمتع 
 س م اح ة قاييس  حول الالـم( خضعت لبرارية من 742على عينة من الراشدين )ن=   د راس ة

 ي.زّواجي والاستقرار الزّواجو الثقة والعدائية والرضا ال

(Thompson & Synde,  2003) 

 اما اتلنسبة للثبات تم حسابه بررقتين: 

عينتين من غير اولا: الاتساق الدالي للمقياس، و تم على خمس عينات من الرلاب و 
فردا، وكانت النتائج  217إلى  فردا 742ب ين  يتاوح العينات أفراد  الرلاب، وكان عدد

اتلنسبة للمقياس ككل، وبين  0.21إلى  0.22ب ين  تعلقة بمعامل الفا لكرونباخ تتاوحالـم
 اتلنسبة للمقاييس الفرعية. 0.22إلى  0.17

                                                             
1  Willingness to Forgive (WTF) 
2 Multidimensional Forgiveness Inventory (MFI) 
3
 Transgression-Related Interpersonal Motivations Scale (TRIM) 
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فردا،  772ثنيا: الاختبار و اعادة الاختبار، وتم ذلك اتعتماد عينة من الرلاب قدرها  
قاييس الفرعية فقد  الـماما  0.22بفارق ثلاث اسابيع، وكانت النتائج اتلنسبة للمقياس ككل 

 .0.07وجميعا دالة عند مستوى  0.11و 0.14تتاوحت معاملات ثبتها بين

فردا، حيث تم اعادة اجراء  11وتم التاكد كذلك على عينة من غير الرلاب قدر عددها ب
 0.10و 0.22اتلنسبة للمقياس ككل وبين 0.11الاختبار بعد تسعة اشهر، وكانت النتائج 

 . 0.07عاملات كانت دالة عند مستوى الـماتلنسبة للمقاييس الفرعية وكل 

 الدِراسَة الحاليّة فِ   سَمَاحَة الالكفاءة السيكومترية لمقياس .1.1.1
العربية الفصيحة السهلة،  ووضع إلى  قياس من الإنجليزيةالـم بنودقام الباحث بتجمة 

تعليمات متصرة،  وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية.  ولم يقم الباحث بأي تعديل اتلنسبة 
 أومضمونا.  بنودلعدد ال

طالبة(  77فردا )خمس طلاب  و72قياس على مموعة صغيرة متكونة من الـموتم تمرير  
البنود، ولم ينتج عن هذه  ف  للتاكد من وضوح صياغة العبارات و للتعرف على أي غموض 

 العملية أي تعديل.

 الصدق.1.1.1.1
 التاليةقياس اتبع الباحث الاجراءات الـم هذا   لاستخرج دلالات صدق

 حكمين الـماولا: صدق 
اللغة  ف  ساتذة متصين من الأ( 40) ربعةأعلى عربة الـمقياس بصورتيه الاصلية و الـمتم عرض 
تقديم ملاحظاتهم طلب منهم و  سيدي بلعباس ومعسكر، جامعتيإلى  ينتمون الانجليزية

 الصياغة. ولم تتمخض هذه الرريقة عن أي تغيير.مدى صلاحية واقتاحاتهم حول التجمة و 
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 الاتفاقي  ثانيا : الصدق
الدرجات التي حصل  ب ين  رتباطللمقياس بحساب معامل الإ تم التحقق من الصدق الاتفاقي 

قياس الـمعلى  (جموعة الثانيةالـمطالبة( )40طالبا، و 40فردا ) 20مكونة من عليها  عينة 
تم ( ، وقد 4077العفو لراي ورفاقه اعداد منصور )منصور، بين درجاتهم على مقياس و 

 : التاليةالنتائج على الحصول 
 

 س م اح ة لمقياس الالصدق الاتفاقي    07 جدول
 العفو لراي ورفاقهمقياس  

 (**)765. واقفالـمعبر  سَمَاحَة ال
 (**)571. الآخرعن  سَمَاحَة ال
 (**)724. عن الذات سَمَاحَة ال

 (**)631. سَمَاحَة مقياس ال
 

عند  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 07رقم يلاحظ من خلال الجدول 
 توفر شرط الصدق اتلنسبة للمقياس إلى  مما يرمئن الباحث  0.07مستوى 

 ات الداخلية للمقياسرتباطثالثا: ال
طالبة(  77طالبا، و 27فردا ) 720مكونة من عينة  أفراد  اعتمد الباحث على نتائج

قياس الثلاثة و الدرجة الكلية الـمابعاد ب ين  اترتباطلاستخرج مصفوفة الإ (جموعة الاولىالـم)
 تحصل عليهاالـمعرض للنتائج  المواليالجدول  ف  للمقياس، و 

 

 70 جدول رقم

 و الدرجة الكلية س م اح ة ال ابعاد مقياسب ين  رتباطمصفوفة الإ
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  سَمَاحَة ال 
 واقفالـمعبر 

  سَمَاحَة ال
 الآخرعن 

  سَمَاحَة ال
 عن الذات

مقياس 
 سَمَاحَة ال

    1 واقفالـمعبر  سَمَاحَة ال

   1 (**)683. الآخرعن  سَمَاحَة ال

 . 1 (**)605. (**)596. عن الذات سَمَاحَة ال

 1 (**)831. (**)887. (**)883. سَمَاحَة مقياس ال

 
، حيث  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 70يلاحظ من الجدول رقم 

  0.07و جميعها دال عند مستوى  0.20و  0.27ية رتباطعاملات الإالـمتراوحت 
ب ين  رتباطتعلقة اتلإالـمصفوفة الـمتوضيح هذه النتيجة قام الباحث اتستخراج نفس  ف  وزيدة  

ة الدرجة الكلية لمقياس ال كانت و تم استخراج ذلك وفق الجنس ، و  و ابعاده الفرعية ، س م اح 
 النتائج كما يلي
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 77جدول رقم 
 و الدرجة الكلية حسب الجنس س م اح ة ال قياسمابعاد ب ين  رتباطمصفوفة الإ

 

 الجنس
 

 سَمَاحَةال
 واقفالـمعبر 

 سَمَاحَةال
 الآخرعن 

 سَمَاحَةال
 عن الذات

 مقياس
 سَمَاحَةال

 الذكور

 1 واقفالـمعب  س م اح ة ال
   

 1 (**)583. الآخرعن  س م اح ة ال
  

 1 (**)442. (**)503. عن الذات س م اح ة ال
 

 1 (**)772. (**)834. (**)854. س م اح ةمقياس ال

 ناثال

 1 واقفالـمعب  س م اح ة ال
   

 1 (**)749. الآخرعن  س م اح ة ال
  

 1 (**)703. (**)686. عن الذات س م اح ة ال
 

 1 (**)872. (**)915. (**)909. س م اح ةمقياس ال

 

،  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 77يلاحظ من الجدول رقم  
و جميعها دال عند  0.21و   0.22 ب ين  ية لدى الذكوررتباطعاملات الإالـمحيث تراوحت 

وهي  0.77و  0.22ب ين  عاملاتالـمفكانت  ناث، اما اتلنسبة للإ 0.07مستوى 
 0.07معاملات داله عند مستوى 

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 
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 را عا : الاتساق الداخلي

طالبة(  77طالبا، و 27فردا ) 720مكونة من عينة  أفراد  درجاتب ين  رتباطتم استخراج الإ
ومع الدرجة الكلية  إليهالذي تنتمي  الب ـعدقياس مع الـم( لكل بند من بنود جموعة الاولىالـم)

 :التاليةالنتائج إلى  للمقياس حيث تم التوصل
 74 جدول رقم

 س م اح ة نتائج الاتساق الداخلي لمقياس ال

 
 الناث الذكور العينة ككل

مع الرتباط مع الرتباط  مع الرتباط   

 البنود البعد
الدرجة  البـُعد

 الكلية

الدرجة  البـُعد
 الكلية

الدرجة  البـُعد
 الكلية

 سَمَاحَة ال
عن 
 الذات

1 .668(**) .578(**) .602(**) .505(**) .724(**) .642(**) 

2 .735(**) .635(**) .718(**) .612(**) .743(**) .670(**) 

3 .715(**) .659(**) .643(**) .598(**) .775(**) .703(**) 

4 .642(**) .558(**) .635(**) .571(**) .647(**) .556(**) 

5 .632(**) .551(**) .582(**) .378(**) .657(**) .646(**) 

6 .595(**) .543(**) .537(**) .520(**) .629(**) .570(**) 

 سَمَاحَة ال
عن 
 الآخر

1 .663(**) .680(**) .634(**) .631(**) .693(**) .726(**) 

2 .727(**) .696(**) .765(**) .666(**) .710(**) .718(**) 

3 .690(**) .592(**) .575(**) .490(**) .761(**) .651(**) 

4 .706(**) .544(**) .681(**) .428(**) .724(**) .615(**) 

5 .717(**) .603(**) .706(**) .538(**) .723(**) .642(**) 

6 .622(**) .556(**) .567(**) .526(**) .663(**) .582(**) 

 سَمَاحَة ال
عبر 

 واقفالـم

1 .479(**) .544(**) .370(**) .428(**) .591(**) .622(**) 

2 .663(**) .320(**) .623(**) .312(*) .566(**) .332(**) 

3 .574(**) .689(**) .607(**) .631(**) .803(**) .720(**) 

4 .263(**) .444(**) .575(**) .329(**) .703(**) .520(**) 

5 .531(**) .629(**) .679(**) .611(**) .642(**) .646(**) 

6 .257(**) .400(**) .556(**) .324(*) .486(**) .456(**) 
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عند  إحصائيّا  قياس ايجاات بشكل دل الـمبنود  إرتباطيتضح من الجدول السابق  
و مع الدرجة الكلية  إليهالذي تنتمي  الب ـعدكحد ادنى اتلنسبة لجميع البنود مع   0.01مستوى 

 العينة ككل وحسب الجنس. أفراد  للمقياس وذلك لدى
 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث

 خامسا: الصدق التمييزي

مرتفعي و منخفضي الدرجة العامة لمقياس ب ين  ةف يقارنة الرر الـماجرى الباحث  
طالبة(  77طالبا، و 27فردا ) 720مكونة من عينة  أفراد  اتعتماد نتائج ، س م اح ة ال
من العينة  ئةلـمات 41وذلك بحساب النسبة الحرجة لدرجات اعلى  (جموعة الاولىالـم)
 هذا   ف  ا إليهالنتائج التي توصل  المواليالجدول  ف  و  ،من العينة  ئةلـمات 41درجات ادنى  و 

 الصدد.
 و ابعاده الفرعية س م اح ة ة لمقياس الف يقارنة الرر الـمنتائج  72 جدول

 

توسطالم ن    
 نحررافال
عياريالـم  

 ت
درجات 

 الدلالة الحرية

عن  سَمَاحَة ال
 الذات

 

 000. 84 14.68 2.43 19.37 43 عليا27

    2.92 10.83 43 دنيا27

عن  سَمَاحَة ال
 الآخر

 

 000. 84 15.64 2.19 19.48 43 عليا27

    3.04 10.53 43 دنيا27

عبر  سَمَاحَة ال
واقفالـم  

 

 000. 84 16.23 1.93 21.09 43 عليا27

    2.30 13.62 43 دنيا27

سَمَاحَةمقياس ال  

 

 000. 84 23.08 4.29 59.95 43 عليا27

    5.63 35.00 43 دنيا27
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 72.22ب ين  ة قد تراوحتيلاحظ من الجدول السابق ان قيمة النسبة الحرج 

 إحصائيّا  ، فكل القيم دالة  0.07هي قيم تفوق القيمة الحرجة لمستوى الدلالة و  42.02و
مرتفعي ب ين  اتبعاده الثلاثة على التمييزقياس الـمكفاءة إلى   تحصل عليها تشيرالـمهذه القيم 

 و منخفضيها  س م اح ة ال ف  الدرجة 
 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث

 الثبات.1.1.1.1
الفا كرونباخ، والتجزئة  ف  متمثلة الررق مموعة من تم  حساب الثبات اتستخدام  

  ما يلي نائج هذه العملية :ف ية، واعادة التربيق، و ف يالنص

 اولا : الفا كرونباخ 
طالبة(  77طالبا، و 27فردا ) 720مكونة من عينة  أفراد  تم اعتماد نتائج 

يبز النتائج  الموالي( لحساب الثبات برريقة معامل الفا كرونباخ، و الجدول جموعة الاولىالـم)
 تحصل عليهاالـم

 72 جدول رقم
 س م اح ة نتائج الفا كرونباخ لمقياس ال

 
 لفا كرونباخأ العينة

 876. العينة ككل
 825. الذكور

 902. ناثال
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لدى  0.241ب ين  قد تراوحت الفاان معاملات  السابق يلاحظ من خلال الجدول
إلى  ترمئن الباحث لدى العينة ككل و هي قيم   0.212و  ناثلدى الإ 0.704الذكور و

 توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياس

 ةفِيثانيا التَزئة النص

طالبا،  27فردا ) 720كونة من الـم( جموعة الاولىالـم)عينة  أفراد  واتعتماد نتائج 
يبز النتائج  الموالية، و الجدول ف يطالبة( تم استخراج الثبات برريقة التجزئة النص 77و

  تحصل عليهاالـم

 71 جدول رقم
 س م اح ة ة لمقياس الف ينتائج التجزئة النص

 بروانتصحيح سبيرمان  ةف يمعامل التجزئة النص العينة
 898. 815. العينة ككل

 878. 783. الذكور

 907. 831. ناثالإ

 
 0.12ب ين  قد تراوحت التجزئةان معاملات السابق يلاحظ من خلال الجدول 

و هذه النتائج ترمئن .  0.70إلى  0.21ب ين  وبعد تصحيح الرول وصلت ما 0.22و
 .توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  الباحث

 التطبيق و اعادة التطبيق ثالثا :

  طالبة(40طالبا، و 40فردا ) 20من كنونة معينة قياس على الـمتم تربيق  
جموعة بعد فاصل زمني قدره ثلاثة الـمثم أعيد تربيقه مرة ثنية على نفس  ( جموعة الثانيةالـم)
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و الذكور  درجات العينة ككل و عينةب ين  رتباطثم قام الباحث اتستخراج معامل الإ ،أسابيع
 الجدول ف  وضحة الـمية رتباطعاملات الإالـموالثاني فحصل على الأ و ل التربيقين  ف    ناثوالإ

 .الموالي

 72 جدول رقم
 س م اح ة نتائج التربيق و اعادة التربيق لمقياس ال

 ناثال الذكور العينة ككل رتباطال
 (**)786. (**)930. (**)871. التطبيق واعادة التطبيق

لدى الذكور  0.72ب ين  قد تراوحت رتباطيلاحظ من خلال الجدول ان معاملات الإ
عند  إحصائيّا  لدى العينة ككل و هي قيم موجبة ودالة  0.21و  ناثلدى الإ 0.17و

 0.07مستوى 

 .توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  و هذه النتائج ترمئن الباحث

ؤشرات السيكومتية الـمالنتائج التي تم عرضها بمجموعها يمكن القول ان إلى  استناداو 
 ف  حد ما  بتشيح هذه الاداة للاستعمال إلى  تسمح  س م اح ة ها للمقياس الف ير التي امكن تو 

اوالارشادية وغيرها. ومن من  الع ي اد يَّةمارسة الـمالبيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي و 
والبحث خاصة على  الد راس ةستوى من البحث اخضاعها لمزيد من الـم هذا   ف  اسب نالـم

 مزيد من دلالات الصدق والثبات بما يوسع من مال ف يرجتمع لتو الـممن  أ خرىشرائح 
 استثمارها والافادة منها بوجه امثل.
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 يزّواجمقياس التوافق ال.1.1

 قياسالـممبررات اختيار .1.1.1

مال البحث  ف  سواء  . قاييس استعمالاالـمي لسبينر من أوسع زّواجمقياس التوافق اليعتب (.7
 جال العيادي والعلاج الأسريالـم ف  أو 

 (Busby et al, 1995.  Crane et al,1991. Fincham & bradbury, 1987. Kurdek,1992. 

Antoine et al,2008)  

إطار  ف  متمعات متلفة و  ف  لغات متعددة،  واستخدامه إلى  قياسالـموقد تمت ترجمة (.4
 ثقافات متنوعة.  

 ه نسبيا وقلة الوقت اللازم لتمريره وتصحيحه. بنودقلة عدد (.2

جال مثل مقياس لوك وولاس  الـمنفس  ف   أ خرىإمكانية تويل نتائجه ومقارنتها بمقاييس (.2
(7717). 

 (Crane et al,1990, 2002.  Wood et al , 2005 ) 

 قياسالـموصف .1.1.1

 ع لا قةأعدة سبينر وكان الهدف منه قياس جودة ال 7712قياس سنة الـم هذا   وضع
 (. يَّةزّوجال ع لا قةالثنائية خارج إطار ال ع لا قة)أوال يَّةزّوجال
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ي هو صيرورة ومُصلة تفاعل عوامل أربعة؛ زّواجقياس فان التوافق الالـموحسب واضع 
ين،  ودرجة منخفضة من الشجار والصام والتفاعل زّوجالب ين  مرتفعة من الاتفاقدرجة 

 ع لا قةذات ال تشكلاالـمشتكة،  وعدد قليل من الـمالسلب،  ودرجة مرتفعة من الأعمال 
  والجنسي  ف ياتلجانب العاط

(Spanier, 1976. : ; Kurdek, 1992. : 22 ) 

 عبارة،  مع أربعة مقاييس فرعية هي  24رولة من الـمصورته  ف  قياس الـميتكون 
 . 71-72-72-74-77-70-7-2-1-1-2-4-7، هي :بند 72ي زّواجالاتفاق ال

 . 24-27-42-44-47-40-77-72-71-72، هي:بنود70ي زّواجالرضا ال 
 . 42-41-42-41-42، هي:بنود 1ي زّواجالتماسك ال 
 .20-47-2-2،  هي:بنود 2 ف يالتعبير العاط 

 ظروف التطبيق.1.1.1.1
التربيق مثل الانارة ض الشروط لتسهيل عميلة التكيز و ي  توفر بعزّواجيترلب مقياس التوافق ال

 ناسبة  و الهدوء و القدرة على القراءة و فهم مُتويت الـم

 زمن التطبيق.1.1.1.1
 ه .بنوددقائق لاتمام الاجابة على  71و  70ب ين  يزّواجيحتاج مقياس التوافق ال

 قياسالـمتعليمات .1.1.1.1
اما اتلنسبة قياس و تربيقه، الـملا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

، بمعنى انه يتعلق  يَّةزّوجقياس يتعلق بنظرته الاصة لحياته الالـم هذا   بين له انف يللمفحوص 
حياته او بما ستكون عليه ذلك ان لا يهتم اتجااتت شريك إلى  الشخصي ، و يضاف برأيه
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 ف     xفحوص اتختيار بديل واحد من الاجااتت و ان يضع عليه الـم، و يتم توصية اجااتته
 فحوص التاكد من الاجابة على جميع الاسئلة .الـمناسب و يرلب من الـمكان الـم

 التصحيح.1.1.1.1
بحيث تكون  تمموعة من الاختيارات وقد رتبت هذه الاختيارا بندوضع لكل 

 :المواليفتاح الـم،  ويتم التصحيح وفق الآخرالبعض  ف  وتنازلية  بنودبعض ال ف  تصاعدية 
 

 
 71جدول رقم 

 يزّواجمفتاح تصحيح مقياس التوافق ال

 الدرجات البنود

 7 – 4 – 2 – 2 – 1 40 – 71 إلى  7من 
72- 77 7 – 4 – 2 – 2 – 1 
42–42-41-42-41-42-27 – 24 2  - 2 – 4 – 7 – 0 
47 – 20 7 – 0 

 

 تفسير الدرجات.1.1.1.1

 ي جيد زّواجعلى توافق  عاليةحيث تدل الدرجة ال 717و  0ب ين  تتاوح الدرجات

ضوء مؤشر التعاسة  ف  ي زّواجعلى مقياس التوافق ال الأفراد  و يكمن تفسير درجات
 .701او  74 ب ين  الارشادية  د راس اتالالذي قدرته  يَّةزّوجال

 Wood et al 2005) (Graham et al, 2006. 
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ة من زّوجالو  زّوجالب ين  درجة التوافقب ين  قياس للمقارنةالـميضا الاستفادة من أو يمكن 
 يَّةزّوجال ع لا قةنفس ال

 (Antoine et al,2008) 

 ي زّواجالتوافق الالكفاءة السيكومترية لمقياس .1.1.1

 البيئة الاجنبية فِ أولا : 

 بنودحتوى حيث عرض الـمقياس بررق منها صدق الـمقام سبينر اتلتأكد من صدق 
قياس على عينة الـمحكي حيث تم تمرير الـمقياس على لجنة من ثلاث خباء . و الصدق الـم

توسرات وكانت النتائج الـمب ين  مرلقا و استخرج اختبار ت للفروق 72ا و زّوجمت 472من 
ين زّوجتالـمعينة ب ين  فا جوهريتختلف اختلا بنودد ان الدرجة الكلية للمقياس و جميع الف يت
. و برريقة  10.1رلقين الـمو متوسط  772ين زّوجتالـمرلقين، حيث كان متوسط الـمو 

( 7717)توافق و مقياس لوك ولاس مقياس الب ين  رتباطحيث استخرج الإالصدق الاتفاقي 
وهو  0.22رلقين الـمو لدى  0.22قدره ين زّوجتالـملدى عينة  إرتباطمعامل إلى  توصلو 

 . إحصائيّا  معامل موجب و دال 

  (Spanier, 1976) 

 ف  ، و التي يمكن اجمالها قياسالـمتعلقة بثبات الـمنتائج مموعة من اليقدم سبينر و 
  :المواليالجدول 

 72رقمجدول 
 يزّواجكرونباخ لمقياس التوافق النتائج الفا  

 لفاكرونباخأ قياسالـم
 0.70 يزّواجالاتفاق ال
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 0.72 يزّواجالرضا ال

 0.22 يزّواجالتماسك ال

 0.12 فِيالتعبير العاط

 0.72 ي زّواجالتوافق ال

 Spanier, 1976 :24  صدر :الـم

اخرون وقد قام جراهم و قياس بدرجة مرتفعة من الثبات ، الـموهي نتائج تدل على تمتع 
ها بـ أفراد  ينة( قدرعمموعة ) 742منشورة اعتمدت على  د راس ة 77بتتبع  ( 4002)

تمتع إلى  خلصوا لكفاءة السيكومتية للمقياس تعلقة اتالـمنتائج التليل  فرد، وبعد 41021
بدرجة مقبولة من ي زّواجالالتماسك ي و زّواجي والرضا الزّواجقياس وكل من بعد الاتفاق الالـم

دراسته الاصلية ، و ان هذه النتائج  ف  الاتساق الداخلي وان كانت اقل من التي عرضها سبينر 
او العرق  ، اما اتلنسبة  يَّةزّوجالحالة الثل الجنس او  لا تتباين اتختلاف مواصفات العينات م

نتائجه ضعيفة اتستخدام معامل الفا كرونباخ ، ولوحظ أيضا  كانت  فقد ف يلبعد التعبير العاط
 تأثرها بخصائص العينة .

 (Graham et al, 2006) 

 البيئة الجزائرية فِ ثانيا: 
 قياس من الإنجليزيةالـم بنود( بتجمة 4001سابقة )منصوري،  د راس ة ف  قام الباحث 

وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية.    العربية الفصيحة السهلة،  ووضع تعليمات متصرة،إلى 
 أومضمونا.  بنودولم يقم الباحث بأي تعديل اتلنسبة لعدد ال

قياس الاصلي والصورة الـمب ين  طا قةالـمصدق الاختبار برريقة متلفة منها  د راس ة تم
اللغة  ف  أستاذا للغة الإنجليزية ومتحكم   72العربية له وتمت العملية على عينة مكونة من 

 ف  درجات العينة ب ين  رتباطات(، و تم استخراج معامل الإزّوج 2ا و زّوج 70العربية)
 المواليالجدول  ف  التربيقين وفق ما هو موضح 
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 77 جدول رقم
 صورتيه العربية و الاصلية ف  ي  زّواجات مقياس التوافق الرتباطمصفوفة الإ

 الصورة الاصلية

ر ية
 الع

ورة
لص

ا
 

التوافق  قياسالـم
 يزّواجال

الاتفاق 
 يزّواجال

التعبير 
 فِيالعاط

الرضا 
 يزّواجال

التماسك 
 يزّواجال

     0.77 يزّواجالتوافق ال

    0.22 0.22 يزّواجالاتفاق ال

   0.22 0.10 0.12 فِيالتعبير العاط

  0.22 0.21 0.14 0.17 يزّواجالرضا ال

 0.70 0.17 0.12 0.22 0.14 يزّواجالتماسك ال

 27:  4001منصوري ،صدر: الـم
 

الصورتين ب ين  على وجود ترابق مقبول يؤكّدما ، إحصائيّا  ات دالة رتباطالإ هذهجميع 
 قياس.الـمعربة لهذا الـمالاصلية و 

الصدق  قياس ايضا اجراءالـم هذا   صدق د راس ة ف  اءات التي اتبعت الاجر من و 
 47ا وزّوج 42فردا ) 21عينة مكونة من  اتفاق نتائجمدى حيث تم حساب ، الاتفاقي

للوك  يزّواجومقياس التوافق ال الد راس ةمُل  يزّواجمقياس التوافق ال ف  تحصل عليها الـمة( زّوج
 يَّةزّوجال ع لا قةقاييس الالـموالذي يعد على رأس قائمة  (7777وولاس اعداد  )عبد الرحن،  

 يلخص. المواليالجدول  ف  ا بعد هذه العملية إليهتوصل الـمشهرة، ويمكن ايجاز النتائج 
 22 جدول رقم

ي زّواجي لسبينر و مقياس التوافق الزّواجمقياس التوافق الَ ين  الصدق الاتفاقيدرجات 
 للوك وولاس

التوافق  قياسالـم
 يزّواجال

الاتفاق 
 يزّواجال

التعبير 
 ف يالعاط

الرضا 
 يزّواجال

التماسك 
 يزّواجال
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 0.11 0.12 0.77 0.27 0.12 لوك
 4001منصوري، صدر الـم
 

و تراوحت درجة  0.12قياسين الـمب ين  رتباطالإيتضح من الجدول السابق ان درجة 
وهي على العموم تؤيد   0.11و 0.77ب ين  قاييس الفرعية مع مقياس لوك وولاسالـم إرتباط
 ما وضع لقياسه.ف يقياس الـم هذا   صدق

او زّوج 21فردا ) 21قياس على عينة مكونة من الـمتم تمرير أما اتلنسبة للثبات فقد 
وبرريقة  0.27ت درجته استخراج الثبات  برريقة الفا كرونباخ حيث بلغ(  و ةزّوج 44

و بتعديل سبيرمان  0.72الاختبار  ف ينصب ين  رتباطة حيث بلغ معامل الإف يالتجزئة النص
 الوسط الجزائري. ف  وهي نتائج تدعم الكفاءة السيكومتية لهذه الاداة  .0.71بروان 

 الدِراسَة الحاليّة فِ ي زّواجالكفاءة السيكومترية لمقياس التوافق ال.1.1.1
والبحث  د راس ة مزيد من دلالات صدق وثبات هذه الاداة، تم اخضاعها للف يربغية تو  

 تفصيل لهذه العملية:ما يلي ف يين، و زّوجتالـمعلى عينات من 

 الصدق.1.1.1.1
 التاليةقياس اتبع الباحث الاجراءات الـم هذا   لاستخرج دلالات صدق

 اولا :  الصدق الاتفاقي 
الدرجات التي حصل  ب ين  رتباطللمقياس بحساب معامل الإ الصدق الاتفاقي تم التحقق من 

قياس   الـمالرابعة( على جموعة الـمة( )زّوج72ا، وزّوج72فردا ) 20مكونة من عليها  عينة 
( فتم الحصول النتائج 4077الدسوقي ،و )موسى  يَّةزّوجبين درجاتهم على مقياس  السعادة الو 

  التالية
 47 جدول
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 يزّواجلمقياس التوافق الالصدق الاتفاقي 
 يَّةزّوجمقياس  السعادة ال 
 (**)553. يزّواجالتوافق ال

 (**)578. يزّواجالاتفاق ال

 (*)395. فِيالتعبير العاط

 (*)452. يزّواجالرضا ال

 (**)472. يزّواجالتماسك ال

 
على الاقل عند  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطيلاحظ من خلال الجدول ان جميع معاملات الإ

 توفر شرط الصدق اتلنسبة للمقياس إلى  رمئن الباحثوهي نتائج ت 0.01مستوى 

 ثانيا: الصدق التمييزي
مرتفعي و منخفضي الدرجة العامة لمقياس التوافق ب ين  ةف يقارنة الرر الـماجرى الباحث  

ة( زّوج 41ا، وزّوج 40فردا ) 21اتعتماد عينة مكونة من ي ،و ابعاده الفرعية  زّواجال
ئة من العينة لـمات 41وذلك بحساب النسبة الحرجة لدرجات اعلى جموعة الثالثة( الـم)
   ف  ا إليهالنتائج التي توصل  المواليالجدول  ف  عينة و ال أفراد  من ئةلـمات 41درجات ادنى  و 

 الصدد. هذا
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 44 جدول
 ي و ابعاده الفرعيةزّواجة لمقياس التوافق الف يقارنة الرر الـمنتائج 

 
 توسطالم العدد موعةالمج

 نحرافالإ
 عياريالم

 ت
درجات 

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.00 22 10.41 3.19 55.25 12 عليا41 يزّواجالاتفاق ال

 
 4.50 38.67 12 دنيا41

   
 0.00 22 14.31 0.79 10.58 12 عليا41 ف يالتعبير العاط

 
 0.72 6.17 12 دنيا41

   
 0.00 22 4.21 0.00 5.00 12 عليا41 يزّواجالرضا ال

 
 1.16 3.58 12 دنيا41

   
 0.00 22 13.11 1.36 18.25 12 عليا41 يزّواجالتماسك ال

 
 1.51 10.58 12 دنيا41

   
 0.00 22 13.73 4.27 116.58 12 عليا41 يزّواجالتوافق ال

 
 4.38 92.33 12 دنيا41

   

 

 الثبات.1.1.1.1
والربيق  ة،ف يقياس برريقة الفا كرونباخ و التجزئة النصالـمتم استخراج مؤشرات ثبات 

الرابعة( جموعة الـمة( )زّوج72ا، وزّوج72فردا ) 20مكونة من عينة واعادة التربيق، اتعتماد 
 وكانت النتائج كما يلي

 .ةفِيالفا كرونباخ و التَزئة النص اولا:
 تحصل عليها الـمالنتائج  الموالييوضح الجدول 
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 يزّواجنتائج ثبات مقياس التوافق ال 42 جدول

 تصحيح سبيرمان  روان ةفِيالتَزئة النص الفاكرونباخ 
 737. 583. 689. العينة

 857. 750. 722. زّواجا

 703. 542. 668. اتزّوج

 

، وان  0.14و  0.22ب ين  ان معامل الفاكرونباخ قد ترواح يتضح من الجدول السابق
وبعد التصحيح اصبح  0.11و  0.12ب ين  قياس قد تراوحالـمجزئي ب ين  رتباطدرجة الإ

 قياس بدرجة مقبولة من الثبات.الـم. وهي مؤشرات تدل على تمتع 0.12و 0.10ب ين  يتاوح

 ثانيا التطبيق و اعادة التطبيق 
ة( زّوج72ا، وزّوج72فردا ) 20مكونة من قياس على عينة الـمو تم تربيق  

شهر جموعة بعد فاصل زمني قدره الـمثم أعيد تربيقه مرة ثنية على نفس الرابعة( جموعة الـم)
والثاني الأ و ل درجات التربيقين ب ين  رتباطالباحث اتستخراج معامل الإاثرها قام  يوما(، 20)

عاملات الـمفحصل على ات، زّوجعينة الو  الأزّواجعينة لدى العينة ككل و  أفراد  لدى
 .الموالي الجدول ف  وضحة الـمية رتباطالإ

 يزّواجالتوافق النتائج التربيق و اعادة التربيق لمقياس  42 جدول رقم

 
 ناثال الذكور العينة

 (**)840. (**)963. (**)921. يزّواجالاتفاق ال

 (*)574. (**)860. (**)488. فِيالتعبير العاط

 (*)623. (**)737. (**)687. يزّواجالرضا ال

 (**)939. (**)696. (*)402. يزّواجالتماسك ال

 (**)776. (**)868. (**)839. يزّواجالتوافق ال
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عند مستوى  إحصائيّا  موجبة ودالة  رتباطمعاملات الإجميع يلاحظ من خلال الجدول ان 
 على اقل تقدير 0.01

 .توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  و هذه النتائج ترمئن الباحث

ؤشرات السيكومتية التي امكن الـمالنتائج السابقة بمجموعها يمكن القول ان إلى  استنادا
البيئة الجزائرية لتلبية  ف  حد بعيد ترشيح هذه الاداة للاستعمال إلى  ها للمقياس تسوغف ير تو 

وغيرها. كما سيكون من  يَّةزّوجاوالارشادية ال الع ي اد يَّةمارسة الـماغراض البحث العلمي و 
 ف يرلتو جتمع الـممن  أ خرىوالبحث خاصة على شرائح  الد راس ةناسب اخضاعها لمزيد من الـم

 مزيد من دلالات الصدق والثبات بما يوسع من مال استثمارها والافادة منها بوجه امثل.

  الطيّبةمقياس  .1.1
(  4001،)الحسيني شخصيّةقياس الفرعي للريبة من العوامل المسة للالـم   

 قياسالـممبررات اختيار .1.1.1
 :التاليةتم اختيار هذه الاداة بناء على الاعتبارات 

  . قاييس استعمالاالـممن أوسع  شخصيّةمقياس العوامل المسة لل(.7

إطار  ف  متمعات متلفة و  ف  لغات متعددة،  واستخدامه إلى  قياسالـموقد تمت ترجمة (.4
 ثقافات متنوعة.

   (4001. ويونس وخليل،  7771،الانصاري. 4074)الحسيني، 



175 
 

 قياسالـموصف .1.1.1

قياس الـم، قام اتعداد  شخصيّةهو مقياس فرعي من مقياس العوامل المسة لل الريّبةمقياس 
( اتلاعتماد على مقياس كوستا وماكري لسنة 4074. والحسيني، 4001الحسيني )الحسيني،

 2والانبساط 1عوامل كبى هي العاصبيةمن خلال خمسة  شخصيّةلقياس ووصف ال 7774
 .5و يقظة الضمير 4الريّبةو  3التفتحو 

سايرة الـمقياس الفرعي للريبة من ستة ابعاد هي الثقة والاستقامة والايثار و الـميتكون 
 .إليهبعد مع البنود التي تنتمي كلّ   ما يلي عرضف يوالتواضع والرقة. و 

   2الثقة ومموع عبارته الأ و ل  الب ـعد
   41جدول رقم

 بنود بعد الثقة
 بنودال الرقم
 ين و مقاصدهم.الآخر دوافع  ف  الشك إلى  أميل 1

 اعتقد ان معظم الناس ذوو مقاصد طيبة. 2

 سمعت لهم بذلك.إ ذ ا  أعتقد أن معظم الناس يستغلونك 3

 اعتقد ان معظم الناس الذين اتعامل معهم صادقون وجديرون اتلثقة. 4

 يساورني الشك و الارتياب عندما يقوم شخص ما بعمل شيء طيب لي. 5

 ين هي رد فعلي الاولى تجاههم.لآخر الثقة ات 6

 حسن الظن اتلناس.إلى  أميل 7

 الربيعة البشيرة اليرة. ف  أثق بقدر كبير  8

                                                             
1 Neuroticism. 
2 Extraversion. 
3 Openness to experience. 
4 Agreeableness. 
5 Conscientiousness. 
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  2الاستقامة وموع عبارته الثاني  الب ـعد
 42 جدول رقم

 بنود بعد الاستقامة
 بنودال الرقم
 أنا لست ماكرا أو مادعا. 9

 ين كي أحصل على ما أريد.لآخر للتلاعب اتعند الضرورة لدي استعداد  10

 اردت ذلك.إ ذ ا  لا أستريع خداع أي شخص حتى 11

 اداء الاعمال. ف  أعتقد أن الامانة التامة هي طريقة غير مدية  12

 ون منافقا.الآخر أكره أن يعتبني  13

 ين احيانا ليفعلوا ما أريد.الآخر أخدع  14

 اتملقهم احيانا كي يفعلوا ما أريد.اظهر قوتي على الاآخرين أو  15

 التعامل مع الناس. ف  أفتخر بدهائي  16
 

 1الثالث الايثار و مموع عبارته  الب ـعد
 41 جدول رقم

 بنود بعد الايثار
 بنودال الرقم
 يعتقد بعض الناس أنني مغرور وأناني. 17

 شخص ألتقى به.كلّ   أحاول أن أكون لريفا مع 18

 ين ومشاعرهم.الآخر أحاول عموما أن اكون مراعيا لحقوق  19

 ون كريما.الآخر لا يعتبني  20

 يحبني معظم الناس الذين أعرفهم. 21

 اعتب نفسي شخصا مُسنا وخيرا. 22

 كان بمقدوري ذلك.إ ذ ا   ينالآخر أبذل ما بوسعي لمساعدة  23
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 2سايرة و مموع عبارته الـمالرابع  الب ـعد
 سايرةالـمبنود بعد   42 رقمجدول 

 بنودال الرقم
 ين على ان اتنافس معهم.الآخر أفضل التعاون مع  24

 أستريع أن اكون متهكما و لاذعا عند الضرورة. 25

 التعبير عن غضب حتى عندما يكون هناك ما يبره. ف  أتردد  26

 إذا كنت لا أحب الاشخاص، فانني أجعلهم يعرفون ذلك. 27

 أحاول أن أنسى وأعفو عمن اهانني. 28

 أستريع أن أرد على من يبدأ الشجار معي. 29

 اعتب نفسي صعب الرأي و عنيد. 30

 ة.اليوميحياتي  ف  نادرا ما يتملكني الغضب  31
 

 2الامس التواضع و مموع عبارته  الب ـعد

 بنود بعد التواضع  47 جدول رقم

 بنودال الرقم
 اتلتباهي بمواهب و انجازاتي.لا اهتم  32

 أفضل أن لا اتدث عن نفسي و انجازاتي. 33

 أعتقد أنني أفضل من معظم الناس. 34

 أحاول أن أكون متواضعا. 35

 لدي فكرة مرتفعة جدا عن نفسي. 36

 حسن الظن اتلناس.إلى  أميل 37

 ين على أن يمدحونني.الآخر أفضل أن امدح  38

 متفوق.أعتقد أنني شخص  39
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 2و مموع عبارته  السادس الرقة الب ـعد

 بنود بعد الرقة  20جدول رقم

 بنودال الرقم

40 
 ف  وعيا اتلجنب الإنساني  أكث ر  أن يكونواإلى  أعتقد أن القادة بحاجة

 سياستهم.

 ارائي. ف  أنا عنيد و متصلب  41

 ا.ف يكا  مهما فعلنا من أجل الفقراء وكبار السن فإن ذلك لن يكون 42

 تسولين.الـملا اتعاطف مع  43

 يجب دائما اعراء الاولوية للحاجات الإنسانية على الاعتبارات الاقتصادية. 44

 أعتقد أن البشر جميعا يستحقون الاحتام. 45

 ين الأقل حضا مني.الآخر اتعاطف مع  46

 أفضل أن يعرف عني بأنني رحيم بدلا من أنني عادل. 47

 

 ظروف التطبيق.1.1.1.1
ض الشروط لتسهيل عميلة التكيز والتربيق توفر بع شخصيّةيترلب مقياس العوامل المسة لل

  .فهم مُتويتة  والهدوء والقدرة على القراءة و ف يمثل الانارة الكا

 زمن التطبيق.1.1.1.1
 ه .بنوددقيقة لاتمام الاجابة على   40قياس نحو الـميحتاج 
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 قياسالـمتعليمات .1.1.1.1
ها الناس جميعا بل ف يقياس على ما يعرض هو مموعة من التي لا يتساوى الـمتنص تعليمة 

عبارة من كلّ   رلوب  هو قراءةالـمفرد من حيث درجة وجودها ، و يبين ان كلّ   هاف ييختلف 
العبارات قراءة جيدة و ان يقدم اجابة بما هو موجود عند الفرد و ليس بما يفضله و ان يتأكد 

 العبارات كلّ   ن الاجابة علىم

  التاليةخمس خانات تتضمن العبارات  1و يوضح له انه توجد 
 وجدها تنربق عليه تماما بشدةإ ذ ا  Xناسبة لها  علامة الـمتنربق تماما و يضع على الانة 

  ف  وجد العبارة تنربق عليه إ ذ ا  Xناسبة لها  علامة الـمو يضع على الانة تنربق بدرجة كبيرة 
 كثير من الاحيان او يوافق عليها بصفة عامة

حالة لم يسترع ان يحدد موقفه  ف   Xناسبة لها  علامة الـمو يضع على الانة غير متأكد  
 بشأنا
كثير من   ف  وجد العااترة لا تنربق عليه إ ذ ا  Xناسبة لها  علامة الـمو يضع على الانة نادرا 

 الاحيان
وجد ان العبارة لا تنربق على إ ذ ا  Xناسبة لها  علامة الـمو يضع على الانة رة لـملا تنربق ات

 حالته اطلاقا
 .عبارةكلّ   و ان يضع علامة واحدة فقط امام

 قياس و تربيقه.الـمولا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

 التصحيح.1.1.1.1
فتاح الـموفق  البنود السالبة ف  و تعكس ( 1-7بدائل  الاجابة  من )درجات حسب تتوزع 
 الموالي

  



180 
 

 27 جدول رقم
 قياس الفرعي للريبةالـممفتاح تصحيح 

 الدرجات البنود البـُعد

ا يّ البنود ال الثقة ََ  5-4 443و  483و  453و  43و  43 ةيـ

 
 4-5 443و  43و  3 السّلبيـّةالبنود 

ا يّ الالبنود  الاستقامة ََ  5-4 444و  44و  4 ةيـ

 
 4-5 444و  484و  454و  44و  44 السّلبيـّةالبنود 

ا يّ البنود ال الايثار ََ  5-4 443و  443و  443و  403و  33 ةيـ

 
 4-5 443و  43 السّلبيـّةالبنود 

ا يّ البنود ال سايرةالـم ََ  5-4 444و  94و  44 ةيـ

 
 4-5 444و  444و 444و  404و  34 السّلبيـّةالبنود 

ا يّ البنود ال التواضع ََ  5-4 403و  493و  443و  53و  43 ةيـ

 
 4-5 443و  433و  83 السّلبيـّةالبنود 

ا يّ البنود ال الرقة ََ  ةيـ
و  404و  494و  434و  84و  44

444 
4-5 

 
 4-5 444و  54 السّلبيـّةالبنود 
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 تفسير الدرجات.1.1.1.1
 الريّبةانخفاض مستوى إلى  نخفضةالـمتشير الدرجة و  421و  21ب ين  تتاوح الدرجات

كلّ   ف  ، و تتاوح الدرجات  الريّبةرتفع من الـمستوى الـمإلى  رتفعة اتلاشارةالـمتقابلها الدرجة و 
انخفاض إلى  نخفضةالـمتشير الدرجة  و 21و 1ب ين  الا بعد الايثار فتتاوح 20و  2ب ين  بعد

رتفع من الـمستوى الـمإلى  رتفعة اتلاشارةالـمو تقابلها الدرجة  الب ـعد ف  فحوص الـممستوى 
 .الب ـعد

 الاصلية  الدِراسَة فِ  الطيّبةالكفاءة السيكومترية لمقياس .1.1.1
من طلاب  7770قياس تمت على على عينة مكونة من الـم د راس ة يذكر الحسيني ان

 رتباطقياس، حيث تم حساب معاملات الإالـموطالبات كليات التبية لحساب صدق وثبات 
الفرعي و الدرجة الكلية للمقياس. و تكد من ثباته  الب ـعدعبارة وكل من درجة كلّ   درجةب ين 

قياس الفرعي للريبة على معامل ثبات الـماتعتماد اعادة التربيق والفا كرونباخ، وقد حصل 
 :التالية

 24 جدول رقم
 الفرعي للريبةقياس الـممعاملات ثبات 

 اعادة التطبيق الفاكرونباخ البـُعد
 4.04 4.04 الثقة

 4.03 4.04 الاستقامة

 4.00 4.04 الايثار

 4.00 4.04 سايرةالـم

 4.02 4.04 التواضع

 4.00 404 الرقة

 2..4 4..4 قياس ككلالـم

 (00: 3440 ،الحسيني)صدر: الـم
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 الدِراسَة الحاليّة فِ  الطيّبةالكفاءة السيكومترية لمقياس .1.1.1
افراد)طالبين اثنين وثمان طالبات( للتاكد من وضوح 70قياس على مموعة صغيرة الـمطبق 

 البنود، ولم ينتج عن هذه العملية أي تعديل. ف  صياغة العبارات و للتعرف على أي غموض 

 الصدق.1.1.1.1
الاجراءات يمكن مموعة من قياس اتبع الباحث الـم هذا   لاستخرج دلالات صدق

 مايلي:ف يتوضيحها

 اولا :  الصدق الاتفاقي 
الدرجات التي حصل  ب ين  رتباطتم التحقق من الصدق الاتفاقي  للمقياس بحساب معامل الإ

جموعة السادسة( على مقياس الـمطالبة( )20طالبا، و20فردا ) 20عليها  عينة مكونة من 
 . dember et al) ورفاقهو  ديمبقياس  الفرعي للتفاؤل الذي اعدة  الـمدرجاتهم على ب ين  و الريّبة

 (270-221: 4001)الدسوقي،  تعريب الدسوقي (1989

 .المواليالجدول  ف  وضحة الـمفتم الحصول علي النتائج  
 

 22 جدول
 الريّبةلمقياس الصدق الاتفاقي 

 قياس  الفرعي للتفاؤلالـم 
 (**)765. الـمسايرة (**)571. الثقة

 (**)571. التواضع (**)631. الاستقامة
 (**)724. الرقة (**)631. الايثار
   (**)765. الطيّبة
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عند  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطيلاحظ من خلال الجدول ان جميع معاملات الإ 
 توفر شرط الصدق اتلنسبة للمقياس.إلى  مما يرمئن الباحث  0.07مستوى 

 ات الداخلية للمقياسرتباطثانيا: ال
طالبة( 21طالبا، و20فردا ) 741مكونة من عينة  أفراد  اعتمد الباحث على نتائج 

كلية الدرجة الستة و قياس الالـمابعاد ب ين  اترتباطلاستخرج مصفوفة الإ الامسة(جموعة الـم)
 تحصل عليهاالـمعرض للنتائج  المواليالجدول  ف  للمقياس، و 

 22 جدول رقم
 قياس و الدرجة الكليةالـمابعاد ب ين  رتباطالإمصفوفة 

سايرةالم الايثار الاستقامة الثقة   الطيّبة الرقة التواضع 
       1 الثقة

      1 (**)698. الاستقامة

     1 (**)668. (**)604. الايثار

    1 (**)666. (**)750. (**)841. سايرةالم

   1 (**)833. (**)616. (**)815. (**)939. التواضع

  1 (**)742. (**)718. (**)776. (**)923. (**)702. الرقة

 1 (**)902. (**)933. (**)903. (**)799. (**)905. (**)904. الريّبة

 

 
،  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 22يلاحظ من الجدول رقم  

  0.07و جميعها دال عند مستوى  0.22و  0.70ية رتباطعاملات الإالـمحيث تراوحت 
ب ين  رتباطتعلقة اتلإالـمصفوفة الـمتوضيح هذه النتيجة قام الباحث اتستخراج نفس  ف  وزيدة  

كانت النتائج  ، و الدرجة الكلية للمقياس و ابعاده الفرعية ، و تم استخراج ذلك وفق الجنس 
 :كما يلي
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 21 جدول رقم

 قياس و الدرجة الكلية حسب الجنسالـمابعاد ب ين  رتباطمصفوفة الإ

 

  

ثقة
 ال

امة
ستق

 الا

يثار
الم الا

ايرة
س

 

ضع
لتوا

 ا

رقة
 ال

طيّبة
 ال

كور
 ذ

 1 الثقة
      

 1 (**)636. الاستقامة
     

 1 (**)615. (**)515. الايثار
    

 1 (**)626. (**)714. (**)813. سايرةالم
   

 1 (**)809. (**)547. (**)756. (**)941. التواضع
  

 1 (**)684. (**)701. (**)748. (**)918. (**)655. الرقة
 

 1 (**)892. (**)915. (**)895. (**)761. (**)883. (**)883. الريّبة

ناث
 إ

 1 الثقة
      

 1 (**)775. الاستقامة
     

 1 (**)733. (**)710. الايثار
    

 1 (**)711. (**)794. (**)874. سايرةالم
   

 1 (**)862. (**)699. (**)889. (**)936. التواضع
  

 1 (**)813. (**)738. (**)811. (**)929. (**)758. الرقة
 

 1 (**)914. (**)953. (**)913. (**)842. (**)931. (**)928. الريّبة

 

،  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 21يلاحظ من الجدول رقم   
و جميعها دال عند  0.21و   0.22 ب ين  ية لدى الذكوررتباطعاملات الإالـمحيث تراوحت 

ايضا وهي  0.77و  0.22ب ين  عاملاتالـمفكانت  ناث، اما اتلنسبة للإ 0.07مستوى 
 0.07معاملات داله عند مستوى 
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 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 

 : الاتساق الداخلي ثالثا
كونة من الـم الامسة( جموعة الـم) عينة أفراد  درجاتب ين  رتباطتم استخراج الإ 

 إليهالذي تنتمي  الب ـعدقياس مع الـمطالبة( لكل فقرة من فقرات 21طالبا، و20فردا ) 741
 :التاليةالنتائج إلى  ومع الدرجة الكلية للمقياس حيث تم التوصل

 الريّبةنتائج الاتساق الداخلي لمقياس  22 جدول رقم

 الاختبار الب ـعد البند الاختبار الب ـعد البند

1 .678(**) .578(**) 25 .601(**) .624(**) 

2 .729(**) .630(**) 26 .545(**) .382(**) 

3 .710(**) .623(**) 27 .583(**) .491(**) 

4 .572(**) .528(**) 28 .620(**) .567(**) 

5 .554(**) .519(**) 29 .752(**) .714(**) 

6 .716(**) .655(**) 30 .644(**) .550(**) 

7 .776(**) .724(**) 31 .553(**) .578(**) 

8 .748(**) .697(**) 32 .698(**) .630(**) 

9 .637(**) .586(**) 33 .657(**) .623(**) 

10 .709(**) .611(**) 34 .605(**) .528(**) 

11 .691(**) .624(**) 35 .540(**) .519(**) 

12 .636(**) .569(**) 36 .714(**) .655(**) 

13 .648(**) .559(**) 37 .752(**) .724(**) 

14 .361(**) .298(**) 38 .741(**) .697(**) 

15 .736(**) .746(**) 39 .664(**) .586(**) 

16 .534(**) .483(**) 40 .624(**) .611(**) 

17 .599(**) .662(**) 41 .605(**) .624(**) 
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 22تبع جدول رقم 
 الريّبةنتائج الاتساق الداخلي لمقياس 

 الاختبار الب ـعد البند الاختبار الب ـعد البند

18 .631(**) .431(**) 42 .629(**) .569(**) 

19 .688(**) .641(**) 43 .611(**) .559(**) 

20 .507(**) .316(**) 44 .435(**) .298(**) 

21 .574(**) .398(**) 45 .780(**) .746(**) 

22 .545(**) .333(**) 46 .582(**) .483(**) 

23 .550(**) .413(**) 47 .709(**) .662(**) 

24 .731(**) .633(**)    

 
عند  إحصائيّا  قياس ايجاات بشكل دل الـمفقرات  إرتباطيتضح من الجدول السابق  

ومع الدرجة الكلية  إليهالذي تنتمي  الب ـعدكحد ادنى اتلنسبة لجميع البنود مع   0.07مستوى 
 العينة ككل. أفراد  للمقياس وذلك لدى

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانمزيد من إلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 

 را عا: الصدق التمييزي
 الريّبةمرتفعي و منخفضي الدرجة العامة لمقياس ب ين  ةف يقارنة الرر الـماجرى الباحث  

وذلك طالبة(، 21طالبا، و20فردا ) 741كونة من الـم الامسة( جموعة الـم) عينةعلى ، 
من  ئةلـمات 41من العينة و درجات ادنى   ئةلـمات 41بحساب النسبة الحرجة لدرجات اعلى 

 الصدد. هذا   ف  ا إليهالنتائج التي توصل  المواليالجدول  ف  العينة و 
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 21رقم  جدول
 و ابعاده الفرعية الريّبةة لمقياس ف يقارنة الرر الـمنتائج 

  

 

توسطالم ن   
 نحرافالإ
عياريالم  

 ت
درجات 

 الحرية
 الدلالة

 2.742 34.760 22 عليا27 الثقة
12.808 22 .000 

 4.007 22.320 22 دنيا27

 2.684 35.040 22 عليا27 الاستقامة
10.804 22 .000 

 4.215 24.240 22 دنيا27

 2.068 35.120 22 عليا27 الايثار
9.157 22 .000 

 4.337 26.320 22 دنيا27

سايرةالم  
 2.215 34.360 22 عليا27

15.828 22 .000 
 3.029 22.480 22 دنيا27

 2.464 34.360 22 عليا27 التواضع
13.392 22 .000 

 3.989 21.800 22 دنيا27

 2.273 35.800 22 عليا27 الرقة
12.342 22 .000 

 3.489 25.520 22 دنيا27

 10.805 209.440 22 عليا27 الريّبة
16.156 22 .000 

 17.610 142.680 22 دنيا27

 

  
 7.71ب ين  يلاحظ من الجدول السابق ان قيمة النسبة الحرجة قد تراوحت 

كفاءة إلى   قيم تشيروهي   ،  0.07هي قيم تفوق القيمة الحرجة لمستوى الدلالة و  72.71و
 و منخفضيها   الريّبة ف  مرتفعي الدرجة ب ين  اتبعاده على التمييزقياس الـم

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث



188 
 

 الثبات.1.1.1.1
  التاليةتم  حساب الثبات اتستخدام الررق 

 اولا : الفا كرونباخ 
طالبة(  20طالبا، و 20فردا ) 20مكونة من عينة  أفراد  تم اعتماد نتائج 

يبز  المواليلسادسة( لحساب الثبات برريقة معامل الفا كرونباخ، و الجدول جموعة االـم)
 تحصل عليهاالـمالنتائج 

 22 جدول رقم
 الريّبةنتائج الفا كرونباخ لمقياس 

 
 الفا كرونباخ العينة

 254. العينة ككل

 249. الذكور

 261. ناثال

 

 0.22لدى الذكور و 0.22ب ين  قد تراوحت الفايلاحظ من خلال الجدول ان معاملات 
توفر إلى  الباحث مرتفعة بعض الشيء  لدى العينة ككل و هي قيم   0.21و  ناثلدى الإ

 الثبات اتلنسبة للمقياسشرط 

 ةفِيثانيا التَزئة النص
طالبا،  20فردا ) 20كونة من الـملسادسة( جموعة االـم)عينة  أفراد  واتعتماد نتائج 

يبز النتائج  الموالية، و الجدول ف يطالبة( تم استخراج الثبات برريقة التجزئة النص 20و
  تحصل عليهاالـم
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 الريّبةة لمقياس ف ينتائج التجزئة النص 27 جدول رقم
 تصحيح سبيرمان  روان ةفِيمعامل التَزئة النص العينة

 253. 211. العينة ككل

 247. 200. الذكور

 261. 224. ناثال

 
و  0.24و  0.20ب ين  قد تراوحت التجزئةيلاحظ من خلال الجدول ان معاملات 

  0.22إلى  0.22ب ين  بعد تصحيح الرول وصلت ما
 توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياس على الباحث حدما إلى  ترمئن و هذه النتائج

 ثالثا : التطبيق و اعادة التطبيق
أعيد تربيقه مرة ثنية جموعة السادسة ( و الـمعينة ) أفراد  قياس علىالـمتربيق تم  

قسم من العينة فقط، إذ لم يتمكن الباحث على يوما(  47)بعد فاصل زمني قدره ثلاثة أسابيع 
عرلة، وقد تم  ف  وخروجهم  الد راس ة، لانقراع الرلاب عن الأفراد  من الاعادة على جميع

ثم قام الباحث اتستخراج معامل ،  طالبة(44فرد منهم )خمس طلاب و 41إلى  الوصول
 ف  وضحة الـمية رتباطعاملات الإالـموالثاني فحصل على الأ و ل التربيقين درجات ب ين  رتباطالإ

 الجدول
 

 نتائج التربيق و اعادة التربيق لمقياس 20 جدول رقم
 اعادة التطبيق البـُعد اعادة التطبيق البـُعد
 (**)567. التواضع (*)450. الثقة

 (**)661. الرقة (**)501. الاستقامة

 (**)788. الريّبة (*)483. الايثار

 (**)577. سايرةالـم
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 0.21ب ين  قد تراوحت رتباطالإ تان معاملاالسابق يلاحظ من خلال الجدول 

 0.07عند مستوى  إحصائيّا  و هي قيم موجبة ودالة  0.17و
 توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  و هذه النتائج ترمئن الباحث

قياس بمجموعها يمكن القول ان الـم هذا   تحصل عليها حولالـمضوء النتائج  ف  
حد ما ترشيح هذه الاداة إلى  ها للمقياس تسوغف ير ؤشرات السيكومتية التي امكن تو الـم

اوالارشادية  الع ي اد يَّةمارسة الـمالبيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي و  ف  للاستعمال 
والبحث  الد راس ةناسب و بل من الضروري اخضاعه لمزيد من الـموغيرها. كما سيكون من 

 مزيد من دلالات الصدق والثبات بما يوسع من يرف  جتمع لتو الـممن  أ خرىخاصة على شرائح 
 مال استثماره والافادة منها بوجه امثل.

  فِيمقياس شط للذكاء العاط.1.1

 قياسالـممبررات اختيار .1.1.1
 اعتماد هذه الاداة ما يلي:إلى  برات التي دفت الباحثالـمب ين  من
 .ف يلقياس الذكاء العاطقياس أداة متصرة و"اقتصادية" الـم هذا   (.اعتبار7
 وماير. ف  ، وهو نوذج سالو ف ي(.اعتمادها على نوذج شامل ومتماسك للذكاء العاط4
 البيئة الغربية  والعربية . ف  (.تمتع الاداة اتلكفاءة السيكومتية 2
افريقيا، ا، وانجلتا، وجنوب إلىمن امريكا، وكندا، واست كلّ   ف   د راس ات ف  (.استخدام الاداة 2
 جر وسوري.الـمو 

 البيئة الجزائرية. ف  للتاكد من دلالات ثباتها وصدقها  الد راس ةإلى  اخضاع الاداة ف  (.الرغبة 1
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 قياسالـموصف .1.1.1
تصميمهم له  ف  قياس انم اعتمدوا الـم هذا   وضع ف  شط ورفاقه الذين اسهموا  يؤكّد

، وهو (schutte et al, 1998).ف يوماير للذكاء العاط ف  على النموذج النظري الذي اقتحه سالو 
العاملية   د راس اتالبند، ولقد اجريت حوله مموعة من  22صورته الاصلية يتكون من  ف  

 المواليالجدول التلخيصي  ف  لتحديد ابعاده، يمكن عرضها 
 

  27جدول رقم
 ف يالعاملية لمقياس شط للذكاء العاط  د راس اتالنتائج 

 العوامل النتائج الرريقة العينة الدراسة
Schutte et al, 

1998 
 العام ف يالذكاء العاط بند( 22عامل واحد ) ف  استكشا 346

Petrides & 

furnham, 2000 
 ( 22بند من  42عوامل ) 4 ف  استكشا 260

 زاجالـمالتفاؤل وتعديل 

 تقييم العواطف

 الكفاءات الاجتماعية

 استخدام العواطف

Saklofske et al, 

2003 354 
 ف  استكشا

 وتوكيدي
 عامل واحد،

 (22بند من  47عوامل ) 2و

 العام ف يالذكاء العاط

 زاجالـمالتفاؤل وتعديل 

 تقييم العواطف

 الكفاءات الاجتماعية

 استخدام العواطف

Austin et al, 

 (22بند من 42عوامل ) 2 ف  استكشا 500 2004

 ةيـج ابيّ التفاؤل والإ

 تعديل واستخدام العواطف

 تقييم العواطف
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 27تبع جدول رقم
 ف يالعاملية لمقياس شط للذكاء العاط  د راس اتالنتائج 

 العوامل النتائج الرريقة العينة الدراسة

Gignac et al, 

 (22بند من  42عوامل ) 2 ف  استكشا 367 2005

 العواطف الذاتيةتقييم 

 ينالآخر تقييم العواطف لدى 

 ف يالتعبير العاط

 الذاتي ف يالتعديل العاط

 ينالآخر تعديل عواطف 
حل  ف  استخدام العواطف 

 شكلاتالـم

Keele & bell 

 عوامل 2 ف  استكشا 206 2008

 زاجالـمالتفاؤل وتعديل 

 تقييم العواطف

 الكفاءات الاجتماعية

 استخدام العواطف

jonker & 

vosloo, 2008 341 (22بند من  47عوامل )6 ف  استكشا 

 ةيـج ابيّ العواطف الإ

 ينالآخر -عواطف

 العواطف السعيدة

 العواطف الاصة

 العواطف غير اللفظية

 تدبير العواطف

Kun et al, 2010 702 (22بند من  42عوامل) 2 توكيد 

 تقييم العواطف

 التفاؤل وتعديل العواطف
البينشخصي الاستخدام الشخصي و 
 للعواطف
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قياس الـمتديد عدد بنود  ف  ( 4070كون ورفقائها ) د راس ة وقد تم اعتماد نتائج
 ما يلي:ف يوابعاده، والتي يمكن عرضها 

 1تقييم العاوطفالأ و ل  الب ـعد
 

  24 رقمجدول 
 ف يشط الذكاء العاطبنود بعد تقييم العواطف لمقياس 

04 
ها ف يالاوقات التي واجهت ت ل ك  عندما تواجهني صعواتت اوعراقيل معينة، أتذكر

 صعواتت مماثلة وتغلبت عليها.

2 
اعادة النظر بما هو مهم وما هو غير إلى  حياتي ف  قادتني بعض الاحداث الكبى 

 مهم.

 يتبدل)او يتجدد( مزاجي تنفنح اماي آفاق جديدة.حين  1

 شاكل.الـمعندما يكون مزاجي جيدا، يسهل على حل  71

 أفكار جديدة.إلى  حين يكون مزاجي جيدا، أكون قادرا على الوصول 40

42 
همات التي الـمأحث نفسي على العمل من خلال توقع نتائج جيدةللاعمال و 

 أخذها على عاتقي.

 ين عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.الآخر أثني على  42

 التوصل لافكار جديدة.إلى  اميل ف يعواط ف  عندما اشعر بتغير)أو تجدد(  41

 أساعد الناس على تسين مزاجهم حين يشعرون اتلهبوط و الانقباض. 20

 أستعمل مزاجي الجيد لمواجهة الصعاب اتستمرار. 27

                                                             
1
Appraisal of emotions. 
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 1الثاني التفاؤل وتعديل العواطف الب ـعد
 ف يشط الذكاء العاطبنود بعد التفاؤل وتعديل العواطف لمقياس  22 جدول رقم

 معظم الأعمال التي أعتزم القيام با. ف  أتوقع أن يكون ادائي جيدا  2
 حياتي. ف  أتوقع حدوث اشياء جيدة  70
 تدوم.ة اعرف كيف اجعلها إيـج ابيّ عندما أعيش عاطفة  74
 أبحث عن الانشرة التي تجعلني سعيدا. 72
 أعرف لماذا تتغير مشاعري. 77
 .ف يأستريع التحكم بعواط 47
 عندما تواجهني التحديت أستسلم، نظرا لاعتقادي بأنني سأفشل. 42

 

 2البينشخصي للعواطفالثالث الاستخدام الشخصي و  الب ـعد

 22 جدول رقم
 ف يشط الذكاء العاطلمقياس  البينشخصي للعواطفو الاستخدام الشخصي بنود بعد 

ون لي من خلال تعابير وجههم الآخر فهم ما يريد أن يقوله  ف  أجد صعوبة  1
 وحركاتهم )أي دون استخدام اللغة(.

 انا اعي ما اريد ان اقوله للاخرين دون ان استخدم الكلمات. 71
 تعابير وجوههم. ف  ين وعواطفهم عند النظر الآخر افهم مشاعر  72
ون من خلال تعابير وجوهمم وحركاتهم دون الآخر ادرك ما يريد أن يقوله لي  41

 استعمال الكلام.
 م.إليهأدرك ما يشعر به الناس بمجرد النظر  47
 نبة صوتهم.إلى  استريع ان احدد مشاعر الناس بمجرد الاصغاء 24
 على طريقته الاصة.لا اجد تفسيرا لما يجعل كلا منا يشعر ويفكر  22

                                                             
1
 Optimism and regulation of emotions. 

2
 Intrapersonal and interpersonal utilization of emotions. 
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 ظروف التطبيق.1.1.1.1
ض الشروط بعظروف خاصة الا ما كان من توفر  شخصيّةيترلب مقياس العوامل المسة لللا 

ة  و الهدوء و القدرة على القراءة و فهم ف يالتربيق مثل الانارة الكالتسهيل عميلة التكيز و 
 .مُتويت

 زمن التطبيق.1.1.1.1
ربع ساعة، مع الاشارة إلى  دقائق 70ب ين  قياس يتاوحالـموقت مُدد الا ان تربيق  لا يوجد

 فتة زمنية اطولإلى  ان ذوي الاحتياجات الاصة قد يحتاجون

 تعليمات القائمة.1.1.1.1
اما اتلنسبة قياس و تربيقه، الـملا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

يبين له ان القائمة تتوى على مموعة الوضعيات التي تصف جوانب من السلوك للمفحوص 
كل بند بتأن واختيار واحد من اليارات كلّ    والتفكير والصائص النفسية، ويرلب منه قراءة

، ويرلب منه ان يكون صادقا وامينا، إليهقتحة، التي تنربق عليه، او الاكثر قرات الـمالمس 
 عليه لا ما يجب ان يكون عليه.وان يصف ما هو 

 التصحيح.1.1.1.1
التي تتاوح  42فحوص على البنود الـميتم التصحيح اتلجمع البسيط للدرجات التي يعريها 

 42و 1ع ضرورة عكس درجة ثلاث بنود هي مخمس درجات لكل بند إلى  درجاتها من واحد
 22و
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 تفسير الدرجات.1.1.1.1
الذكاء انخفاض مستوى إلى  نخفضةالـمتشير الدرجة ، 740إلى  42ب ين  تتاوح الدرجات

 ف يالذكاء العاط رتفع من الـمستوى الـمإلى  رتفعة اتلاشارةالـمو تقابلها الدرجة  ف يالعاط
 وكذلك الامر اتلنسبة للابعاد الفرعية

 الاصلية  الدِراسَة فِ  الطيّبةالكفاءة السيكومترية لمقياس .1.1.1
ؤشرات السيكومتية، تم الحصول عليها بعد  الـم( مموعة من 7772يقدم شط ورفاقه )

فردا )من بينهم  222الدرسة اعتمدت عينة مكونة من  ف ي. ف د راس اتالاجراء مموعة من 
، ووجود 0.70اتعتماد طريقة الفا كرونباخ انثى(، بلغت درجة الثبات  472و 1ذكرا 777

 الموالي  21الجدول رقم   ف  يمكن تلخيصها  ف  واختلادلالات صدق تقارب 

، حيث حصل مموعة الـمعالجون تعارضةالـمَموعات الـمكما استخدم طريقة 
( من 70.41بإنحراف معياري = 722.74النفسيون على درجات اعلى ) متوسط = 

ا  ( بقارق دال إحصائيّ 71.17بإنحراف معياري =  740.02درجات الـمساجين )متوسط = 
 744.42)*(. واعلى من درجات متعالجين من الادمان )متوسط = 4.21) اختبار ت = 

 )*(7.22( بفارق دال إحصائيّا  ) اختبار ت = 72.02بإنحراف معياري = 

(Schutte et al, 1998) 

 
  

                                                             

1
 فردا لم يحدد جنسه 71أي هناك  ،هذا اتعتبار من قام بتحديد جنسه 
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 21 جدول
 ف يلمقياس شط للذكاء العاط ف  نتائج الصدق الاتفاقي  والاختلا

رتباطال الاداة العينة السمة  
العواطف َ ين  صعو ة التمييز

 والتعبير عنها
 مقياس تورنتو للالكسيثيميا 346

Toronto alexithymia scale 
-0.65 (**) 

ف يمقياس التواصل العاط 36 التعبير غير اللفظي  
affectve communication test 

0.17() 

 التفاؤل
الح ياةمقياس توجيه  27  

life oriontation test 

0.52(**) 

 (*)0.43- التشاؤم

 الانتباه للعواطف
49 

زاجالـممقياس سمات ما بعد   
trait meta mood scale 

0.63(**) 

شاعرالـموضوح    0.52(**) 

زاجالـمتعديل   0.68(**) 

كتئا ال  كتئابمقياس زونج للإ  38   
zung self-rating scale 

-0.37(*) 

 56 الاندفاعية
للاندفاعيةمقياس اترات   

Barratt impulsivity scale 
-.039(**) 

(**) (*)   4.40دال عند مستوى  4.40دال عند مستوى   غيردال()      
 

تم التاكد من دلالات الثبات بررق متلفة يمكن عرض جزء  أ خرى د راس اتدراس ف  و 
 ما يلي ف  منها 

 22 جدول رقم
 ف يمؤشرات ثبات مقياس شط للذكاء العاط

ؤشرالـم  النتيَة العينة 
 0..4  22 الفا كرونباخ
 .4.0 .3 اعادة التطبيق ) فارق اسبوعين(
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مموعة من إلى  اعداد صورة عربية للمقياس، توصلإلى  ميخائيل التي هدفت د راس ة ف  و 
الصورة العربية ب ين  درجة الاتفاقالنتائج الداعمة للكفاءة السيكومتية للمقياس، حيث تراوحت 

والاتساق داخلي   4.00إلى  4.00ب ين  ، و اعادة التربيق 4.04و  ...4ب ين  الاجنبيةو 
، اما الصدق الاتفاقي  و  4.02إلى  4.00ب ين  لااتس با عموما، و بلغ معامل الفا كرونباخ

و اعرى ترابرات قوية مع  مقياس يونجمان للتوافق  4.04و  4.20ب ين  فقد تراوح ف  الاختلا
لرلبة الجامعة اعداد الديني، ومقياس هيرمانز للدافر للانجاز اعداد موسى، مقياس عبد الدراسي 

اعداد عبد الالق، مقياس ميخائيل للصحة  كتئابالالق للتفاؤل و التشاؤم، مقياس بيك للإ 
 النفسية والتوافق مع العمل، وقائمة ماكري و كوستا للعوامل المسة اعداد الانصاري. مما يشير

 .حد بعيد ترشيح هذه الصورة للاستعمال"إلى  توفرة " تسوغالـمؤشرات الـمان إلى 
 (040: 3404)ميخائيل،  

 

 الحالية  الدِراسَة فِ الكفاءة السيكومترية للمقياس .1.1.1

 الصدق.1.1.1.1
 التاليةقياس اتبع الباحث الاجراءات الـم هذا   لاستخرج دلالات صدق

 اولا :  الصدق الاتفاقي 
الدرجات التي حصل  ب ين  رتباطللمقياس بحساب معامل الإ الصدق الاتفاقي تم التحقق من 

( على مقياس ثامنةجموعة الالـمطالبة( )47، وطلاب 02فردا ) 41عليها  عينة مكونة من 
 Barron Ego Strengthاترون لقوة الانا قياس  الـمدرجاتهم على ب ين  و  ف يشط للذكاء العاط

Scale ( 7722اعداد موسى وابوناهية ). 
 
 21 جدول رقم



199 
 

 ف ينتائج الصدق الاتفاقي  لمقياس شط للذكاء العاط
 مقياس بارون لقوة الانا 

 (**)634. تقييم العواطف

 (**)591. التفاؤل وتعديل العواطف

البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و   .556(**) 

فِيالذكاء العاط  .584(**) 

 
عند  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطخلال الجدول ان جميع معاملات الإ يلاحظ من 

 توفر شرط الصدق اتلنسبة للمقياس إلى  مما يرمئن الباحث  0.07مستوى 

 ثانيا الصدق الفرضي
طالبة(  20طالبا، و 12فردا ) 72مكونة من عينة  أفراد  اعتمد الباحث على نتائج

لاثة و الدرجة الكلية قياس الثالـمابعاد ب ين  اترتباطلاستخرج مصفوفة الإ جموعة السابعة(الـم)
 تحصل عليهاالـمعرض للنتائج  المواليالجدول  ف  للمقياس، و 

 22 جدول رقم
 و ابعاده ف يشط الذكاء العاط مقياسب ين  رتباطمصفوفة الإ

 (1) (2) (3) 

   1 (1) تقييم العواطف

  1 (**)646. (2)التفاؤل وتعديل العواطف

 1 (**)709. (**)603. (3)البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و 

 (**)857. (**)893. (**)877. فِيالذكاء العاط

 

،  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإالسابق يلاحظ من الجدول  
  0.07و جميعها دال عند مستوى  0.20و  0.27ية رتباطعاملات الإالـمحيث تراوحت 



200 
 

ب ين  رتباطتعلقة اتلإالـمصفوفة الـمتوضيح هذه النتيجة قام الباحث اتستخراج نفس  ف  وزيدة  
و تم استخراج ذلك وفق الجنس ،  و ابعاده الفرعية ، ف يذكاء العاطالدرجة الكلية لمقياس ال

 كانت النتائج كما يليو 
 27 جدول رقم

 و ابعاده ف يشط الذكاء العاطمقياس ب ين  رتباطمصفوفة الإ
 3 2 1  الجنس

   1 تقييم العواطف ذكور

  1 (**)575. التفاؤل وتعديل العواطف

 1 (**)755. (**)571. البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و 

 (**)872. (**)877. (**)854. ف يالذكاء العاط

   1 تقييم العواطف إناث

  1 (**)724. التفاؤل وتعديل العواطف

 1 (**)672. (**)646. البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و 

 (**)843. (**)912. (**)903. ف يالذكاء العاط

 

،  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطان جميع معاملات الإ 27يلاحظ من الجدول رقم  
و جميعها دال عند  0.21و   0.11 ب ين  الذكورية لدى رتباطعاملات الإالـمحيث تراوحت 

وهي  0.77و  0.22ب ين  عاملاتالـمفكانت  ناث، اما اتلنسبة للإ 0.07مستوى 
 0.07معاملات داله عند مستوى 

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 

 ثالثا الاتساق الداخلي
كونة من الـم جموعة السابعة( الـم) عينة أفراد  درجاتب ين  رتباطتم استخراج الإ 

 إليهالذي تنتمي  الب ـعدقياس مع الـمطالبة( لكل فقرة من فقرات  20طالبا، و 12فردا ) 72
 .المواليالجدول  ف  عروضة الـمالنتائج إلى  يث تم التوصلومع الدرجة الكلية للمقياس ح
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ف يشط الذكاء العاط لمقياسنتائج الاتساق الداخلي  10 جدول رقم  

 الدرجة الكلية مع رتباطالإ الب ـعدمع  رتباطالإ بندال

07 .596(**) .271(**) 

04 .636(**) .200(*) 

02 .516(**) .260(**) 

02 .493(**) .446(**) 

01 .545(**) .357(**) 

02 .536(**) .538(**) 

01 .620(**) .294(**) 

02 .597(**) .363(**) 

07 .592(**) .327(**) 

70 .692(**) .626(**) 

77 .371(**) .565(**) 

74 .544(**) .624(**) 

72 .502(**) .775(**) 

72 .482(**) .747(**) 

71 .445(**) .606(**) 

72 .469(**) .702(**) 

71 .367(**) .516(**) 

72 .509(**) .546(**) 

77 .297(**) .251(**) 

40 .387(**) .588(**) 

47 .361(**) .227(*) 

44 .617(**) .497(**) 

42 .470(**) .336(**) 

42 .378(**) .546(**) 

 

عند  إحصائيّا  قياس ايجاات بشكل دل الـمفقرات  إرتباطيتضح من الجدول السابق  
و مع الدرجة الكلية  إليهالذي تنتمي  الب ـعدكحد ادنى اتلنسبة لجميع البنود مع   0.07مستوى 
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ا يوضحها إليهتوصل الـمالعينة ككل ، اما حسب الجنس فالنتائج  أفراد  للمقياس وذلك لدى
 .المواليالجدول 

  17جدول رقم 
 فحوصالـموفق جنس  ف يشط الذكاء العاطنتائج الاتساق الداخلي لمقياس 

 

ناثالإ الذكور الجنس  

 بندال
مع  رتباطال

 البـُعد

 مع رتباطال
 الدرجة الكلية

مع  رتباطال
 البـُعد

 مع رتباطال
 الدرجة الكلية

21 .589(**) .458(**) .603(**) .488(**) 

22 .700(**) .459(**) .559(**) .437(**) 

23 .545(**) .493(**) .502(**) .401(**) 

24 .390(**) .373(**) .572(**) .509(**) 

20 .731(**) .629(**) .327(**) .334(**) 

20 .445(**) .465(**) .610(**) .647(**) 

20 .716(**) .529(**) .497(**) .377(**) 

20 .652(**) .530(**) .549(**) .530(**) 

20 .624(**) .532(**) .560(**) .493(**) 

12 .695(**) .722(**) .678(**) .669(**) 

11 .514(**) .414(**) .577(**) .625(**) 

12 .477(**) .586(**) .588(**) .647(**) 

13 .476(**) .710(**) .510(**) .670(**) 

14 .416(**) .609(**) .548(**) .698(**) 

 
  17تبع جدول رقم 

 وفق جنس الـمفحوص شط الذكاء العاطف ينتائج الاتساق الداخلي لمقياس 
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ناثالإ الذكور الجنس  

 بندال
مع  رتباطال

 البـُعد

 مع رتباطال
 الدرجة الكلية

مع  رتباطال
 البـُعد

 مع رتباطال
 الدرجة الكلية

10 .579(**) .358(**) .464(**) .584(**) 

10 .505(**) .657(**) .409(**) .621(**) 

10 .429(**) .496(**) .360(**) .537(**) 

10 .504(**) .653(**) .549(**) .624(**) 

10 .356(**) .539(**) .541(**) .295(*) 

22 .382(**) .670(**) .411(**) .557(**) 

21 .343(**) .452(**) .362(**) .352(**) 

22 500(**) .454(**) .391(**) .508(**) 

23 .568(**) .588(**) .360(**) .460(**) 

24 .392(**) .610(**) .460(**) .510(**) 

 
عند  إحصائيّا  قياس ايجاات بشكل دل الـمفقرات  إرتباطيتضح من الجدول السابق تكيد 

و مع الدرجة الكلية  إليهالذي تنتمي  الب ـعدكحد ادنى اتلنسبة لجميع البنود مع   0.07مستوى 
  على حد سواء. ناثالعينة الذكور والإ أفراد  للمقياس وذلك لدى

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث

 الثبات.1.1.1.1
  التاليةتم  حساب الثبات اتستخدام الررق 
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 اولا : الفا كرونباخ 
جموعة الـمطالبة( ) 20طالبا، و 12فردا ) 72مكونة من عينة  أفراد  تم اعتماد نتائج

تحصل الـميبز النتائج  المواليالسابعة( لحساب الثبات برريقة معامل الفا كرونباخ، و الجدول 
 عليها

 
 14 رقمجدول 

 ف يالذكاء العاطشط نتائج الفا كرونباخ لمقياس 
 الفا كرونباخ العينة

 887. العينة ككل

 888. الذكور

 886. ناثال

 

لدى الذكور  0.222ب ين  قد تراوحت الفاان معاملات السابق يلاحظ من خلال الجدول 
توفر إلى  ترمئن الباحث لدى العينة ككل و هي قيم   0.21و  ناثلدى الإ 0.222و

 .شرط الثبات اتلنسبة للمقياس

 ةفِيثانيا التَزئة النص
طالبا،  12فردا ) 72كونة من الـم جموعة السابعة( الـم) عينة أفراد  واتعتماد نتائج 

يبز النتائج  الموالية، و الجدول ف يطالبة( تم استخراج الثبات برريقة التجزئة النص 20و
  تحصل عليهاالـم
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 12 جدول رقم
 ف يشط الذكاء العاط ة لمقياسف ينتائج التجزئة النص

 تصحيح سبيرمان  روان ةفِيمعامل التَزئة النص العينة

 868. 767. العينة ككل

 882. 788. الذكور

 864. 761. ناثال

 

 
و  0.12و  0.12ب ين  قد تراوحت التجزئةيلاحظ من خلال الجدول ان معاملات 

 . 0.22إلى  0.22ب ين  بعد تصحيح الرول وصلت ما
 توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  نتائج ترمئن الباحثو هي 

 ثالثا : التطبيق و اعادة التطبيق
  
طالبة( 47، وطلاب 02فردا ) 41مكونة من عينة قياس على الـمتم تربيق  

جموعة بعد فاصل زمني قدره الـمثم أعيد تربيقه مرة ثنية على نفس  ( ثامنةجموعة الالـم)
درجات العينة ككل ب ين  رتباطالإثم قام الباحث اتستخراج معامل  يوما( ، 71اسبوعين )

ية رتباطعاملات الإالـموالثاني فحصل على الأ و ل التربيقين  ف    ناثعينة و الذكور والإو 
 الجدول ف  وضحة الـم
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 12 جدول رقم
 ف يشط الذكاء العاط لمقياسنتائج التربيق و اعادة التربيق 

 ناثال الذكور العينة اعادة التطبيقالتطبيق و 

 (**)797. (**)873. (**)810. تقييم العواطف

 (**)545. (*)420. (**)473. التفاؤل وتعديل العواطف

 (**)549. (**)570. (**)517. البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و 

 (**)840. (**)763. (**)792. فِيالذكاء العاط

 
 0.24ب ين  قد تراوحت رتباطان معاملات الإ 12رقم يلاحظ من خلال الجدول 

لدى العينة  0.27و  0.21بين و  ناثلدى الإ  0.22و 0.12لدى الذكور وبين   0.21و
 0.07عند مستوى  إحصائيّا  ككل و هي قيم موجبة ودالة 

 الثبات اتلنسبة للمقياستوفر شرط إلى  و هذه النتائج ترمئن الباحث

 ف يرو تو  ف ياعداد مقياس الذكاء العاطإلى  النتائج السابقة التي هدفت إلى  استنادا
حد إلى  ؤشرات التي امكن التوصل للمقياس تسوغالـممؤشرات سيكومتية له، يمكن القول ان 

مارسة الـمالبيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي و  ف  بعيد ترشيح هذه الاداة للاستعمال 
والبحث  الد راس ةقياس لمزيد من الـمناسب اخضاع الـماوالارشادية وغيرها. ويبقى من  الع ي اد يَّة

 مزيد من دلالات الصدق والثبات بما يوسع من ف يرجتمع لتو الـممن  أ خرىخاصة على شرائح 
 بوجه احسن. مال استثماره والافادة منه
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 مقياس الذكاء الروحي لكينج.1.1

 قياسالـممبررات اختيار .1.1.1
 مايلي ف  يمكن تلخيص مبرات اختيار هذه الاداة 

 قياس اداة متصرة و"اقتصادية" لقياس الذكاء الروحي.الـم(.اعتبار 7
 ، وهو نوذج كنج.ف ي(.اعتمادها على نوذج حديث للذكاء العاط4
 بكفاءة سيكومتية.(.تمتع الاداة 2
 البيئة الجزائرية. ف  للتاكد من دلالات ثباتها وصدقها  الد راس ةإلى  اخضاع الاداة ف  (.الرغبة 2

 قياسالـم وصف.1.1.1
قياس الذكاء الروحي، و الذي يتم تعريفه على انه مموعة إلى  قياسالـم هذا   يهدف

تسامية للفرد، الـمعنوية و الـمادراك و تكامل و تكيف الجوانب  ف  القدرات العقلية التي تساهم 
وما ينتج عنه من تفكير وجودي عميق، وتعزير للمعنى، و الاعتاف اتلتسامي، و التمكن من 

 حالات الصفاء. وهو يحتوى اربعة ابعاد
عنوية لـماالاول: التفكير الوجودي الناقد، ويقصد به القدرة على نقد وتمل الجوانب  الب ـعد

 ( بنود.1تصور حولها. وهو يحتوى سبعة )إلى  ، والتوصلالح ياة ف  والغيبية 
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 11جدول رقم 
 بنود بعد التفكير الوجودي الناقد لمقياس كنج للذكاء الروحي

 البنود الرقم
 كثيرا ما أتسأل واهتم بربيعة الوجود. 7

 الغاية من حياتي. ف  أتأمل  2

 وت.الـمما يحث بعد  ف  أفكر بعمق  1

 وت والوجود.الـمو   الح ياةلي نظرتي الاصة حول  7

 حياتي. ف  معاني الأحداث  ف  أتأمل  72

 الإنسان بمن حوله. ع لا قة ف  أفكر كثيرا  71

 وجود الله. ف  أتأمل كثيرا  47

 
عنى الشخصي، ويقصد به القدرة على على استخلاص معنى شخصي الـمالثاني: انتاج  الب ـعد

 ( بنود.1عنوية للحياة، والغاية منها. وهو يحتوى خمس )الـمادية و الـمحول الجوانب 
  12جدول رقم 

 عنى الشخصي لمقياس كنج للذكاء الروحي.الـمبنود بعد انتاج 
 البنود الرقم

 التكيف مع الضغوط.، يساعدني على الح ياةإدراكي للغاية من  1

 يمكنني تديد الغاية من حياتي. 77

 غزى من حالات الفشل التي أمر با.الـمأدرك  71

 .الح ياة ف   ف  استريع اتخاذ قراراتي بما يوافق هد 77

 ة.اليومياستريع إدراك معنى وهدف التجارب  42

 
تسامي، ويقصد به القدرة على تديد ما هو مرلق وسام ومعنوي وراء الـمالثالث: الوعي  الب ـعد

 ( بنود.1ين. وهو يحتوى سبعة )الآخر ، والتعرف عليه عند الح ياةاحداث 
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11جدول رقم   

 تسامي لمقياس كنج للذكاء الروحيالـمبنود بعد الوعي 
 البنود الرقم

 عنوية.الـمأعي جوانب ذاتي  4

 أي شيء غير مادي. ف  يصعب علي أن أفكر  2

 ين.لآخر أعي بعمق الصلة التي تربرني ات 70

 ظهر.لـمأحدد نفسي اتلجوهر لا ات 72

 عنوية للحياة.الـمأهتم بعمق اتلجوانب  72

دلالة على الأشخاص من مظهرهم وشخصيتهم  أكث ر  أدرك الصال التي هي 40
 ومشاعرهم.

 تركيزا. أكث ر  عنوية للحياة، يجعلنيالـمإدراكي للجوانب  44

حالات ذاتية من الصفاء إلى  الرابع: تمديد حالة الوعي، ويقصد به القدرة على الوصول الب ـعد
 ( بنود.1الروحي. وهو يحتوى سبع )

 
  12جدول رقم 

 بنود بعد تمديد حالة الوعي لمقياس كنج للذكاء الروحي.
 البنود الرقم

 والصفاء الروحي.حالة من الوعي إلى  استريع الوصول 2

 حالات الوعي والصفاء الروحي. ف  استريع أن أتكم  2

 حالات الوعي والصفاء الروحي.ب ين  استريع التنقل 74

حالة الوعي والصفاء  ف  وضوحا عندما أكون  أكث ر  غالبا ما أرى الأمور واليارات 72
 الروحي.

 والصفاء الروحي.حالات الوعي إلى  لي طريقتي الاصة للوصول 42
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 ظروف التطبيق.1.1.1.1
ض الشروط لتسهيل عميلة التكيز بعظروف خاصة الا ما كان من قياس توفر الـميترلب لا 

 .ة  و الهدوء و القدرة على القراءة و فهم مُتويتف يالتربيق مثل الانارة الكاو 

 زمن التطبيق.1.1.1.1
ربع ساعة، مع الاشارة إلى  دقائق 70ب ين  يتاوحقياس الـموقت مُدد الا ان تربيق  لا يوجد

 فتة زمنية اطولإلى  ان ذوي الاحتياجات الاصة قد يحتاجون

 تعليمات القائمة.1.1.1.1
اما اتلنسبة قياس و تربيقه. الـملا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

الوضعيات التي تصف جوانب من السلوك  للمفحوص يبين له ان القائمة تتوى على مموعة
كل بند بتأن واختيار واحد من اليارات كلّ    والتفكير والصائص النفسية، ويرلب منه قراءة

، ويرلب منه ان يكون صادقا وامينا، إليهقتحة، التي تنربق عليه، او الاكثر قرات الـمالمس 
 وان يصف ما هو عليه لا ما يجب ان يكون عليه.

 التصحيح.1.1.1.1
 قياس وفق ما يليالـميتم تصحيح 

وفق ما هو  (2بعد عكس نتيجة البند رقم ستة )قياس الـمبنود الجمع الجبي لحاصل النتائج 
 :التاليالجدول  ف  موضح 
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  17جدول رقم 
 مفتاح تصحيح مقياس كنج للذكاء الروحي

دىالـم البنود البـُعد  

.30، 00، 02، 0، 2،0، 0 التفكير الوجودي الناقد  4 -3.  

عنى الشخصيالـمانتاج   0 ،00 ،00 ،00 ،32.  4 - 34  

تساميالـمالوعي   3 ،0 ،*04 ،00 ،0. ،34 ،33.  4 -3.  

.30، 00، 03، .، 0 تمديد حالة الوعي  4 - 34  

00 - 4 جميع البنود الذكاء الروحي  

 )*(  ند ذو اتجاه عكسي.

 تفسير الدرجات.1.1.1.1
الذكاء انخفاض مستوى إلى  نخفضةالـمحيث تشير الدرجة . 72و  0ب ين  تتاوح الدرجات

 رتفع من الذكاء الروحي.الـمستوى الـمإلى  ةرتفعة اتلاشار الـمتقابلها الدرجة الروحي و 

 الاصلية  الدِراسَة فِ الكفاءة السيكومترية للمقياس .1.1.1 

بند( على عينة مكونة 24)تم حساب الكفاءة السيكومتية للمقياس للصورة الاولية 
سنة بمتوسط يقدر  17و 77ب ين  طالبة( تتاوح اعمارهم222طالبا و727فردا ) 277من 

 ، و التي تمخضت عن النتائج اهمها:1.1معياري يقدر بـ  إنحرافسنة و  44.12بـ
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   20جدول رقم 
 بعض دلالات الكفاءة السيكومتية لمقياس كنج للذكاء الروحي

قياسالـم ةفِيالتَزئة النص الفاكرونباخ  البنودَ ين  رتباطمتوسط ال   

 4.20 4.00 4.00 الذكاء الروحي

 4.00 - ...4 التفكير الوجودي الناقد

عنى الشخصيالـمانتاج   4..0 - 4.00 

تساميالـمالوعي   4..0 - 4.00 

 4.00 - 4.00 تمديد حالة الوعي
 

   27جدول رقم 

 مقياس كنج للذكاء الروحيات ابعاد إرتباطمصفوفة 

قياسالـم  4 4 4 3 

(4التفكير الوجودي الناقد)  1    

(4عنى الشخصي)الـمانتاج   0.55* 1   

(4تسامي)الـمالوعي   0.66* 0.67* 1  

(3تمديد حالة الوعي)  0.52* 0.59* 0.63* 1 

4.40دالة عند مستوى   (*)  
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 التفكير الوجودي الناقد،عن اربعة عوامل هي : ف  وتمخص التحليل العاملي الاستكشا
 تمديد حالة الوعي. تسامينالـمالوعي  عنى الشخصي،الـمانتاج 

طالبة( تتاوح 427طالبا و12فردا ) 201ثنية اعتمدت على عينة مقدرة بـ د راس ة ف  و 
معياري يقدر  نحرافسنة بإ 41.12سنةن بمتوسط عمر يقدر بـ  27و 72ب ين  اعمارهم

 الاولى، الا ان التحليل العاملي التوكيدي دفع د راس ةنتائج داعمة للإلى  . وتوصلت70.72بـ
 د راس ةبندا، والتي اخضعت ل 42بندا من الصورة الاولية و الاقتصار على  72حذف إلى 

 عاملية توكيدية انتجت اربعة عوامل مرابقة للعوامل السابقة.

 ثبات هذه الصورة بررق متنوعة، من اهم نتائجهاصدق و  د راس ة وتمت

  24جدول رقم 
 دلالات الثبات بعض نتائج الكفاءة السيكومتية لمقياس كنج للذكاء الروحي:

قياسالـم ةفِيالتَزئة النص الفاكرونباخ  البنودَ ين  رتباطمتوسط ال   

 0.34 0.91 0.92 الذكاء الروحي

 0.34 - 0.78 التفكير الوجودي الناقد

عنى الشخصيالـمانتاج   0.78 - 0.42 

تساميالـمالوعي   0.87 - 0.49 

 0.69 - 0.91 تمديد حالة الوعي

 
 22جدول رقم 
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 قياسالـمابعاد ب ين  رتباطالإ بعض نتائج الكفاءة السيكومتية لمقياس كنج للذكاء الروحي: 
قياسالـم  4 4 4 3 

(4التفكير الوجودي الناقد)  1    

(4عنى الشخصي)الـمانتاج   0.42* 1   

(4تسامي)الـمالوعي   0.61* 0.59* 1  

(3تمديد حالة الوعي)  0.43* 0.52* 0.56* 1 

4.40دالة عند مستوى   (*)  

 

فردا بعد اربعة اشهر  30وتم التاكد من الثبات برريقة اعادة التربيق على عينة مكونة من 
 0.89تمخضت عن نتيجة 

 المواليالجدول  ف  للمقياس وفق ما هو موضح  ف  الاتفاقي  و الاختلاالصدق  د راس ة وتم
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  22جدول رقم 

 ف  الصدق الاتفاقي  و الاختلا  بعض نتائج الكفاءة السيكومتية لمقياس كنج للذكاء الروحي:

 النتيَة السمة قياسالـم العينة

494 
 الح ياةاستبيان معنى 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
(Steger et al., 2006) 

عنىالـمالبحث عن   0.21** 

عنىالـموجود   0.44*** 

490 
 مقياس البناء الذاتي لمورائي

Metapersonal Self-Construal Scale (MSC; 

DeCicco & Stroink, 2003) 
ورائيالـمالبناء الذاتي   0.67** 

490 
 مقياس التصوف

Mysticism Scale – Research Form D (MSD; 

Hood, 1975) 

ةف يالتجربة الصو   0.63** 
 **0.55 التصوف الظاهري
 **0.58 التصوف الداخلي

 **0.58 التأويل الديني

445 
 مقياس التدين الظاهري والجوهري

Age Universal Intrinsic-Extrinsic Religiosity 
Scale 

(AUIE) (Gorsuch & Venable, 1983) 

 ***0.48 التدين الظاهري

 **0.21 التدين الباطني

448 
 الح ياةمقياس الرضا عت 

Satisfaction with Life Scale 
(SLS; Diener et al., 1985) 

الح ياةالرضا عن   0.20** 

444 
 رغوبية الاجتماعيةالـممقياس 

Balanced Inventory of Desirable 
Responding (BIDR; Paulhus, 1984) – social 

desirability 

 *0.16 الداع الذاتي

 *0.15 ادارة التصور

444 
 ف يمقياس الذكاء العاط

Emotional Intelligence Scale 
(EIS; Schutte et al., 1998) 

ف يالذكاء العاط  0.43*** 

 4.40)*( دال عند مستوى  4.40)**( دال عند مستوى  4.440)***( دال عند مستوى 
 بتصرف. & DeCicco, 2009 King  78 :صدر:الـم
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 الحالية  الدِراسَة فِ الكفاءة السيكومترية للمقياس .1.1.1
العربية الفصيحة السهلة،  ووضع إلى  قياس من الإنجليزيةالـمقام الباحث بتجمة فقرات 

تعليمات متصرة،  وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية.  ولم يقم الباحث بأي تعديل اتلنسبة 
 أومضمونا. البنودلعدد 

طالبات(  70افراد)طالبين اثنين و74قياس على مموعة صغيرة الـمبعد ذلك تم تربيق 
البنود، ولم ينتج عن هذه  ف  للتاكد من وضوح صياغة العبارات و للتعرف على أي غموض 

 العملية أي تعديل.
 

 الصدق.1.1.1.1
 التاليةقياس اتبع الباحث الاجراءات الـم هذا   لاستخرج دلالات صدق

  حكمينالـماولا: صدق 

اللغة  ف  ساتذة متصين من الأ( 40) اربعةعلى عربة الـمقياس بصورتيه الاصلية و الـمتم عرض 
لحق الـم ف  مين كحالـمأنظر قائمة سيدي بلعباس ومعسكر، ) جامعتيإلى  ينتمون الانجليزية

الصياغة. ولم مدى صلاحية تقديم ملاحظاتهم واقتاحاتهم حول التجمة و طلب منهم ، و ( رقم
 يتمخض هذه الاجراء عن أي تغيير.

 ثانيا الصدق الاتفاقي 

الدرجات التي حصل  ب ين  رتباطتم التحقق من الصدق الاتفاقي  للمقياس بحساب معامل الإ
جموعة العاشرة( على مقياس الـمطالبة( )34طالبا، و30فردا )00عليها  عينة مكونة من 
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( اعداد .344الذكاء الروحي لامرام ودراير )قياس  الـمدرجاتهم على ب ين  الذكاء الروحي و
 (3403الشاوي )الشاوي، 

 .المواليالجدول  ف  وضحة الـمفتم الحصول علي النتائج  
 00جدول رقم 

 نتائج الصدق الاتفاقي لمقياس كنج للذكاء الروحي
قياسالـم  مقياس الذكاء الروحي لامرام ودراير 

 (**)632. الذكاء الروحي

الوجودي الناقدالتفكير   .536(**) 

عنى الشخصيالـمانتاج   .661(**) 

تساميالـمالوعي   .639(**) 

 (**)714. تمديد حالة الوعي

 
عند  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطيلاحظ من خلال الجدول ان جميع معاملات الإ 

 الداخليتوفر شرط الصدق اتلنسبة للمقياس الاتساق إلى  مما يرمئن الباحث  0.07مستوى 
 

 ات الداخلية للمقياسرتباطثالثا: ال
طالبة( 21طالبا، و20فردا ) 21مكونة من عينة  أفراد  اعتمد الباحث على نتائج 

و الدرجة  الاربعة قياسالـمابعاد ب ين  اترتباطلاستخرج مصفوفة الإ التاسعة(جموعة الـم)
 تحصل عليهاالـمعرض للنتائج  المواليالجدول  ف  الكلية للمقياس، و 
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 22 جدول رقم

 و الدرجة الكلية كنج للذكاء الروحي  مقياسابعاد ب ين  رتباطمصفوفة الإ
قياسالـم  (4)  (4)  (4)  (3)  (5)  

(4الذكاء الروحي)  0     

(4التفكير الوجودي الناقد)  .617(**) 0    

(4عنى الشخصي)الـمانتاج   .743(**) .816(**) 0   

(3تسامي)الـمالوعي   .751(**) .699(**) .775(**) 0  

(5تمديد حالة الوعي)  .605(**) .719(**) .669(**) .703(**) 0 

 

 را عا الاتساق الداخلي
 21كونة من الـمالتاسعة( جموعة الـمعينة ) أفراد  درجاتب ين  رتباطتم استخراج الإ 

ومع  إليهالذي تنتمي  الب ـعدقياس مع الـمطالبة( لكل فقرة من فقرات 21طالبا، و20فردا )
 :التاليةالنتائج إلى  الدرجة الكلية للمقياس حيث تم التوصل
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 21 جدول رقم
 نتائج الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الروحي

البـُعدمع  رتباطال البند البـُعد مع الدرجة الكلية رتباطال   

 التفكير الوجودي الناقد

1 .633(**) .661(**) 

3 .672(**) .489(**) 

0 .621(**) .599(**) 

0 .485(**) .357(**) 

13 .646(**) .477(**) 

10 .574(**) .473(**) 

21 .629(**) .556(**) 

عنى الشخصيالـمانتاج   

0 .714(**) .470(**) 

11 .743(**) .478(**) 

10 .609(**) .379(**) 

10 .500(**) .451(**) 

23 .707(**) .531(**) 

تساميالـمالوعي   

2 .619(**) .481(**) 

0 .689(**) .549(**) 

12 .562(**) .546(**) 

14 .628(**) .522(**) 

10 .734(**) .710(**) 

22 .611(**) .470(**) 

22 .635(**) .574(**) 
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 21تبع جدول رقم 
 نتائج الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الروحي

 تمديد حالة الوعي

4 .733(**) .683(**) 

0 .793(**) .620(**) 

12 .681(**) .390(**) 

10 .694(**) .666(**) 

24 .599(**) .474(**) 

 
، حيث  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطيلاحظ من الجدول رقم  ان جميع معاملات الإ 
  0.07و جميعها دال عند مستوى  0.21و  0.17ية رتباطعاملات الإالـمتراوحت 

 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 
 

 خامسا: الصدق التمييزي
الذكاء مرتفعي و منخفضي الدرجة العامة لمقياس ب ين  ةف يقارنة الرر الـماجرى الباحث  

طالبا، 20فردا ) 21كونة من الـمالتاسعة( جموعة الـم)عينة  أفراد  اتعتماد نتائج ، الروحي
من العينة ودرجات ادنى   ئةلـمات 41وذلك بحساب النسبة الحرجة لدرجات اعلى طالبة( 21و

 الصدد. هذا   ف  ا إليهالنتائج التي توصل  المواليالجدول  ف  و  ،من العينة  ئةلـمات 41
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 22 جدول
 و ابعاده الفرعية ذكاء الروحية لمقياس الف يقارنة الرر الـمنتائج 

 
توسطالم ن الفئة البـُعد  نحررافال 

عياريالم  

درجات  ت
 الحرية

 الدلالة

التفكير 
الوجودي 

 الناقد

10.51 2.157 24.739 23 عليا27

6 

44 .000 

 3.208 16.260 23 دنيا27

عنى الـمانتاج 
 الشخصي

 000. 44 8.019 1.690 17.304 23 عليا27

 2.745 11.913 23 دنيا27

الوعي 
تساميالـم  

 000. 44 9.525 3.152 23.869 23 عليا27

 3.316 14.782 23 دنيا27

تمديد حالة 
 الوعي

 000. 44 9.612 2.632 16.739 23 عليا27

 2.228 9.826 23 عليا27

18.44 5.637 82.652 23 دنيا27 الذكاء الروحي

4 

44 .000 

 5.342 52.782 23 عليا27

 
 2.07ب ين  ة قد تراوحتيلاحظ من الجدول السابق ان قيمة النسبة الحرج 

 إحصائيّا  ، فكل القيم دالة  0.07هي قيم تفوق القيمة الحرجة لمستوى الدلالة و  72.22و
مرتفعي ب ين  على التمييز قياس اتبعاده الاربعة الـمكفاءة إلى   تحصل عليها تشيرالـمهذه القيم 

  الروحي و منخفضيهالذكاء  ف  الدرجة 
 قياس.الـم هذا   صدقإلى  الاطمئنانإلى  و هذه النتائج تدفع الباحث 
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 الثبات.1.1.1.1
  التاليةتم  حساب الثبات اتستخدام الررق 

 اولا : الفا كرونباخ 
جموعة الـمطالبة( )21طالبا، و20فردا ) 21مكونة من عينة  أفراد  تم اعتماد نتائج 

تحصل الـميبز النتائج  المواليالتاسعة( لحساب الثبات برريقة معامل الفا كرونباخ، و الجدول 
 عليها

 27 جدول رقم
 لذكاء الروحيكنج ل نتائج الفا كرونباخ لمقياس
 

 عدد البنود الفاكرونباخ 

 7 717. التفكير الوجودي الناقد

عنى الشخصيالـمانتاج   .641 5 

تساميالـمالوعي   .743 7 

 5 735. تمديد حالة الوعي

 24 891. الذكور

ناثال  .868 24 

 24 881. الذكاء الروحي

 

لدى الذكور  0.241ب ين  قد تراوحت الفايلاحظ من خلال الجدول ان معاملات 
توفر إلى  ترمئن الباحث لدى العينة ككل و هي قيم   0.212و  ناثلدى الإ 0.704و

 شرط الثبات اتلنسبة للمقياس
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 ةفِيثانيا التَزئة النص
طالبا، 20فردا ) 21كونة الـمالتاسعة( جموعة الـم)عينة  أفراد  واتعتماد نتائج 

يبز النتائج  الموالية، و الجدول ف يطالبة(  تم استخراج الثبات برريقة التجزئة النص21و
  تحصل عليهاالـم

 10 جدول رقم
 كنج للذكاء الروحي  لمقياس ةف يالتجزئة النصنتائج 

  

ةفِيالتَزئة النص   تصحيح سبيرمان  روان 

 852. 741. العينة

 870. 770. الذكور

ناثال  .704 .826 

 
و  0.22و  0.12ب ين  قد تراوحت التجزئةيلاحظ من خلال الجدول ان معاملات 

ب ين  ، و ان معاملات جيتمان تراوحت 0.70إلى  0.21ب ين  بعد تصحيح الرول وصلت ما
 .0.27و  0.21

 توفر شرط الثبات اتلنسبة للمقياسإلى  و هذه النتائج ترمئن الباحث

 ثالثا : التطبيق و اعادة التطبيق
جموعة الـمطالبة( )40طالبا، و42فردا )22قياس على عينة مكنونة من الـمتم تربيق  

قدره ثلاثة أسابيع، ثم  جموعة بعد فاصل زمنيالـمالعاشرة(  ثم أعيد تربيقه مرة ثنية على نفس 
 ف    ناثو الذكور والإ درجات العينة ككل و عينةب ين  رتباطقام الباحث اتستخراج معامل الإ

 الجدول ف  وضحة الـمية رتباطعاملات الإالـموالثاني فحصل على الأ و ل التربيقين 
  17 جدول رقم
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 لذكاء الروحيكنج ل نتائج التربيق و اعادة التربيق لمقياس

 
ناثال الذكور العيتة  

 (**)736. (**)888. (**)817. التفكير الوجودي الناقد

عنى الشخصيالـمانتاج   .603(**) .596(**) .621(**) 

تساميالـمالوعي   .545(**) .540(**) .549(*) 

 (**)619. (**)639. (**)644. تمديد حالة الوعي

 (**)823. (**)783. (**)783. الذكاء الروحي

 

 0.22ب ين  قد تراوحت رتباطان معاملات الإالسابق يلاحظ من خلال الجدول 
لدى العينة  0.12و  0.27 بينو  ناثلدى الإ 0.12و 0.24لدى الذكور وبين  0.12و

 0.07عند مستوى  إحصائيّا  ككل و هي قيم موجبة ودالة 
 الذكاء الروحي. قياستوفر شرط الثبات اتلنسبة لمإلى  ثو هذه النتائج ترمئن الباح

اعداد مقياس الذكاء الروحي و إلى  اجراءات التي هدفت  بناء على ما سبق عرضه من
ؤشرات الـممن نتائج  يمكن القول ان  إليهضوء ما تم التوصل  ف   مؤشرات سيكومتية له، و ف يرتو 

البيئة الجزائرية لتلبية  ف  حد بعيد ترشيح هذه الاداة للاستعمال إلى  توفرة للمقياس تسوغالـم
اوالارشادية وغيرها. ويبقى من الضروري اخضاع  الع ي اد يَّةمارسة الـماغراض البحث العلمي و 

جتمع وعلى عينات اوسع الـممن  أ خرىوالبحث خاصة على شرائح  الد راس ةقياس لمزيد من الـم
استثماره والافادة منه بوجه  مزيد من دلالات الصدق والثبات بما يوسع من مال ف يرلضمان تو 

 اتم.
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 كتئا قائمة  يك الثانية لل .1.1

 قياسالـموصف .1.1.1
 beck etالثانية ) كتئابالإ  ببناء و تصميم قائمة 7772قام بيك و ستير و بروان عام 

al,1996)  و هي قائمة من ادوات التقدير الذاتي ، تتسم بسرعة و سهولة التربيق، تتكون من
راقهين و البالغين ابتداء من عمر الـمو شدته عند  كتئابالإ  لقياس درجة ، صممتبند 47
 ف   كتئابوفق معايير التشخيص الاصة اتلإ  كتئابالإ  سنة فما فوق ، و صممت لتقييم 72

 ( DSM-IV الدليل التشخيصي و الاحصائي الرابع للاضرراتت العقلية.)
 
 
 التي تقييمها القائمة هي: عر اضالأ  و 
 

 الحزن
 هتم امفقدان الإ

 التشاؤم
 اتخاذ القار ف  التدد 

 الفشل السابق
 فقدان القيمة

 تعةالـمفقدان 
 فقدان الراقة

 مشاعر الذنب
 تغير نط النوم

 مشاعر العقاب
 الاستثارة

 عدم حب الذات
 تغير الشهية
 نقد الذات

 صعوبة التكيز

 الافكارالانتحارية
 التعب
 البكاء

 اتلجنس هتم امفقدان الإ

 التهيج
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 ظروف التطبيق.1.1.1.1
توفر بعض الشروط لتسهيل عميلة التكيز و التربيق مثل الانارة و  كتئابتترلب قائمة بيك للإ 

 الهدوء و القدرة على القراءة و فهم مُتويت 

 زمن التطبيق.1.1.1.1
 حالات ف  ها ، الا بنوددقائق لاتمام الاجابة على  71و  70ب ين  كتئابتتاج قائمة بيك للإ 

 تربيق وقتا اطولالشديد او اضرراب الهوس حيث يستغرق ال كتئابالإ 

 تعليمات القائمة.1.1.1.1
اما  قياس و تربيقه، الـملا يوجد تعليمات خاصة اتلفاحصين الذين يتولون عملية تمرير 

وصف مشاعره خلال الاسبوعين السابقين وفق معايير الدليل  هرلب منف يفحوص الـم
 التشخيصي

 التصحيح.1.1.1.1
تم وضع بدائلها على مقياس ليكرت ذو تدريج راتعي،  كتئابقائمة بيك للإ  بنودمن  بندكل 

فتدريجهما  72و  72( درجات ، اما الفقرتين رقم 2-0)ب ين  بندكلّ   ف  حيث تتاوح الدرجة 
( و تعرى درجة واحدة 4وب 7سباعي حيث البدائل  )أ ( و تعري درجة صفر و )ب

سب درجات القائمة ( تعرى ثلاث درجات، و ت4ود7(  تعرى درجتين و )د4و ج 7و)ج
و  0ب ين  ، و تتاوح الدرجة الكلية على القائمة بنودعن طريق الجمع الجبي لناتج جميع ال

22. 

 تفسير الدرجات.1.1.1.1
 التاليعلى القائمة وفق الجدول  الأفراد  تفسر درجات
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 14 جدوا رقم

 كتئابتفسير  درجة الكلية على قائمة بيك للإ 
 

كتئا مستوى ال  الدرجة الكلية  
0-44  غير مكتئب 
43-44 فف يخ إكتئاب   
40-48 متوسط إكتئاب   
44-44 شديد إكتئاب   

  كتئا الكفاءة السيكومتية  لقائمة  يك الثانية لل .1.1.1

 الصدق.1.1.1.1
 

، وقد اورد كاظم والانصاري بمؤشرات صدق مرتفعة كتئابتتمتع قائمة بيك للإ 
 ف  التي بحثت الصدق الاتفاقي  والاختلا  د راس اتال( قائمة تلخيصية لمجموعة من 4002)

ما يلي الجدول ف ي، و عالية صدقبدلالات  كتئابتمتع قائمة بيك  للإ للقائمة مما يدعم 
 بتصرف.
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 12 جدول رقم
 و الاتفاقي لمقياس بيك الثاني. ف  الصدق الاختلا د راس اتعرض تلخيصي ل

تغيرالـم العينة الباحث والسنة  رتباطال   
1 Beck et al, 1996 300 4.04 القلق 
2 Steer & clark, 1997 004  كتئابالإ  4..0 

 4.00 القلق

3 Dozois et al, 1998 0433  كتئابالإ  4.02 

3444غريب،  3  4.00 القلق 000 

 4.03 القلق
5 Gencoz, 2000 81 0.65 القلق 
4 Al-musawi, 2000 807 4.00 القلق 

4.20- السعادة  

 .4.3 الشك

.4.2- الاجتماعية  

4.03- قوة الانا  

3443الانصاري،  9  4.03 القلق 320 

8 Sprinkle et al, 2002 02. كتئابزاج الإ الـم  4..2 

4 Fazaa & page, 2003 807 4.02 تقدير الاستهداف للانتحار 

3440الشري،  40  4.00 القلق .040 

 4.30 صداع الشقيقة

4.32- الصداع التوتري  

44 Stroch et al, 2004 000  كتئابالإ  4.00 

 4.04 القلق

44 Alansari, 2005 9168 3..4 -4.00 القلق  

3440الانصاري،  44  4.00 القلق 002 

 4.00 التشاؤم

 4.20 البأس

 4.00 العصابية

 4.00 الغضب

 4.00 العداوة

الانتحاريالتفكير   4.00 

 .4.2 التمركز حول الذات

3440الانصاري،  43  .4.0 التفاؤل 030. 

.4.0- التشاؤم  
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 12تبع جدول رقم 
 و الاتفاقي لمقياس بيك الثاني. ف  الصدق الاختلا د راس اتعرض تلخيصي ل

تغيرالـم العينة الباحث والسنة  رتباطال   
45 Osman et al, 2007 000 4.02 القلق 

 4.00 التفكير الانتحاري

أسإلى  4.02 

.344كاظم والانصاري،  44  4.00 القلق  

 4.02 البشاؤم

4.02- التفاؤل  

 بتصرف. .-0: .344كاظم والانصاري، صدر:  الـم

 الثبات.1.1.1.1
( 4002، وقد اورد كاظم والانصاري )بمؤشرات صدق مرتفعة كتئابتتمتع قائمة بيك للإ 

تتمتع قائمة بيك   يؤكّدالتي بحثت ثبات  القائمة مما   د راس اتالقائمة تلخيصية لمجموعة من 
 عاليةبدلالات ثبات  كتئابللإ 

 ثبات لمقياس بيك الثاني. د راس اتعرض تلخيصي ل 12 جدول رقم
كانالـم العينة الباحث والسنة   معامل الفا 

1 Beck et al, 1996 120 0.93 امريكا 
2 Steer & clark, 1997 160 0.89 كندا 
3 Dozois et al, 1998 1022 0.91 امريكا 

4 Steer et al, 1998 189 0.92 امريكا 

5 Whisman et al, 2000 576 0.90 امريكا 

3444غريب،  6  0.83 مصر 114 

7 Al-musawi, 2000 200 0.84 البحرين 
8 Kojima et al, 2002 766 ااتنإلى  0.87 

9 Sprinkle et al, 2002 137 0.91 امريكا 

10 Hel & boward, 2003 623 0.87 امريكا 

3440الشري،  11  0.87 الكويت 1018 

12 Stroch et al, 2004 414 0.90 امريكا 

13 Dennis, 2005 504 0.89 امريكا 

14 Wiebe & penley, 2005 895 0.91 امريكا 

15 Ghassemzadeh et al, 2005 125 0.87 ايران 



230 
 

 12تبع جدول رقم 
 ثبات لمقياس بيك الثاني. د راس اتعرض تلخيصي ل

كانالـم العينة الباحث والسنة   معامل الفا 
3440الانصاري،  16  0.93 الكويت 463 

 0.88 الكويت 834

17 Alansari, 2006 4230 0.دولة اسلامية  0.82 – 0.93 

3440الانصاري،  18 دولة اسلامية00 17451   0.77 – 0.92 

19 Kapci et al, 2007 362 0.89 تركيا 

20 Kuhner et al, 2007 199 انياالـم  0.84 

21 Osman et al, 2007 414  الكويت–امريكا  0.92- 0.88 

3440الانصاري وكاظم،  22  0.87 سلرنة عمان 952 
918 

3440حرزي وزايد، الـم 23  0.83 سلرنة عمان 108 

.344كاظم والانصاري،  24 الكويت-سلرنة عمان 1600   0.88 – 0.87 

 بتصرف 340-340: .344كاظم والانصاري،  صدر:الـم
 

 الدِراسَة فِ  كتئا الكفاءة السيكومترية لقائمة  يك الثانية لل .1.1.1
 الحالية 

 الصدق.1.1.1.1
 التاليةاتستخدام الررق  الصدقتم  حساب 

 الصدق الاتفاقي أولا: 
الدرجات التي  ب ين  رتباطللمقياس بحساب معامل الإ تم التحقق من الصدق الاتفاقي  

 ادية عشر(جموعة الحالـمطالبة( )77طالبا، و 40فردا ) 27مكونة من حصل عليها  عينة 
( اعداد 7772)لزيمرمان و رفاقه  كتئابالإ  قائمة تشخيصبين درجاتهم على و قياس الـمعلى 
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وهي نتيجة  0.14قدره   إرتباطعلى معامل تم الحصول ( ، و 4001الدسوقي )الدسوقي، 
إلى  مما يرمئن الباحث  0.07عند مستوى  إحصائيّا  موجبة و دالة  رتباطتدل على وجود الإ

 كتئابقائمة بيك الثانية للإ ل  توفر شرط الصدق اتلنسبة

 الداخليالاتساق ثانيا: 
قياس مع الدرجة الكلية الـملكل بند من بنود عينة ال أفراد  درجاتب ين  رتباطالإ تم استخراج

 :التاليةالنتائج إلى  حيث تم التوصل كتئابقائمة بيك الثانية للإ ل
 11 جدول رقم

 كتئابقائمة بيك الثانية للإ لنتائج الاتساق الداخلي 
 

 البند
مع الدرجة  رتباطال

 الكلية
 البند

مع الدرجة  رتباطال
 الكلية

1 .548(**) 74 .654(**) 

2 .628(**) 72 .697(**) 

3 .611(**) 72 .646(**) 

4 .485(**) 71 .494(**) 

0 .680(**) 72 .317(*) 

0 .746(**) 71 .592(**) 

0 .737(**) 72 .627(**) 

0 .678(**) 77 .599(**) 

0 .612(**) 40 .609(**) 

12 .549(**) 47 .332(*) 

11 .669(**) 
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 إحصائيّا  ايجاات بشكل دل  كتئابقائمة بيك الثانية للإ بنود  إرتباطيتضح من الجدول السابق 
 كحد ادنى اتلنسبة لجميع البنود مع الدرجة الكلية للقائمة.   0.01عند مستوى 

 .كتئابقائمة بيك الثانية للإ صدق إلى  الاطمئنانإلى  تدفع الباحث و هذه النتيجة

 الثبات.1.1.1.1
  التاليةتم  حساب الثبات اتستخدام الررق 

 اولا : الفا كرونباخ 
ادية جموعة الحالـمطالبة( )77طالبا، و 40فردا ) 27مكونة من عينة  أفراد  تم اعتماد نتائج

تحصل الـميبز النتائج  المواليلحساب الثبات برريقة معامل الفا كرونباخ، و الجدول  (عشر
 عليها

 12 رقمجدول 
 كتئابقائمة بيك الثانية للإ لكرونباخ نتائج الفا 

كتئا قائمة  يك الثانية لل  بنودعدد ال الفا كرونباخ   

قياسالـم  .889 47 

 
ترمئن   ةو هي قيم 0.227قد بلغ   الفا يلاحظ من خلال الجدول ان معامل 
 .كتئابقائمة بيك الثانية للإ  توفر شرط الثبات اتلنسبة لإلى  الباحث

 

 ةفِيثانيا: التَزئة النص
ة، ف يالسابقة  تم استخراج الثبات برريقة التجزئة النصعينة ال أفراد  واتعتماد نتائج 
  تحصل عليهاالـميبز النتائج  المواليوالجدول 

 



233 
 

 11 جدول رقم
 كتئابقائمة بيك الثانية للإ  لة ف ينتائج التجزئة النص

 
 تصحيح الطول جزئي القائمةَ ين  رتباطال كتئا قائمة  يك الثانية لل 

 .767 .868 

 
و بعد تصحيح الرول  0.121قد بلغ  التجزئة يلاحظ من خلال الجدول ان معامل

قائمة بيك  توفر شرط الثبات اتلنسبة لإلى  ترمئن الباحث ةج، و هذه نتي0.222إلى  وصل
 . كتئابالثانية للإ 

 مؤشرات سيكومتية له، وما تم ف يرتو إلى  اجراءات التي هدفت  ما سبق عرضه من
توفرة للمقياس تجعل من السائغ ترشيح الـمؤشرات الـممن نتائج  يمكن القول ان  إليهالتوصل 

 الع ي اد يَّةمارسة الـمالبيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي و  ف  هذه الاداة للاستعمال 
والبحث خاصة  الد راس ةياس لمزيد من قالـماوالارشادية وغيرها. ويبقى من الضروري اخضاع 

 مزيد من ف يرجتمع وعلى عينات اوسع عادية وعيادية لضمان تو الـممن  أ خرىعلى شرائح 
 دلالات الصدق والثبات بما يوسع من مال استثماره والافادة منه.

 استمارة للمعلومات العامة .1..1
إعداد لهذه الاستمارة على الأدب النفسي الأسري ،  حيث قام  ف  اعتمد الباحث 

  د راس اتالعدد من  ف  علومات الاوليات لـماتستعراض مموعة من الاستمارت الاصة ات
ة الاصة بأفراد العينة،  ف يتغيرات الديمغراالـمالأسرية، وتمثل الهدف من هذه الاستمارة ضبط 

 : ف  تتمثل  بنود(  1صورتها النهائية على خمسة ) ف  وتتوى الاستمارة 
 السن وقدر بعدد السنوات

/ ابتدائي /  ملم اتلقراءة والكتابة بست مستويت:   ستوى التعليمي وقدر الـمو 
 (.مؤهلات عليا )ماجستير ، دكتوراه /جامعي / ثنوي / متوسط 
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 وقدر اتلسنوات  زّواجعدد سنوات الو 
 بعدد الأطفالوعدد الأطفال وقدر 

 : وقدر سبع مستويتمستوى الدخل الشهريو 
 10000و 21000ب ين  د ج / 21000و 40000ب ين  / دج40000اقل من 

د ج /أكثر من  70000و11000ب ين  د ج /  11000و 10000ب ين  د ج /
 د ج.  70000

 الاستطلاعية الدِراسَةنتائج .11.1

تقيق مموعة من الغايت و التي يمكن  إلى  للوصولالاسترلاعية  الد راس ةهدفت 
القول اجمالا انه تم تقيقها على مستوى يرمئن الباحث حولها. من ذلك الاستعدادا لتربيق 

يدانية، والتعرف على الـم الد راس ةبدئية بشروط واجراءات الـمالاحاطة و ية، س اسالأ   الد راس ة
عدم التعاون مع إلى  فحوصينالـمالرأ، وتدفع  ف  بعض العوامل التي قد تؤدى اتلوقوع 

 يدان.لـمتعلقة اتالـم، ولمس جوانب من الصعواتت الإستجااتتالباحث، او تشويه  

العينة وخاصة العينة غير الرلاب  أفراد  وقد افاد الباحث كثيرا من عملية التقرب من
 استكشاف مدىالدراسة، و ة تعاملهم مع ادوات ف يوالتعرف على مستوى استعدادهم ، وكي

 . طريقة الإجابة فهم ومدى ربقة،الـم دواتالا تعليمات وضوح

الامدة لغرض الدرسة، قاييس الـممموعة اعداد  ف  الاسترلاعية  الد راس ةوقد اسهمت 
 مؤشرات سيكومتية للمقاييس، وما تم التوصل ف يراجراءات التي انتهجت لتو   حيث خلصت

رحلة من البحث، يمكن الباحث من القول الـمهذه  ف  الجزء من العمل و  هذا   ف  من نتائج  إليه
 الد راس ة ف  توفرة للمقاييس تجعل من السائغ ترشيح هذه الادوات للاستعمال الـمؤشرات الـمان 
البيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي.  ف  ات زّوجو ال الأزّواجية على عينة من س اسالأ  

والبحث خاصة على  د راس ةقاييس  للالـمويبقى من الضروري التوصية بزيدة اخضاع هذه 
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 مزيد من دلالات ف يرجتمع وعلى عينات اوسع عادية وعيادية لضمان تو الـممن  أ خرىشرائح 
 منها. الصدق والثبات بما يوسع من مال استثمارها والافادةا

 

 

  



  ::السادسالسادس  فَصلفَصلــالال
  الأَسَاسيةالأَسَاسية  الدِراسَةالدِراسَة  منهجيةمنهجية
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 منهج الدراسة.1.1

استقصاء  ف ي، والبحث الوصف ينهج الوصالـمهو  الد راس ةهذه  ف  ستخدم الـمنهج الـمإن 
الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها، وتديد  ف  ينصب على الظاهرة كما هي قائمة 

التحليل إلى  نهج لا يقف عند حدود ذلك بل يتعدهالـموهذا  .عناصرهاب ين  العلاقات القائمة
إلى  تعميمات ذات معنى تضيف جديداإلى  التوصل ف  والتفسير ومقارنة وتقيم الظاهرة أملا 

 .تاكمة عن الظاهرة مُل الدراسةالـمعارف الـم

 (71: 7777. مزين، 720-747: 7722 )تركي، 

البحث  التابرية والسببية، أماالتفاضلية و على مموعة من الررائق  ف ينهج الوصالـميستند 
تختلف من ناحية بعض  أكث ر  وأالفروق ضمن مموعتين قياس إلى  هدفف يالتفاضلي 

البحث مذوب أن الهدف من  يؤكّدو  قيدا من البحث التابري، أكث ر  تغيرات، وهوالـم
 ،ه التنبؤ بمتغير من متغير آخرف يبشكل يتم  أكث ر  متغيرين أوب ين  ع لا قةهو قياس قوة ال التابري

كما  ن كانا لا يثبتان السببية فلهما فائدة من حيث التنبؤ ،إوكل من التابط و التفاضل و 
 سياقها الربيعي. ف  من ملاحظة الظواهر  أكث ر  هما يتضمنان قيوداـنّ أ

 (427: 4002 )مذوب،  

قوي، أما  إرتباطتغيرات التي لا يوجد بينها الـمحذف ـيقول الضامن:" عادة ما ت  
سببية حولها كي يكون  د راس اتها قوي غالبا ما يقتح على اجراء إرتباطتغيرات التي الـم
 م لا".أكانت سببية إ ذ ا   ماف ي ع لا قةمكان التعرف على طبيعة الاتلإ

 (722: 4001)الضامن 
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 مجتمع الدراسة.1.1

 جتمع الجزائري ككل،  والذي بلغ تعداده السكانيالـم ف   د راس ةلل الكليَتمع الـميتمثل 
و تشير تقديرات الديوان الوطني للإحصاء انه  ،4071نسمة بتاريخ يناير  مليون 27.1
مقابل  ئة لـمات  10.2مليون نسمة ، وتمثل نسبة الذكور  20.2إلى  4072يناير  ف  سيصل 
 .  4072ئة، وفق احصاءات لـمات 4.71بنسبة نو طبيعي بـ  ،ناثللإئة لـمات 27.2

(ONS, 2014) 

ون من الجزائريين،  وقد بلغ متوسط السن عند زّوجتالـمهم  د راس ةللَتمع العام الـمو
ارتفاع مستمر  ف  وهو   ناثسنة لدى الإ 47.2سنة لدى الذكور و  22 4004سنة  زّواجال

 .  7721سنة  ناثسنة اتلنسبة للإ 42.1سنة اتلنسبة للذكور و 41.1مقارنة ب 

 (4004سح الجزائري حول صحة الأسرة، الـم)

ين القاطنين بمدينة سيدي زّوجتالـمعلى اختيار عينة من  الد راس ةهذه  ف  ولقد تم الاقتصار 
دينة تمثل نوذجا سكانيا مناسبا لإجراء الـمهذه  نّ من أهمها، ألاعتبارات لبعض ا بلعباس وذلك
شرقها وغربا شمالها ، متلف مناطق الجزائر افراد منمازج بين ـلما تتويه من ت، الد راس ة الحاليّة

إقامة اتلاضافة إلى  يؤهلها لتكون مدينة صالحة لتمثيل مناطق الجزائر المختلفة،وجنوبا، 
، ويسهل عملية الاتصال بأفراد باشر الـمالتعامل السريع و ما يوفر له فرصة ـدينة ملـمالباحث ات

 . عينة الدراسة 
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  الدِراسَةعينة .1.1

ول اة(. والجدزّوج 20و زّوج 20فردا ) 720مكونة من نائية على عينة  الد راس ةأجريت 
 يوضح بعض خصائص هذه العينة ةالموالي

 توزيع العينة حسب السن.1.1.1
 12 جدول رقم

 العينة حسب السنتوزيع 

 عياريالـم نحررافال توسطالم العلى القل العدد الجنس

 4.82 38.2 43 26 80 زّوج

 5.18 35.95 42 23 80 ةزّوج

 

سنة  22.4سنة بقدره  22و  42ب ين  يتاوح الأزّواجيلاحظ من الجدول أن عمر 
سمة بمتوسط قدره   24و  42ب ين  اتزّوجبينما يتاوح عمر ال 2.24معياري قدره  إنحرافو 

اكب من حيث السن من  الأزّواجما يدل على أن  1.72معياري قدره  إنحرافو  21.71
 عينيتين متصلتين ب ين  ات،  وهو ما يعكسه اختبار ت للفروقزّوجال

 17 جدول
 ات من حيث السنزّوجوال الأزّواجب ين   رتباطالفرق/ الإ

 

 

 الفروق

 ت
 درجات
 الحرية

 الدلالة رتباطال الدلالة
 توسطالم

 نحررافال
 عياريالم

 00. 95. 00. 79 12.80 1.57 2.25 السن

 الأزّواجب ين  0.07عند مستوى  إحصائياّ  الجدول وجود فرق دال  هذا   يتبين من
موجبة دالة  ع لا قةوجود إلى  رتباط. ويشير معامل الإالأزّواجاتهم من حيث السن لصالح زّوجو 



240 
 

سن  ف  مع ارتفاع  زّوجة، بحيث يتافق ارتفاع سن الزّوجوال زّوجسن الب ين  0.07عند مستوى 
 ة.زّوجال

 ستوى الدراسيالـمتوزيع العينة حسب .1.1.1
توضيح  المواليالجدول  ف  متوسط ومؤهلات عليا، و ب ين  ستوى الدراسي للعينةالـميتاوح 

 ستويتالـمالعينة حسب متلف  أفراد  لتوزيع
 20 جدول رقم

 ستوى الدراسيالـمتوزيع العينة حسب 

 
 اتزّوجال الزّواج العينة ككل

ستوى الـم
 يدراسال

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 0 0 0 0 0 0 ا تدائي

 %26.25 21 %23.75 19 %25.00 40 متوسط

 %37.50 30 %35.00 28 %36.25 58 ثانوي

 %31.25 25 %38.75 31 %35.00 56 جامعي

 %5.00 4 %2.50 2 %3.75 6 مؤهلات عليا

 %100.00 80 %100.00 80 %100.00 160 الـمَموع

 
 ه يتاوحـنّ إذ أالعينة ذوي مستوى دراسي مرتفع،  أفراد  يتبين من الجدول السابق أن غالب

اتهم، وإن كانت زّوجو  الأزّواجب ين  ه متقاربـنّ أالثانوي والجامعي، و يلاحظ كذلك ب ين 
 المواليهن، وهو ما يتبين من جدول الفروق زّواجف عن أف يات أعلى مستوى بشكل طزّوجال
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 27 جدول
 ستوى الدراسيالـمات من حيث زّوجوال الأزّواجب ين  ع لا قةالفرق/ ال

 

 

 الفروق

 ت
درجات 

 الحرية
 الدلالة رتباطال الدلالة

 توسطالم
 نحررافال
 عياريالم

ستوى الـم
 الدراسي

 غير دال 175. غير دال 79 336. 1.330 0500.

 
اتهم زّوجو  الأزّواجب ين  الجدول عدم وجود فرق دال من الناحية الإحصائية هذا   يتبين من

 بينهما. إرتباطستوى الدراسي. وكذلك عدم وجود الـممن حيث 

 زّواجتوزيع العينة حسب عدد سنوات ال.1.1.1
ثلاث و عشر سنوات بمتوسط قدره ب ين  اتلنسبة للعينة زّواجتراوحت عدد سنوات ال

 ما يلي جدول يوضح ذلك.ف يو   7.21 إنحرافسنة و  1.21
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  24 جدول رقم
 زّواجتوزيع العينة حسب عدد سنوات ال

 

 ئويةالـمالنسبة  التكرار زّواجال سنوات عدد

3 2 1.25% 

4 6 3.75% 

5 4 2.50% 

6 30 18.75% 

7 6 3.75% 

8 50 31.25% 

9 36 22.50% 

10 26 16.25% 

 %100.00 160 الـمجموع

 
سنوات  2إلى  1ب ين  الفئة ف  العينة تتمركز  زّواجأيتضح من خلال الجدول ان غالب 

 .سنوات 1فئة الأقل من  رتبة الأخيرة تأتي الـمو  70إلى  2ب ين  ثم فئة

 توزيع العينة حسب عدد الطفال.1.1.1
البة الإنجابية ووجود الأطفال، وضع شرطا للمشاركة، وقد تراوح  ف  العينة  أفراد  لغرض اشتاك

 المواليالجدول  ف  طفلين وثلاث أطفال وفق ما هو موضح ب ين  عدد الأطفال لدى العينة
 

 توزيع العينة حسب عدد الأطفال  22 جدول رقم
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 النسبة العدد الطفال

2 03 38.75% 

3 0. 61.25% 

 %100.00 160 الـمجموع

 
 .العينة لدهم ما يزيد عن طفلين أفراد  يتبين من الجدول ان غالب

 توزيع العينة حسب الدخل.1.1.1
دينار جزائري ، والفئة الغالبة يتاوح  70000و 40000ب ين  الد راس ةيتاوح دخل عينة 

اعلي من حيث  الأزّواجدينار جزائري، مع ملاحظة أن  10000و 21000ب ين  دخلها
 المواليات، وهو ما يمكن ملاحظته من الجدول زّوجالدخل مقارنة اتل

 22 جدول رقم
 توزيع العينة حسب درجة الدخل

 اتزّوجال الزّواج العينة ككل 
 العدد النسبة العدد العدد النسبة العدد دخل

 0 0 0 0 0 0 22222اقل من 

 %27.50 22 %22.50 18 %25.00 40 30222و 22222 ين

%54.44 85 02222و 30222 ين   40 50.00% 45 54.45%  

%8.44 13 002222و 02222 ين  8 10.00% 5 4.45%  

%44.95 22 02222و  00222 ين  14 17.50% 8 40.00%  

%0.00 0 02222من  أكثر  0 0.00%  0 0.00%  

%400 440 الـمَموع  80 400%  80 400%  
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 ، اذ انه يتاوحمتوسط خلالعينة ذوي مستوى د أفراد  يتبين من الجدول السابق أن غالب
 الأزّواج اتهم، وإن كانزّوجو  الأزّواجب ين  ، و يلاحظ كذلك انه متقارب10000و 21000ب ين 

 الموالي، وهو ما يتبين من جدول الفروق اتهمزّوجف عن ف يأعلى مستوى بشكل ط
 21 جدول

 ستوى الدراسيالـمات من حيث زّوجوال الأزّواجب ين  ع لا قةالفرق/ ال

 

 

 الفروق

 ت
 درجات
 الحرية

 الدلالة رتباطال الدلالة
 توسطالم

 نحررافال
 عياريالم

 000. 537. 008. 79 2.729 1.720 525. الدخل 

 
ات، حيث قدر زّوجودخل ال الأزّواجدخل ب ين  وجود الفرقالسابق يتضح من الجدول 

 0.07عند مستوى  إحصائيّا  وهو فرق دال  2.729عينتين متصلتين بـ ب ين  اختبار ت للفرق
موجب   إرتباطوهو  0.121ة فقد قدر بـ زّوجوال زّوجدخل الب ين  رتباط. اما الإالأزّواجلصالح 
 ة.زّوجبدخل ال زّوجاقتان ارتفاع دخل الإلى  ما يشير 0.07عند مستوى  إحصائيّا  ودال 

 هنيالـمتوزيع العينة حسب النشاط .1.1.1
ؤسسات العمومية والاصة وفق ما هو موضح الـممن مموعة من  الد راس ةتم اختيار عينة 

 المواليالجدول  ف  
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  22 جدول رقم
 هنيالـمتوزيع العينة حسب مال النشاط 

 
 اتزّوجال الزّواج العينة ككل

 
 العدد النسبة العدد العدد النسبة العدد

 %31.25 45 %15.00 44 %23.13 37 التر ية

 %45.00 40 %44.50 48 %44.95 38 الصحة

 %45.00 44 %44.95 44 %43.48 23 البلدية

 %4.45 5 %4.95 4 %5.00 8 الثقافة

 %5.00 3 %0.00 0 %4.50 4 البريد

 %4.50 4 %40.00 8 %4.45 10 البنوك

 %0.00 0 %4.95 3 %4.88 3 الضرائب

 %0.00 0 %9.50 4 %4.95 6 الامن

 %4.50 2 %9.50 6 %5.00 8 مهن حرة

 %44.50 10 %44.45 13 %43.48 23 خواص

 %400 80 %400 80 %400 160 َموعالـم

 
نشاطات مهنية متلفة ومتنوعة وان كان  ف  العينة يشتغلون  أفراد  يتضح من الجدول أن

 قراعي التبية والصحة.إلى  نسبة معتبة تنتمي
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 عاينةالـمطريقة .1.1
حيث كان  ة، اليوهي طريقة غير احتم، 1تم اختيار العينة اتعتماد طريقة الكرة الثلجية

من سن  الد راس ةو شروط ه مواصفات مُددة تناسب ف ياختيار شخص تتوفر إلى  الباحث يعمد
بعد جمع استجااتته على استمارة و  ،مستوى دراسيو وتوفر خبة الانجاب  زّواجوعدد سنوات 

 ف  ن يشتكوا أآخرين يهمهم  أفراد  ه علىن يدلّ أالبحث كان الباحث يرلب من الشخص 
 قدر للعينة، بعد إلغاءالـمم.  وذلك حتى إكتمال العدد إليهمهد له الرريق ـن يأو  الد راس ة
 حددة.الـمهم التعليمات ـإجااتتحتم ـرلوبة، أو لم تالـمهم الشروط  ف يالذين لا تتوفر الأفراد 

 أدوات الدراسة.1.1
 :التاليةقاييس والأدوات الـمية س اسالأ   الد راس ة ف  استخدم الباحث  

 
   (Thompson, et al,2005)لهارتلند    س م اح ة مقياس ال

 (Spanier, 1976)ي   زّواجمقياس التوافق ال

 (  4001 )الحسيني، شخصيّةمقياس العوامل المسة لل
   (Schutte, et al, 1998) ف يمقياس شط للذكاء العاط

   )09King & DeCicco, 20(مقياس كنج للذكاء الروحي  
 (beck et al,1996)   كتئابمقياس بيك للإ 

 استمارة معلومات عامة
ية قام الباحث بتعديلها وتجريبها لتتناسب مع مترلبات س اسالأ   الد راس ة ف  وقبل اعتمادها 

 ستخدمة. الـمما يلي وصف متصر للمقاييس  ف  ،  و الحالية  الد راس ة

                                                             
1
 Snowball sampling 
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  لهارتلند سَمَاحَة مقياس ال.1.0.0

قياس من ثمانية الـم، يتكون  4004سون ورفاقه قبل سنة قياس تومالـم  هذا  عدّ أ 
عن الذات  س م اح ة من ثلاثة أبعاد هي اليتكون  ، س م اح ة تقيس الجاهزية لل عشرة بندا  

   .واقفالـمعب  س م اح ة و ال الآخرعن  س م اح ة وال

 (thompson  et al, 2005)  

العربية الفصيحة السهلة،  ووضع إلى  قياس من الإنجليزيةالـم بنودقام الباحث بتجمة  
وتأكد من كفاءته السيكومتية بما تعليمات متصرة،  وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية.  

 توفر من دلالات صدق وثبات متنوعة.

 يزّواجمقياس التوافق ال.1.1.1
 )أو يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةقياس لأعدة سبينر  7712قياس سنة الـم هذا   وضع

 (. يَّةزّوجال ع لا قةالثنائية خارج إطار ال ع لا قةال
الاتفاق  عبارة،  مع أربعة مقاييس فرعية هي  24رولة من الـمصورته  ف  قياس الـميتكون 

 . ف يالتعبير العاطو ي  زّواجالتماسك الو ي  زّواجالرضا الو ي  زّواجال
  وإعداد صورة عربية له،  ( بتجمة4001سابقة )منصوري،  د راس ة ف  قام الباحث و قد 

 الد راس ةوتأكد من كفاءته السيكومتية بما توفر من دلالات صدق وثبات سابقا، وكانت 
 ؤشرات حول صدقه وثباته.الـم مزيد من ف يرالاسترلاعية مناسبة لتو 

 

  شخصيّةقياس الفرعي للطيبة من العوامل الخمسة للالـم .1.1.1
، قام بإعداد  شخصيّةهو مقياس فرعي من مقياس العوامل المسة لل الريّبةمقياس 

( اتلاعتماد على مقياس كوستا وماكري 4074. والحسيني، 4001الحسيني )الحسيني،قياس الـم
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 الثقةموزعين على ستة أبعاد هي  ا  بند 21، يتكون من شخصيّةلقياس ووصف ال 7774لسنة 
  الرقةو  التواضعو  سايرةالـمو  الإيثارو  الاستقامةو 

 ف  ؤشرات السيكومتية التي تسوغ استعماله الـم مموعة من ف يروقد قام الباحث بتو 
 البيئة الجزائرية لتلبية اغراض البحث العلمي.

 

  فِيمقياس شط للذكاء العاط.4.0.0
اتلاعتماد على النموذج النظري  7772شط ورفاقه سنة  ف يوضع مقياس الذكاء العاط

صورته الأصلية  ف  ، وهو (schutte et al, 1998).ف يوماير للذكاء العاط ف  الذي اقتحه سالو 
العاملية لتحديد أبعاده، ولم   د راس اتالولقد أجريت حوله مموعة من  بند، 22يتكون من 

( 4070كون ورفقائها ) د راس ة تم اعتماد نتائج الد راس ةهذه  ف  نتيجة متفق عليها، و إلى  تصل
وزعه على ثلاث ابعاد هي تقييم العواطف، والتفاؤل الـم( 42تديد بنوده الاربع والعشرين ) ف  

 .البينشخصي للعواطفالاستخدام الشخصي و  وتعديل العواطف، و
 مموعة ف يرعتماد عليها تم تو لااتعداد صورة عربية للمقياس، وات (3404)قام  ميخائيل 

 الراهنة. الد راس ةالبيئة الجزائرية لتلبية أغراض  ف  التي تسوغ استعمالها ؤشرات السيكومتية الـممن 

 نج.مقياس الذكاء الروحي لك1.1.1
بندا وهو  42قياس كنج  لقياس الذكاء الروحي، و هو متكون من الـم هذا   وضع

الوعي  عنى الشخصي، والـميحتوى اربعة ابعاد : هي التفكير الوجودي الناقد، وانتاج 
 الوعي.تسامي، وتمديد حالة الـم

العربية الفصيحة السهلة،  ووضع إلى  قياس من الإنجليزيةالـم بنودقام الباحث بتجمة 
وتأكد من كفاءته السيكومتية بما تعليمات متصرة،  وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية.  

 توفر من دلالات صدق وثبات متنوعة
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 كتئا قائمة  يك الثانية لل .1.1.1
و هي قائمة من  الثانية، كتئابالإ  ببناء و تصميم قائمة 7772م عا رفاقهقام بيك و 

، صممت لقياس بند 47ادوات التقدير الذاتي ، تتسم بسرعة و سهولة التربيق، تتكون من 
سنة فما فوق ،  72بتداء من عمر راقهين و البالغين االـمو شدته عند  كتئابالإ  درجة

الدليل التشخيصي  ف   كتئابالاصة اتلإ  وفق معايير التشخيص كتئابالإ  صممت لتقييمو 
 (DSM-IV الاحصائي الرابع للاضرراتت العقلية.)و 

الصائص  د راس ة( ب4070قام الباحث اتعتماد الصورة التي اعدها معمرية )
 .الد راس ة الحاليّة ف  السيكومتية للاداة والتاكد من صلاحيتها للاستخدام 

 علومات العامةالـماستمارة .1.1.1
إعداد لهذه الاستمارة على الأدب النفسي الأسري ،  حيث قام  ف  اعتمد الباحث 

  د راس اتالعدد من  ف  علومات الاوليات لـماتستعراض مموعة من الاستمارت الاصة ات
ة الاصة بأفراد العينة،  ف يتغيرات الديمغراالـمالأسرية، وتمثل الهدف من هذه الاستمارة ضبط 

ستوى الـم،و السن  : ف  تتمثل  بنود(  1صورتها النهائية على خمسة ) ف  رة وتتوى الاستما
 .مستوى الدخل الشهريو  ،وعدد الأطفال ، زّواجعدد سنوات الو التعليمي، 

 

 ية  سَاسالَ  الدِراسَةتصميم .1.1
 الاسترلاعية اتبع الباحث التصميمات الد راس ةو بناء على نتائج  الد راس ةوفقا لمشكلة 

 : الد راس ة ف   التالية
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 التفاضلية   الدِراسَةالتصميم الول:.1.1.1

مستويت  ف  متغيرات الدراسة،  ف   ن وع يَّةالتصميم الكشف عن الفروق ال هذا  كان الغرض من
 ثلاث.

  .العينة كلل :ستوى الولالـم
 .يا( زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةحسب :  ستوى الثانيالـم
 إكتئاب ف،ف يخ إكتئاب )غير مكتئب، يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  حسب : ستوى الثالثالـم

 .شديد( إكتئاب متوسط،

 العلائقية  الدِراسَةالتصميم الثاني: .1.1.1
 :مستويت ثلاث ف   الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطالإ د راس ة الغاية منه

 .العينة كللالذي يشمل  ستوى العامالـم :الَوَلستوى الـم
 الذي يتناول عينة وفق متغير الجنس.ستوى الفردي الـم:  ستوى الثانيالـم
لدى احد  س م اح ة ال ع لا قةاتلكشف عن الذي يتعلق  يزّوجستوى الالـم: ستوى الثالثالـم

 .الآخرلدى الررف والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةضوء  ف  ين زّوجال

 (Kenny & Cook, 1999) 

 التنبؤية الدِراسَة  :التصميم الثالث.1.1.1
 مستويت خمس ف  الانحدار  د راس ة منهج الباحث العلاقات  اتبع د راس اتتتميما ل

والذكاءين العاطف يّ  الريّبةمن  س م اح ة اتلتنبؤ اتل الذي يتعلق ستوى العامالـم :ستوى الاولالـم
 العامة.لدى العينة والروحيّ 

والذكاءين  الريّبةمن  س م اح ة الفردي الذي يتعلق اتلتنبؤ اتل: المـستوى  ستوى الثانيالـم
 ات.زّوجثم لدى ال الأزّواجالروحي لدى و  ف يالعاط
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 الريّبةمن  الأزّواجلدى  س م اح ة ستوى البيني و يتعلق اتلتنبؤ اتلالـم: المـستوى الثالث
 الريّبةات من زّوجلدى ال س م اح ة ات، ثم اتلتنبؤ اتلزّوجلدى الوالذكاءين العاطف يّ والروحيّ 
 .الأزّواجلدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ 

يتعلق اتلتنبؤ و يا( زّواجيا، تعيس زّواج)متوافق  زّوجيَّةال ع لا قةال ن وع يَّةحسب :  ستوى الرا عالـم
يا، ثم التنبؤ زّواجتوافقين الـمو الروحي لدى  ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن  س م اح ة اتل
 يا.زّواجو الروحي لدى التعساء  ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن  س م اح ة اتل

إكتئاب  ف،ف يخإكتئاب  )غير مكتئب، الأ عر اض الإكتئابيَّة  حسب :  ستوى الخامسالـم
و الروحي  ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن  س م اح ة يتعلق اتلتنبؤ اتل، و شديد(إكتئاب  متوسط،

و الروحي لدى  ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن  س م اح ة كتئبين، ثم التنبؤ اتلالـملدى غير 
 كتئبين.الـم

 السببية الدِراسَةالتصميم الرا ع: .1.1.1
 س م اح ة الب ين  ع لا قةسببيا يفسر ال نوذجا الباحثاقتح التصميمات السابقة ضوء نتائج  ف  
 .ينزّوجالب ين  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو 

 علوماتالـمإجراءات جمع .1.1
 :الموالية وفق التتيب دواحبحث وثيقة  ف  علومات ورتبت الـمقاييس واستمارة الـمجمعت 

فمقياس  ،يزّواجمقياس التوافق ال، ثم س م اح ة مقياس الثم  ،علومات العامةالـماستمارة 
 .كتئابالأخير قائمة بيك للإ  ف  ، فمقياس الذكاء الروحي، و ف ي، ثم مقياس الذكاء العاطالريّبة

وتم  ين أو أحدهما،زّوجقاييس على كلا الالـمقام الباحث بنفسه اتلإشراف على تربيق 
قاييس على فتتين تتخللهما فتة راحة قدر الـمحيث تم تمرير موقف قياس فردي،  ف  التربيق 

 دقائق.إلى عشر خمس 
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تبعا العمومية والاصة ؤسسات التبوية الإدارية الصناعية الـم مموعة منالباحث  اختار 
تم ؤسسة الـمها، بعد اختيار ف يتغلين شالـمالتي تربط الباحث ببعض  شخصيّةللعلاقات ال
 :الفئة الولىفئتين ؛ تضم إلى  هم، بعد تقسيمهمـواتصال بناسبين الـم الأفراد  التعرف على

الذين لا  الأفراد  تضمف الفئة الثانيةأمّـا هم مباشرة، زّواجالذين يمكن الاتصال بم وبأ الأفراد 
 .الأزّواجيمكن الاتصال إلا بأحد 

الدراسة، حيث كانت الفئة الأولى  ف  التقسيم يحدد من يعرض عليهم الاشتاك  هذا  كانو 
ها، و يتم ف يشاركة الـموشروط  الد راس ةح للمشتك الهدف من تظى اتلأسبقية، وكان يوضّ 

ه على قرينه خلال تأثير أن  ةالثاني ويوضح للمشارك من الفئة ،علوماتالـمالتأكيد على سرية 
 .واستجااتت مضللة، نتائج خاطئةإلى  الإجابة بأي شكل من الأشكال، سوف يؤدى

محض إرادتهم، ـفقد اشتكوا جميعا ب الد راس ة ف  شتكين للتروع الـمولم يقع أي ضغط على 
 والتعرف على نتائجها. الد راس ة ف  الاشتاك  ف   الأزّواجبعض من  كبيرة    بل وجد الباحث رغبة  

بداية شهر مارس من سنة  ف  قاييس الـمعريات وتربيق الـمعملية جمع  ف  كان البدء 
إلى  غاية ناية شهر ديسمب من نفس السنة، حيث كان يتم الاتصال بأربعإلى  واستمر 4072

 الموالي، وقد خصص للعملية يومي الأحد و الميس، والجدول الأسبوع ف  ثمان  حالات 
 يوضح سير العملية حسب أشهر السنة.

21 جدول  

 يةس اسالأ   د راس ةالحدود الزمنية لل

 الشهر
 استمارات البحث

 لغاةالـم للاستغلال الصالحة ستجعةالـم

 8 12 20 مارس

 10 20 30 ريلفأ

 6 24 30 ماي

 6 22 28 جوان
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 2 4 6 جوليية

 2 4 6 وتأ

 4 16 20 سبتمبر

 2 20 22 أكتو ر

 0 26 26 نوفمبر

 0 12 12 ديسمبر

 
200 160 40 

    
 40استمارة أي  20الاستمارات التي تم إلغاؤها قد بلغت يتضح من الجدول أن عدد 

 وزعة.الـمئة من الاستمارات لـمات
 

 :التاليةالأسباب إلى  و يرجع الإلغاء
فحوص قد شوه الاستجابة وقام الـمغلبة الظن لدى الباحث أن : اتلنسبة للفئة الأولى 

بحثا عن تقديم صورة أحسن أمام الباحث، وغالب ذلك كان من حالات يعرفها  ،بتزييفها
 .يَّةزّوجعلاقتها ال ن وع يَّةالباحث جيدا وعلى دراية ب

ستمر من الباحث، وهي الـمز ف يالاستجابة للبحث رغم التح ف  فحوص الـمعدم جدية 
 ه.ف يحالات لم تقتنع بشكل كاف بأهمية البحث وضرورة مشاركتها 

، مما يَّةزّوجال ع لا قةال ف  رفض مشاركة الررف الثاني  ف  فتمثل : أما اتلنسبة للفئة الثانية
ة و الررف زّوجال إليهكان الررف الذي تم التقرب إ ذ ا   جعل الاستمارة الثانية فارغة. خاصة

 .زّوجالثاني الذي أرسلت له الاستمارة  ال
البيانات العامة او الإجااتت بحيث لا يمكن استغلالها بشكل كلي نظرا لوجود  ف  او نقص 

 مقياس مُدد بشكل كبير. ف  ماكن متعددة او لوجود فراغات أ ف  فراغات 
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 التحليل و الاستغلال أساليب.1.1
 

اتستخدام  الد راس ةتحصل عليها من مقاييس الـمقام اتلباحث بتفريغ  وتليل البيانات 
1الحزمة الاحصائية 

SPSS   ساليبالأاعتماد وقد تم (، 4002ابوعلام، ) ، 71النسخة 
 :التالية الاحصائية

 .الأفراد  لمعرفة القيمة التي تتجمع حولها درجات توسط الحسايالـم(7

 لمعرفة مدى تجانس الدرجات عياريالـم نحررافال(4

 الأزّواجدرجات  ف  ف على الفرق الوقو  بدف ،عينتين مرتبطتينَ ين  ت للفرقاختبار (2
 .متغيرات الدراسة ف  ات زّوجوال

لحساب حجم الأثر وتديد نسبة  مر ع اوميَالاستكشاف اهمية الفرق استخدم الباحث و (2
 :التالية، وفق مؤشرات كوهن درجات ف  التباين 

 (0.07صغير عندما يساوي ) تأثيرحجم 
 (0.02متوسط عندما يساوي ) تأثيرحجم 
 (.0.71كبير عندما يساوي )  تأثيرحجم 

 (12: 4002والدردير،  4002)نصار، 

 ف  ات زّوجوال الأزّواجدرجات  ف  الوقوف على الفرق  بدف  ،تحليل التبايناسلوب (1
 .كتئابمستوى الإ و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ضوء  ف   الد راس ةمتغيرات 

                                                             
1
 Statistical Package for the Social Sciences 
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، اتعتماد نفس مؤشرات  مر ع ايتا تأثيرهمية الفرق استخدم الباحث حجم الألاستكشاف و (2
 كوهين السابقة.

 .هفِيمؤشر شجموعات قام الباحث اتستخراج الـمب ين  ولتحديد اتجاه الفرق( 1

 .متغيرات الدراسةب ين  لعلاقاتا د راس اتل  يرسون رتباطمعامل ال(2

مر ع قام اتستخراج  ،الآخرتغير الـممتغير من تباين كلّ   يفسرهكشف مقدار التباين الذي (ول7
 .معامل التحديد رتباطمعامل ال

 ، للتصميمات التنبؤية.تعددالـمتحليل الانحردار اسلوب استخدم الباحث (70

) عيسى،  سارالـمتحليل أسلوب  سبباستخدم الباحث للتحقق من صحة النموذج ال(77
1البنامج الإحصائي اموساتلاعتماد على  ( 7202

AMOS    72النسخة  (Byrne, 2010) 

 (4074. )تيغزة، التالية طا قةالـممؤشرات جودة على الباحث واعتمد ( 74

χ 4كاي مربع 
2 
3رابقة الـممؤشر حسن 

GFI 

 AGFI 4صحح  الـمرابقة الـممؤشر حسن 
 RMSRA  5جذر التبيعي لمتوسط خرأ الاقتاب 

 NFI 6عياريالـمرابقة الـممؤشر 
 CFI 7قارنالـمرابقة الـممؤشر 

 IFI 1التزايدي   رابقةالـممؤشر 

                                                             
1
 analysis of moment structures  

2
 Chi Square Test 

3
 Goodness of fit index 

4
 Adjusted goodness of fit index 

5
 Root mean square error of approximation 

6
 Normed Fit Index 

7
 Comparative fit index 



256 
 

 :للمقاييس تم استخداملحساب الثبات واتلنسبة 

 . معامل الفا كرونباخ( 72

 .لسبيرمان برون تصحيح الرولومعامل  ةف يالتجزئة النص( 72

 

  

                                                                                                                                                                                   
1
 Incremental fit index 

 



  ::السابعالسابع  فَصلفَصلــالال
  الدراسةالدراسة  نتائجنتائج  عرضعرض
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 الَوَل عرض نتائج الفرض .1.1
 على ما يليالأ و ل ينص الفرض 

 ف يوالذكاءين العاط  الريّبةو   س م اح ة ال ف  ات زّوجالو  الأزّواج" تختلف متوسرات درجات 
يا( زّواج غير متوافق يا، زّواج)متوافق  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةحسب و الروحي، لدى العينة كلل و 
 شديد(." إكتئاب متوسط، إكتئاب ف،ف يخ إكتئاب )غير مكتئب، يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و 

 
واخيرا  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةحسب العينة ككل ثم وفق  الفرض بداية هذا   سيتم عرض نتائج

 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  حسب 
 

 لدى العينة ككل.1.1.1
درجات  ف  ف على الفرق الوقو  عينتين مرتبرتين بغيةب ين  استخدم الباحث اختبار ت للفرق

 ،الباحث من نتائج إليهض لما توصل ما يلي عر ف يو ، متغيرات الدراسة ف  ات زّوجوال الأزّواج

 22 جدول رقم
ات على زّوجوال الأزّواجتوسرات الحسابية التي حصل عليها الـمب ين  قيمة ت لدلالة الفروق

 والروحي. ف يوالذكاءين العاط  الريّبةو   س م اح ة مقياس ال

 
 ت إنحرراف متوسط

درجات 
 الحرية

 الدلالة
 حَم الاثر 
 مر ع اوميَا

 8.97 0.07 79 3.92 21.55 9.53 سَمَاحَةال

 6.51 0.07 79 3.32- 44.99 16.73- الطيّبة

 4.28 0.07 79 2.67- 22.09 6.58- فِيالذكاء العاط

 13.48 0.07 79 4.92 21.79 12.12 الذكاء الروحي
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 سَمَاحَة ال1.1.1.1
 الأزّواجمتوسط درجات ب ين  إحصائياّ  يلاحظ من خلال الجدول وجود فرق دال 

 قارنةلـمحيث قدرت قيمة ت الاصة ات ،س م اح ة ات على مقياس الزّوجومتوسط درجات ال
 هذا   وجاء ،0.07عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و  2.72توسرات بـ الـمهذه ب ين 

 .الأزّواجالفرق لصالح 
الفرق استخدم الباحث مربع اوميجا لحساب حجم الأثر  هذا   لاستكشاف اهميةو 

، زّوجنوع ال تأثير إلىعزوها و التي يمكن تفسيرها  س م اح ة درجات ال ف  وتديد نسبة التباين 
هي قيمة تصنف حسب مُكات كوهن و  2.71يتضح من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و 

يمكن تفسيرها اتختلاف  س م اح ة درجة ال ف  توسط. بمعنى  ان التباين الـم تأثيرقسم حجم ال ف  
 .هي قيمة متوسرةو  2.71حدود  ف   زّوججنس ال

 

 الطيّبة.1.1.1.1
ومتوسط  الأزّواجمتوسط درجات ب ين  يلاحظ من خلال الجدول وجود فرق جوهري 

هذه ب ين  قارنةلـمحيث بلغت قيمة ت الاصة ات ،الريّبةات على مقياس زّوجدرجات ال
الفرق لصالح  هذا   وجاء ،0.07عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و  3.32-توسرات بـ الـم
 ات.زّوجال

التي يمكن تفسيرها  الريّبةدرجات  ف  تديد نسبة التباين و الفرق  هذا   لتوضيح  اهميةو 
،استخدم الباحث مربع اوميجا لحساب حجم الأثر. ويلاحظ من زّوجضوء اختلاف نوع ال ف  

قسم  ف  هي قيمة تصنف حسب مُكات كوهن و   2.17الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ 
 .الريّبةدرجات   ف  متوسط للجنس  تأثيرتوسط. ما يدل على حجم الـم تأثيرحجم ال
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 فِيالذكاء العاط.1.1.1.1
ومتوسط  الأزّواجمتوسط درجات ب ين   إحصائيّا  يلاحظ من الجدول وجود فرق دال 

ب ين  قارنةلـمحيث بلغت قيمة ت الاصة ات ،ف يات على مقياس الذكاء العاطزّوجدرجات ال
الفرق  هذا   وجاء ،0.07عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و   2.67-توسرات بـ  الـمهذه 

 ات.زّوجلصالح ال
هي قيمة تصنف حسب و   2.42يلاحظ من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و 

 ف  ف للجنس ف يط تأثيرف. ما يدل على حجم ف يط تأثيرقسم حجم ال ف  مُكات كوهن 
 ف  ات زّوجوال الأزّواجدرجات ب ين  إحصائيّا  فرغم وجود فرق دال  ،ف يدرجات  الذكاء العاط

 ف.ف يط زّوجنوع ال تأثيرالا ان حجم  ف يالذكاء العاط
 

 الذكاء الروحي.1.1.1.1
متوسط و  الأزّواجمتوسط درجات ب ين   إحصائيّا  يلاحظ من الجدول وجود فرق دال 

هذه ب ين  قارنةلـمحيث بلغت قيمة ت الاصة ات ،ات على مقياس الذكاء الروحيزّوجدرجات ال
الفرق لصالح  هذا   وجاء ،0.07عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و   4.92توسرات بـ  الـم

 .الأزّواج
هي قيمة تصنف حسب و   72.22يلاحظ من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و 

 ف  للجنس  توسطم تأثيرتوسط. ما يدل على حجم الـم تأثيرقسم حجم ال ف  مُكات كوهن 
 درجات  الذكاء الروحي.
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يا،  غير متوافق زّواج)متوافق  يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةحسب .1.1.1
 يا(زّواج

يا وقدر زّواجتوافقون الـمفئتين إلى  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةالعينة وفق  أفراد  تم توزيع
فرد  700وقد عددهم بـ  يازّواجتوافقين الـمو غير ة( زّوج 22و زّوج 44فردا) 20عددهم بـ

لسبينر، واتعتماد  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةة( وذلك بناء على نتائج مقياس زّوج24و زّوج 12)
 .74والارشادية عند الدرجة  الع ي اد يَّة  د راس اتالالذي قدرته  يَّةزّوجمؤشر التعاسة ال

 (Wood et al 2005) (Graham et al, 2006)  

عينتين مستقلتين بغية الوقوف على الفرق ب ين  وقد استخدم الباحث اختبار ت للفرق
ما ف يمتغيرات الدراسة، و  ف  يا( زّواجتوافقين الـمو غير يا زّواجتوافقون الـمدرجات الفئتين ) ف  

 الباحث من نتائج. إليهيلي عرض لما توصل 
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 27 جدول رقم
ات على زّوجالو  الأزّواجتوسرات الحسابية التي حصل عليها الـمب ين  قيمة ت لدلالة الفروق

)متوافق  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةحسب والذكاءين العاطف يّ والروحيّ   الريّبةو   س م اح ة مقياس ال
 يا(.زّواج غير متوافق يا، زّواج

 

 عَلَاقةال نَوعِيَّة
 يَّةزّوجال

 ت إنحرراف متوسط العدد
درجات 

 الحرية
 الدلالة

حَم الاثر  
 مر ع اوميَا

 سَمَاحَةال

يازّواجمتوافق   60 72.93 14.29 

5.19 158 .000 13.04 

يازّواجغير متوافق   100 58.67 18.16 

 الطيّبة

يازّواجمتوافق   60 180.5 31.83 

5.99 158 .000 17.89 

يازّواجغير متوافق   100 149.19 32.06 

الذكاء 
 فِيالعاط

يازّواجمتوافق   60 76.75 19.62 

4.48 158 .000 10.64 

يازّواجغير متوافق   100 63.52 17.07 

الذكاء 
 الروحي

يازّواجمتوافق   60 62.45 16.15 

3.57 158 .000 6.83 

يازّواجغير متوافق   100 51.93 19.02 

 

 سَمَاحَة ال.1.1.1.1
توافقين الـممتوسط درجات ب ين  إحصائيّا  يلاحظ من خلال الجدول وجود فرق دال 

حيث قدرت قيمة ت  ،س م اح ة على مقياس ال يازّواجتوافقين الـمغير  يا ومتوسط درجات زّواج
عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و  1.77توسرات بـ الـمهذه ب ين  قارنةلـمالاصة ات

 يا.زّواجتوافقين الـمالفرق لصالح  هذا   وجاء ،0.07
لحساب حجم الأثر  اوميجامربع الفرق استخدم الباحث  هذا   لاستكشاف اهميةو 

 ع لا قةال ن وع يَّة تأثير إلىعزوها و التي يمكن تفسيرها  س م اح ة درجات ال ف  وتديد نسبة التباين 
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هي قيمة تصنف حسب و  13.94 يتضح من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و ، يَّةزّوجال
يمكن  س م اح ة درجة ال ف  بمعنى  ان التباين  .رتفعالـم تأثيرقسم حجم ال ف  مُكات كوهن 

 .هي قيمة كبيرةو  72.72حدود  ف   يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةتفسيرها اتختلاف 

 الطيّبة.1.1.1.1
يا زّواجتوافقين الـممتوسط درجات ب ين  يلاحظ من خلال الجدول وجود فرق جوهري 

حيث بلغت قيمة ت الاصة  ،الريّبةعلى  مقياس  يازّواجتوافقين الـمغير  ومتوسط درجات 
   وجاء ،0.07عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و  1.77توسرات بـ الـمهذه ب ين  قارنةلـمات

 يا.زّواجتوافقين الـمالفرق لصالح  هذا
التي يمكن تفسيرها  الريّبةدرجات  ف  تديد نسبة التباين و الفرق  هذا   لتوضيح  اهميةو 

، استخدم الباحث مربع اوميجا لحساب حجم الأثر. يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةضوء اختلاف  ف  
هي قيمة تصنف حسب مُكات  و   71.27ويلاحظ من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغت 

درجات   ف   ع لا قةال ن وع يَّةمرتفع ل تأثيرالكبير. ما يدل على حجم  تأثيرقسم حجم ال ف  كوهن 
 .الريّبة

 

 فِيالعاطالذكاء .1.1.1.1
يا زّواجتوافقين الـممتوسط درجات ب ين   إحصائيّا  يلاحظ من الجدول وجود فرق دال 

حيث بلغت قيمة ت  ،ف يعلى  مقياس الذكاء العاط يازّواجتوافقين الـمغير  ومتوسط درجات 
عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و   2.22 توسرات بـ  الـمهذه ب ين  قارنةلـمالاصة ات

 يا.زّواجتوافقين الـمالفرق لصالح  هذا   وجاء ،0.07
هي قيمة تصنف حسب و   70.22يلاحظ من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و 

 ع لا قةال ن وع يَّةف لف يط تأثيرف. ما يدل على حجم ف يط تأثيرقسم حجم ال ف  مُكات كوهن 
توافقين الـمدرجات ب ين  إحصائيّا  فرغم وجود فرق دال  ،ف يدرجات  الذكاء العاط ف   يَّةزّوجال
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 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة تأثيرالا ان حجم  ف يالذكاء العاط ف   يازّواجتوافقين الـموغير يا زّواج
 ف.ف يط
 

 الذكاء الروحي.1.1.1.1
يا زّواجتوافقين الـممتوسط درجات ب ين   إحصائيّا  يلاحظ من الجدول وجود فرق دال 

على  مقياس الذكاء الروحي، حيث بلغت قيمة ت  يازّواجتوافقين الـمغير  ومتوسط درجات 
عند مستوى  إحصائيّا  هي قيمة دال و    2.11توسرات بـ  الـمهذه ب ين  قارنةلـمالاصة ات

 يا.زّواجتوافقين الـمالفرق لصالح  هذا   وجاء ،0.07
هي قيمة تصنف حسب و   2.24يلاحظ من الجدول ان قيمة مربع اوميجا بلغ و 

 ع لا قةال ن وع يَّةضعيف ل تأثيرف. ما يدل على حجم ف يالر تأثيرقسم حجم ال ف  مُكات كوهن 
 درجات  الذكاء الروحي. ف   يَّةزّوجال

 

 ف،فِيخ إكتئا  )غير مكتئب، يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ حسب .1.1.1
 شديد( إكتئا  متوسط، إكتئا 
 

اربع فئات بناء على نتائج قائمة بيك إلى  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  العينة  أفراد  تم توزيع
حين  ف  ية،  إكتئاب أ عر اضالعينة لم يظهر لديهم  أفراد  من  ئةلـمات 25، وقد تبين ان كتئابللإ 

ما يعكسه الجدول و بمستويت متلفة ومتفاوته. وهيَّة  إكتئاب اأ عر اض تعاني الباقية  11نجد ان 
 .الموالينالشكل و 

 لدى عينة الدرسة كتئابالإ  توزيع درجات 70 جدول رقم
العينة   إكتئا 

 ككل

 النسبة ةزّوج النسبة زّوج النسبة
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 كتئابتوزيع العينة حسب مستويت الإ   71 شكل رقم

 درجات ف  ذلك بغية الوقوف على الفرق و قد استخدم الباحث اسلوب تليل التباين  و 
 إليهما يلي عرض لما توصل  ف  و ، كتئابضوء مستوى الإ  ف   الد راس ةمتغيرات  ف   الأفراد 

متغير من متغيرات كلّ   سيم عرض النتائج حسبو الصدد   هذا   ف  الباحث من نتائج 
 .الدراسة

 %04.44 16 %00.44 24 %30.44 40 مكتئب غير

 %02.00 22 %00.44 24 %00..3 46 ففِيخ إكتئا 

 %00.30 26 %03.04 20 %00..3 46 متوسط إكتئا 

 %04.44 16 %0.04 12 %00.04 28 شديد إكتئا 

 %04.44 80 %04.44 80 %044.44 160 َموعالـم
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  سَمَاحَة ال.1.1.1.1
 

 77 جدول
كتئبين على الـمغير و كتئبون الـمقيمة النسبة الفائية لدلالة تباين الدرجات التي حصل عليها 

 س م اح ة مقياس ال
 

 التباينمصدر 
مجموع 

 ر عاتالم

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ر عاتالم

النسبة 
 الفائية

 مر ع ايتا الدلالة

 5556.53 3 16669.59 موعاتالمج ين 

 228.64 156 35667.35 موعاتالمجداخل  10.62 0.00 24.30

 159 52336.94 َموعالـم
 

 

رلوبة للدلالة عند الـميتضح من الجدول ان قيمة النسبة الفائية تزيد عن القيمة الحدية 
 ف  كتئبين الـمغير و كتئبين الـمدرجات  ف  يعني ذلك وجود تباين جوهري و  ،0.07مستوى 
 0.07هي دالة عند مستوى و  42.20حيث بلغت قيمة النسبة الفائية  ،س م اح ة مقياس ال
هي درجة و   70.24)مربع ايتا(  قد بلغ  تأثيران حجم ال يلاحظ من الجدولو 

 .متوسرة حسب مُكات كوهن
ب ين  هف يجموعات قام الباحث اتستخراج مؤشر شالـمب ين  ولتحديد اتجاه الفرق

 جموعاتالـمب ين  يوضح اتجاه الفروق المواليالجدول و  الد راس ةمموعات 
 

  



267 
 

 74 جدول رقم
 يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  وفق مستوى  س م اح ة المتوسرات ب ين  ه  للفروقف يمصفوفة شي

 

 هفِيشي ففِيخ إكتئا  متوسط إكتئا  شديد إكتئا 

 غير مكتئب 9.05 (*) 19.10 (*) 29.36

20.30 (*) 10.04 (*) 
 

 ففِيخ إكتئا 

10.26 (*) 
  

 متوسط إكتئا 

   
 شديد إكتئا 

 
 يلاحظ من الجدول :

  .فاف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة و كتبين الـممموعة غير ب ين  عدم وجود فرق
 إكتئابو  متوسرا إكتئااتكتئبين الـمكتبين مموعتي الـممموعة غير ب ين  ووجود فرق
 .كتئبينالـمشديدا لصالح غير 

 متوسرا إكتئااتكتئبين الـممموعة و فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  وجود فرقو 
 .فاف ي خإكتئااتكتئبين الـملصالح مموعة 

 شديدا إكتئااتكتئبين الـممموعة و  متوسرا إكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  وجود فرقو 
  متوسراإكتئااتكتئبين الـملصالح مموعة 
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 الطيّبة.1.1.1.1
 72 جدول

كتئبين على الـمغير و كتئبون الـمقيمة النسبة الفائية لدلالة تباين الدرجات التي حصل عليها 
 الريّبةمقياس 

 

 مصدر التباين
مجموع 

 ر عاتالم

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ر عاتالم

النسبة 
 الفائية

 الدلالة
مر ع 

 ايتا

 10717.21 3 32151.64 موعاتالمج ين 

 1065.24 156 166176.61 موعاتالمجداخل  5.40 0.00 10.06

 159 198328.24 موعالمج
 

 

رلوبة للدلالة عند الـميتضح من الجدول ان قيمة النسبة الفائية تزيد عن القيمة الحدية 
 ف  كتءبين الـمغير و كتئبين الـمدرجات  ف  يعني ذلك وجود تباين جوهري و  ،0.07مستوى 
 0.07هي دالة عند مستوى و  70.02حيث بلغت قيمة النسبة الفائية  ،الريّبةمقياس 

هي درجة ضعيفة و    1.20)مربع ايتا(  قد بلغ  تأثيرحجم اليلاحظ من الجدول ان و 
 .حسب مُكات كوهن

ب ين  هف يجموعات قام الباحث اتستخراج مؤشر شالـمب ين  ولتحديد اتجاه الفرق
 جموعاتالـمب ين  يوضح اتجاه الفروق المواليالجدول و  الد راس ةمموعات 
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 72 جدول رقم
 يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  وفق مستوى  الريّبةمتوسرات ب ين  ه  للفروقف يمصفوفة شي

 
 هفِيشي ففِيخ إكتئا  متوسط إكتئا  شديد إكتئا 

 غير مكتئب 12.70 (*)31.5065 (*)36.6214

23.9193(*) 18.80 
 

 ففِيخ إكتئا 

5.11 
  

 متوسط إكتئا 

   
 شديد إكتئا 

 
 يلاحظ من الجدول 

 فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة و كتبين الـممموعة غير ب ين  عدم وجود فرق
 إكتئابو  متوسرا إكتئااتكتئبين الـمكتبين مموعتي الـممموعة غير ب ين  ووجود فرق
 كتئبينالـمشديدا لصالح غير 

 إكتئااتكتئبين الـممموعة و فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  عدم وجود فرق
 متوسرا 

 شديدا إكتئااتكتئبين الـممموعة و فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  وجود فرق
 فاف ي خإكتئااتكتئبين الـملصالح مموعة 

 إكتئااتكتئبين الـممموعة و  متوسرا إكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  عدم وجود فرق
 شديدا 
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 فِيالذكاء العاط.1.1.1.1
 71جدول رقم: 

كتئبين على الـمغير و كتئبون الـمقيمة النسبة الفائية لدلالة تباين الدرجات التي حصل عليها 
 ف يمقياس الذكاء العاط

 

 مصدر التباين
مجموع 

 ر عاتالم

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ر عاتالم

النسبة 
 الفائية

 الدلالة
مر ع 

 ايتا

 2153.89 3 6461.68 موعاتالمج ين 

 331.41 156 51700.27 موعاتالمجداخل  3.70 0.00 6.50

 159 58161.94 موعالمج
 

 

تزيد عن القيمة الحدية 2.10قدرة بـ الـميتضح من الجدول ان قيمة النسبة الفائية 
كتئبين الـمدرجات  ف  يعني ذلك وجود تباين جوهري و  ،0.07رلوبة للدلالة عند مستوى الـم

 .ف يمقياس الذكاء العاط ف  تءبين كالـمغير و 
هي درجة ضعيفة و    2.10)مربع ايتا(  قد بلغ  تأثيريلاحظ من الجدول ان حجم الو 

 .حسب مُكات كوهن
ب ين  هف يجموعات قام الباحث اتستخراج مؤشر شالـمب ين  ولتحديد اتجاه الفرق

 جموعاتالـمب ين  يوضح اتجاه الفروق المواليالجدول و  الد راس ةمموعات 
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 72 جدول رقم
 كتئابوفق مستوى الإ  ف يالذكاء العاطمتوسرات ب ين  ه  للفروقف يشي مصفوفة

 
 هفِيشي ففِيخ إكتئا  متوسط إكتئا  شديد إكتئا 

 غير مكتئب 2.31 (*)13.0250 (*)15.0607

12.7531(*) 10.72 
 

 ففِيخ إكتئا 

2.04 
  

 متوسط إكتئا 

   
 شديد إكتئا 

 
 يلاحظ من الجدول 

  .فاف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة و كتبين الـممموعة غير ب ين  عدم وجود فرق
 إكتئاب متوسرا و إكتئااتكتئبين الـموعتي كتبين ممالـممموعة غير ب ين  ووجود فرق
 .كتئبينالـمشديدا لصالح غير 

 إكتئااتكتئبين الـممموعة و فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  عدم وجود فرق
  .متوسرا

 الذكاء الروحي.1.1.1.1
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 71 جدول

كتئبين على الـمغير و كتئبون الـمقيمة النسبة الفائية لدلالة تباين الدرجات التي حصل عليها 
 مقياس الذكاء الروحي

 

 مصدر التباين
مجموع 

 ر عاتالم

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ر عاتالم

النسبة 
 الفائية

 الدلالة
مر ع 

 ايتا

 4082.25 3 12246.74 موعاتالمج ين 

 276.42 156 43120.76 موعاتالمجداخل  7.37 0.00 14.77

 159 55367.50 َموعالـم
 

 

رلوبة للدلالة عند الـميتضح من الجدول ان قيمة النسبة الفائية تزيد عن القيمة الحدية 
. 0.07هي دالة عند مستوى و  72.11حيث بلغت قيمة النسبة الفائية  ،،0.07مستوى 

مقياس الذكاء  ف  بين كتئالـمكتئبين وغير الـمدرجات  ف   وجود تباين جوهري يعني ذلكو 
 .الروحي

هي درجة متوسرة و    1.21)مربع ايتا(  قد بلغ  تأثيريلاحظ من الجدول ان حجم الو 
 .حسب مُكات كوهن

ب ين  هف يجموعات قام الباحث اتستخراج مؤشر شالـمب ين  ولتحديد اتجاه الفرق
 .جموعاتالـمب ين  يوضح اتجاه الفروق المواليالجدول و  الد راس ةمموعات 
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 72 جدول رقم
 كتئابوفق مستوى الإ  ف يالذكاء العاطمتوسرات ب ين  ه  للفروقف يمصفوفة شي

 
 هفِيشي ففِيخ إكتئا  متوسط إكتئا  شديد إكتئا 

 غير مكتئب 6.07 (*)18.2630 (*)22.7429

16.6755(*) 12.1957(*) 
 

 ففِيخ إكتئا 

4.48 
  

 متوسط إكتئا 

   
 شديد إكتئا 

 
 السابق يلاحظ من الجدول 

  .فاف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة و كتبين الـممموعة غير ب ين  عدم وجود فرق
 إكتئابو  متوسرا إكتئااتكتئبين الـمكتبين مموعتي الـممموعة غير ب ين  ووجود فرق
 .كتئبينالـمشديدا لصالح غير 
  متوسرا إكتئااتكتئبين الـممموعة و فا ف ي خإكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  وجود فرق

 .فاف ي خإكتئااتكتئبين الـملصالح مموعة 
 إكتئااتكتئبين الـممموعة و  متوسرا إكتئااتكتئبين الـممموعة ب ين  عدم وجود فرق

 .شديدا
 

 :إلى  تشير الأ و ل تعلقة اتلفرض الـمخلاصة النتائج 
 

هذه الفروق  نّ أو ، متغيرات الدراسة ف  ات زّوجوال الأزّواجب ين  وجود فروق جوهريةأولا: 
 الريّبة ف  ات زّوجلصالح المتوسط، و  تأثيروالذكاء الروحي بحجم  س م اح ة ال ف   الأزّواجلصالح 

 .إلىعلى التو  ضعيفمتوسط و  تأثيربحجم  ف يالذكاء العاطو 
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متغيرات  ف   يازّواجتوافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  جوهريةوجود فروق ثنيا: 
  ف  معتب  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة تأثيرحجم توافقين، وأن الـم ان هذه الفروق لصالح، و الدراسة

 الروحي.و  ف يالذكاء العاط ف   فف يوط ،الريّبةو  س م اح ة من الكلّ 
 .متغيرات الدراسة ف   كتئبينالـمكتئبين وغير الـمب ين  وجود فروق جوهريةثلثا: 

 س م اح ة من الكلّ    ف  فا ف ي خإكتئااتكئبين الـمكتئبين و الـملصالح غير فروق هذه ال وان 
 تأثيربحجم   ف يالعاط والذكاء الريّبةمن كلّ    ف  ، و متوسط تأثيربحجم اء الروحي لصالح الذكو 

 ضعيف.
 قبوله. إلى  وتشير الأ و ل هذه النتائج تدعم الفرض و 
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 عرض نتائج الفرض الثاني.1.1
 ينص الفرض الثالث على ما يلي 

لدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةو  س م اح ة الب ين  إحصائيّا  دال  إرتباطيوجد 
 ات.زّوجالو  الأزّواجبين و ات زّوجالو  الأزّواجلدي و العينة ككل 

 
 ف   الد راس ةمتغيرات ب ين  لعلاقاتا د راس اتبيرسون ل رتباطم الباحث معامل الإاستخد

ستوى الفردي لدى الـم ف  ، ثم ستوى العام لدى العينة ككلالـم ف  بداية  ،مستويت متلفة
  .اتزّوجالو  الأزّواجب ين  ستوى البينيالـم ف  اخيرا و  ،اتزّوجثم لدى ال  الأزّواج

 ستويتالـممستوى من كلّ   ف  ا الباحث إليهما يلي عرض للنتائج التي توصل  ف  و 
 ثلاث.

 ستوى العام الـم.1.1.1
، دالة من الناحية الاحصائية الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطيتبين من النتائج أن جميع الإ

 تحصل عليها.الـميبز النتائج  المواليوالجدول 
 

 77 جدول
 العينة أفراد  لدى الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطمصفوفة الإ

 روحيالذكاء ال فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَة ال 

    1.00 سَمَاحَة ال

   1.00 (**)424. الطيّبة

  1.00 (**)435. (**)414. فِيالذكاء العاط

 1.00 (**)649. (**)381. (**)661. الذكاء الروحي
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والذكاءين  الريّبةو  س م اح ة الب ين  رتباطمعاملات الإيلاحظ من الجدول ان قيم 
دالة عند مستوى و وهي قيم موجبة  0.22و 0.22ب ين  قد تراوحتالعاطف يّ والروحيّ 

0.07. 
تغير الـممتغير من تباين كلّ   كشف مقدار التباين الذي يفسره  ف  رغبة من الباحث و 

   ف  يبز النتائج التي تصل عليها  المواليالجدول و  ،رتباطقام اتستخراج مربع معامل الإ ،الآخر
 ستوى من البحث.الـم هذا

 
  700 جدول

 العينة أفراد  لدى الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطالإ تأثيرمصفوفة حجم 
 

 
 فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

 17.64 الطيّبة
  

 19.36 16.81 فِيالذكاء العاط
 

 42.25 14.44 43.56 الذكاء الروحي

 
 متغيرات الدراسة.ب ين  ضعيف تأثيريلاحظ من الجدول السابق وجود حجم 
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 زّواجستوى الفردي االـم.1.1.1
  707 جدول

 الأزّواجلدى  الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطمصفوفة الإ
 

 
 روحيالذكاء ال فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

 1 سَمَاحَةال
   

 1 (**)619. الطيّبة
  

 1 (**)427. (**)528. فِيالذكاء العاط
 

 1 (**)784. (**)445. (**)581. الذكاء الروحي

 
 

متغيرات ب ين  الأزّواجسجلة لدى الـمات رتباطيلاحظ من خلال الجدول ان جميع الإ
 دالة من الناحية الاحصائية الد راس ة

 الروحي قد تراوحتو  ف يالعاط والذكاء الريّبةو  س م اح ة الب ين  رتباطان قيم معاملات الإ
 0.07دالة عند مستوى و وهي قيم موجبة  0.24و 0.12ب ين 

تغير الـممتغير من تباين كلّ   كشف مقدار التباين الذي يفسره  ف  رغبة من الباحث و 
يبز النتائج التي تصل  المواليالجدول و  ،رتباطقام الباحث اتستخراج مربع معامل الإ الآخر

 عليها الباحث 
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 704 جدول
 الأزّواجلدى  الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطالإ تأثيرمصفوفة حجم 

 
 فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

 38.44 الطيّبة
  

 17.64 27.04 فِيالذكاء العاط
 

 60.84 19.36 33.64 الذكاء الروحي

 
الذكاء الروحي ب ين  متوسط تأثيروجود حجم ، ما يلييلاحظ من الجدول السابق 

 .تغيراتالـماتقي ب ين  ضعيف تأثيروحجم ، ف يالذكاء العاطو 

 اتزّوجستوى الفردي الـم.1.1.1
ات، وهو ما يوضحه زّوجمتغيرات لدى الب ين  إرتباطوجود إلى  تشير سجلةالـمالنتائج 

 .المواليالجدول 
 702 جدول

 اتزّوجلدى ال الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطمصفوفة الإ
 

 
 روحيالذكاء ال فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

 1 سَمَاحَةال
   

 1 (**)432. الطيّبة
  

 1 (**)396. (**)446. فِيالذكاء العاط
 

 1 (**)733. (**)552. (**)674. الذكاء الروحي
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والذكاءين  الريّبةو  س م اح ة الب ين  رتباطان قيم معاملات الإالجدول يلاحظ من 
 0.07دالة عند مستوى و وهي قيم موجبة  0.22و 0.12ب ين  قد تراوحتالعاطف يّ والروحيّ 

كلّ   كشف مقدار التباين الذي يفسرهلل رتباطقام الباحث اتستخراج مربع معامل الإ
 .يبز النتائج التي تصل عليها الباحث المواليالجدول و  ،الآخرتغير الـممتغير من تباين 

 
 702جدول

 اتزّوجلدى ال الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطالإ تأثيرمصفوفة حجم 
 

 
 فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

 18.49 الطيّبة
  

 15.21 19.36 فِيالذكاء العاط
 

 53.29 30.25 40.96 الذكاء الروحي

 
 يلييلاحظ من الجدول السابق ما 

 والذكاء الروحي. ف يالذكاء العاطب ين  متوسط تأثيروجود حجم 
الذكاء و  ف يوالذكاء العاط الريّبة كل منو  س م اح ة الب ين  ضعيف تأثيروجود حجم 

 .الروحي
 

 ات(زّوجوال الزّواجَ ين  ستوى البيني )الـم.1.1.1
والذكاءين العاطف يّ  س م اح ة من الكلّ   ب ين إرتباطسجلة وجود الـميتبين من النتائج 

 س م اح ة ال إرتباطة، و زّوجلدى الوالذكاءين العاطف يّ والروحيّ  س م اح ة اتل زّوجلدى الوالروحيّ 
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دون العكس، وهو ما يبزه الجدول  زّوجوالروحي لدى ال ف ية اتلذكاءين العاطزّوجلدى ال
 .الموالي

  
 701جدول

 اتزّوجالو  الأزّواجب ين  الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطمصفوفة الإ
 

 
 اتزّوج

ا
واج

زّ
 

 
 فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَةال

الذكاء 
 روحيال

 0.172 0.049 0.09 (*)248. سَمَاحَةال

 0.17 0.108 0.145 0.191 الطيّبة

 (*)246. (**)317. 0.154 (*)259. فِيالذكاء العاط

 (*)242. (*)256. 0.033 (*)256. الذكاء الروحي

 
 يلاحظ من خلال الجدول ما يلي:

 رتباط، اذ قد بلغ معامل الإةزّوجال سم  اح ة رتبط بشكل موجب مع ت زّوجال سم  اح ة ان 
 ف ي. وان الذكاء العاط0.01عند مستوى  إحصائيّا  موجب دال  إرتباطوهو  0.242بينهما 

ة، حيث تراوحت نتائج معامل زّوجوالروحي لدى ال ف يالعاط يرتبط اتلذكاء زّوجوالروحي لدى ال
 على اقل تقدير 0.01 إحصائيّا   ةدالو  ةموجبات إرتباطوهي  0.424و 0.271ب ين  رتباطالإ

والروحي لدى  ف يمن الذكاء العاطكلّ   معرتبط بشكل موجب ت ةزّوجال سم  اح ة ان 
ات موجبة ودالة عند إرتباطوهي  0.41حدود  ف  بينهم  رتباط. وقد قدر معامل الإزّوجال

 .0.01مستوى 
من   زّوجلدى ال متغيركلّ   كشف مقدار التباين الذي يفسره  ف  رغبة من الباحث و 

يبز  المواليالجدول و  ،رتباطاستخراج مربع معامل الإ، تم ةزّوجلدى ال الآخرتغير الـمتباين 
  .النتائج التي تصل عليها الباحث
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 702 جدول رقم
 اتزّوجوال الأزّواجب ين  الد راس ةمتغيرات ب ين  اترتباطالإ تأثيرمصفوفة حجم 

 
 اتزّوج  

ا
واج

زّ
 

 روحيالذكاء ال فِيالذكاء العاط الطيّبة سَمَاحَة ال 

  2.89  0.16  0.81  5.76 سَمَاحَة ال

  2.89  1.00  1.96  3.61 الطيّبة

  5.76  9.61  2.25  6.25 فِيالذكاء العاط

  5.76  6.25  0.09  6.25 الروحيالذكاء 

 
 فف يط تأثيرتحصل عليها تدل على حجم الـميلاحظ من الجدول السابق جميع القيم 

  ئة وهي قيم جد ضعيفة.لـمات 70احسن حالتها  ف  ستوى البيني اذ لم تتعدى الـم ف  ب ين 
 

 تعلقة بذا الفرض تشير الى:الـمخلاصة نتائج 
متغيرات الدارسة دالة من الناحية ب ين  اتإرتباطاتلنسبة للمستوى العام سجل وجود 

 ف.ف يط تأثيرالاحصائية، لكن ذات حجم 
 متوسط تأثيرلاحظم مع تسجيل حجم الـمستوى الفردي  يمكن سحب نفس الـماما 

 ات على حد سواء.زّوجوال زّواجوالروحي، اتلنسبة للا ف يالذكاءين العاطب ين 
والذكاءين العاطف يّ  س م اح ة من الكلّ   ب ين إرتباطواتلنسبة للمستوى البيني فقد سجل 

 س م اح ة ال إرتباطة، و زّوجوالروحي لدى ال ف يالذكاءين العاط س م اح ة اتل زّوجلدى الوالروحيّ 
 تأثير دون العكس، الا ان حجم   زّوجوالروحي لدى ال ف ية اتلذكاءين العاطزّوجلدى ال

 فا.ف يلاحظ يبقى طالـم
 قبوله جزئيا.إلى  حد ما  وتشيرإلى  ثانيهذه النتائج تدعم الفرض الو 
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 عرض نتائج الفرض الثالث.1.1
 على ما يليثالث ينص الفرض ال

والروحي، لدى  ف يالذكاءين العاطو  الريّبةمن كلّ   من درجة  س م اح ة يمكن التنبؤ بدرجة ال
 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةات وحسب زّوجالو  الأزّواجبين و ات زّوجالو  الأزّواجلدى و العينة ككل 

 ف،ف يخ إكتئاب )غير مكتئب، يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و يا( زّواج غير متوافق يا، زّواج)متوافق 
 شديد(. إكتئاب متوسط، إكتئاب

متغيرا  س م اح ة الجاعلا من ، تعددالـمتليل الانحدار اسلوب قد استخدم الباحث و 
 ف  تم اجراء  التحليل ، و متغيرات مستقلةوالذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةوكل من تبعا 

ستوى الفردي لدى الـم ف  ستوى العام لدى العينة ككل، و الـم ف  بداية  ،مستويت متلفة
 ع لا قةال ن وع يَّة ،  ثم حسب اتزّوجالو  الأزّواجب ين  ستوى البينيالـمو  ،اتزّوجثم لدى ال  ،الأزّواج

 )غير مكتئب، يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ، واخيرا وفقيا(زّواج غير متوافق يا، زّواج)متوافق  يَّةزّوجال
 شديد(. إكتئاب متوسط، إكتئاب ف،ف يخ إكتئاب

 ستويتالـممستوى من كلّ   ف  ا الباحث إليهما يلي عرض للنتائج التي توصل  ف  و 
 ذكورة.الـم

 ستوى العام الـم.1.1.1
 على مستوى العينة ككل. تحصل عليهاالـمالنتائج  الموالييبز الجدول 

  



283 
 

 701 جدول
تغير التابع لدى العينة  الـمو ستقلة الـمتغيرات الـمب ين  دلالته الإحصائيةو تعدد الـم رتباطمعامل الإ

 ككل

 

 ر
معامل 

 رتباطال

 2ر
معامل 
 التحديد

معامل  2ر
 التحديد

 عدلالـم

 الدلالة ف

1 .691 .477 .467 47.431 .00 

 
حيث  ،تعددالـملنموذج  الانحدار الري  عاليةيلاحظ من الجدول القوة التفسيرية ال

 .0.07هي قيمة داله عند مستوى و  21.22بلغت النسبة الفائية 
تغيرات الـمما يدل ان  0.27مرتفعة حيث بلغ معامل التحديد  رتباطان معاملات الإ

الباقي و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةنتائج  ف  من التباين ئة لـمات 27ستقلة استراعت ان تفسر الـم
 .أ خرىعوامل إلى  يعزى 27

 

 

 702 جدول رقم
لدى العينة   تغير التابعالـمستقلة على الـمدلالتها للمتغيرات و معاملات الانحدار و قيمة الثابت 

 ككل

 ستقلةالمتغيرات الم
Bمعامل 

 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

Beta يتا 
 عياريةالم

 الدلالة ت

 001. 3.272  5.260 17.212 الثا ت

 001. 3.436 223. 033. 115. الطيّبة

 غير دال 1.256- 099.- 075. 094.- فِيالذكاء العاط

 000. 8.325 640. 075. 623. الذكاء الروحي
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اتلنسبة   0.07عند مستوى  إحصائياّ  يلاحظ من الجدول ان قيمة اختبار ت دالة 
والذكاء الروحي  الريّبة ف  تمثلة الـمستقلة الـمتغيرات الـمما يدل ان للريبة والذكاء الروحي، 

 .ف يدون الذكاء العاط نوذج الانحدار ف  معنوى  تأثيرذات 
 التاليةعالة الـممن  س م اح ة اتلبحيث يمكن التنبؤ 

 
+  فِيالذكاء العاط x 2.20+ الطيّبة  0x..51+ 17.212=  سَمَاحَة ال
516.0 x .الذكاء الروحي 

 

  ستوى الفرديالـم.1.1.1
ستوى اجراء انحدار خري متعدد بعد توزيع العينة حسب الجنس، الـم هذا   ف  تم 
 ا.إليهتوصل الـمة توضح النتائج المواليوالجداول 

 
 707 جدول

تغير التابع لدى عينة الـمو ستقلة الـمتغيرات الـمب ين  الإحصائيةدلالته و تعدد الـم رتباطمعامل الإ
 اتزّوجوال الأزّواج

 

 

 ر
معامل 

 رتباطال

 2ر
معامل 
 التحديد

معامل  2ر
 التحديد

 عدلالم

 الدلالة ف

 000. 25.636 483. 503. 709. زّوجال

 005. 41.012 717. 735. 857. ةزّوجال

 
  ما يلي: السابقيلاحظ من الجدول 
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 زّوجاتلنسبة لكل من ال عاليةتعدد الـمالانحدار الري ان القوة التفسيرية لنموذج 
داله عند مستوى  وهي قيم 27.07و 41.22ب ين  النسبة الفائية تراوحتحيث ة زّوجوال

0.07 
ما يدل  0.10مرتفعة حيث بلغ معامل التحديد  رتباطان معاملات الإف زّوجاتلنسبة لل

 زّوجلدى ال س م اح ة النتائج  ف  من التباين  10ستقلة استراعت ان تفسر الـمتغيرات الـمان 
 .أ خرىعوامل إلى  يعزى ةالباقي 10و

 0.12حيث بلغ معامل التحديد  ارتفاعا أكث ر  رتباطان معاملات الإة زّوجاتلنسبة لل
لدى  س م اح ة النتائج  ف  من التباين  12ستقلة استراعت ان تفسر الـمتغيرات الـمما يدل ان 

 ة.زّوجال
 
 

 770جدول رقم
 تغير التابعالـمستقلة على الـمدلالتها للمتغيرات و معاملات الانحدار و قيمة الثابت 

 

 ستقلةالـمتغيرات الم 
B معامل

 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

Beta يتا 
 عياريةالـم

 الدلالة ت

 زّوجال

 044. 2.044  6.510 13.308 الثا ت

 000. 4.820 440. 043. 209. الطيّبة

 غير دال 765. 101. 115. 088. فِيالذكاء العاط

 024. 2.305 306. 126. 290. الذكاء الروحي

 ةزّوجال

 000. 6.467  11.750 75.981 الثا ت

 004. 2.976 250. 117. 348. الطيّبة

 000. 7.888- 582.- 147. 1.159- فِيالذكاء العاط

 043. 2.064 150. 055. 114. الذكاء الروحي
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 مموعة من النتائجيلاحظ من الجدول 
ان اتقي و  س م اح ة ال ف  معنوي  تأثيرليس ذا  ف يالذكاء العاطما يدل ان  زّوجاتلنسبة لل

 نوذج الانحدار ف  معنوى  تأثيرذات والذكاء الروحي  الريّبة ف  تمثلة الـمستقلة الـمتغيرات الـم
 :التاليةلة دعاالـممن  زّوجلدى ال س م اح ة اتلبحيث يمكن التنبؤ 

 
+  فِيالذكاء العاط x 088+. الطيّبة  x 209+. 13.308=  زّوجلدى ال سَمَاحَة ال

.290 x .الذكاء الروحي 
 

عند  إحصائيّا   جميعها دالةلاحظ من الجدول ان قيمة اختبار ت ف ية زّوجاما اتلنسبة لل
 على اقل تقدير 0.01مستوى 

معنوى  تأثيرمستقلة ذات متغيرات والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  كلّ الريّبة  انما يدل 
 نوذج الانحدار ف  

 التاليةعالة الـممن  ةزّوجلدى ال س م اح ة اتلبحيث يمكن التنبؤ 
 
 فِيالذكاء العاط x  1.159-+  الطيّبة  x 348+. 75.981ة = زّوجلدى ال سَمَاحَة ال

. +114 x .الذكاء الروحي 
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  ستوى البينيالـم.3.3.3
 

 777 جدول رقم
 الأزّواجب ين  تغير التابعالـمو ستقلة الـمتغيرات الـمب ين  دلالته الإحصائيةو تعدد الـم رتباطمعامل الإ

 اتزّوجوال

 

 ر
معامل 

 رتباطال

 2ر
معامل 
 التحديد

معامل  2ر
 التحديد

 عدلالم

 الدلالة ف

 غير دالة 1.119 004. 042. 206. زّوجال

 غير دالة 2.189 043. 080. 282. ةزّوجال

 
 يلاحظ من الجدول 

تعدد حيث بلغت الـملانحدار الري ل ةزّوجوال زّوجاللنموذج  نخفضةالـمالقوة التفسيرية 
 .دالهة وهي قيم غير زّوجنوذج ال ف   4.727و 7.777  زّوجلدى نوذج ال النسبة الفائية

ما يدل ان  0.02بلغ معامل التحديد  زّوجفالنسبة لل ضعيفة رتباطان معاملات الإ
 2 زّوجلدى ال س م اح ة النتائج  ف  من التباين  ئةالـمات 2 الا نحو تفسر لاستقلة الـمتغيرات الـم
 .أ خرىعوامل إلى  الباقي  يعزىو  ة زّوجلدى ال ئةلـمات
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 774 جدول رقم
 الأزّواجب ين  تغير التابعالـمستقلة على الـمدلالتها للمتغيرات و معاملات الانحدار و قيمة الثابت 

 اتزّوجوال
 

 ستقلةالمتغيرات الم 
B معامل

 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

Beta يتا 
 عياريةالم

 الدلالة ت

 زّوجال

 000. 6.288  10.553 66.361 الثا ت

 غير دال 069.- 009.- 065. 004.- الطيّبة

 غير دال 1.009- 167.- 144. 145.- فِيالذكاء العاط

 غير دال 1.644 299. 166. 273. الذكاء الروحي

 ةزّوجال

 000. 3.627  10.016 36.331 الثا ت

 غير دال 666. 083. 067. 044. الطيّبة

 غير دال 753. 135. 176. 133. فِيالذكاء العاط

 غير دال 627. 113. 193. 121. الذكاء الروحي

 

  إحصائيّا  دالة غير اختبار ت  جميع قيميلاحظ من الجدول ان 
مؤثرة بشكل غير عوامل  ةزّوجلدى الوالذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةما يدل ان 

 زّوجلدى ال س م اح ة لل نوذج الانحدار ف  معنوي 
 ف  مؤثرة بشكل معنوي غير عوامل  زّوجلدى الوالذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةان و 

 ةزّوجلدى ال س م اح ة لل نوذج الانحدار
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 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةحسب .1.1.1
 

 772 جدول رقم
عينة التغير التابع لدى الـمو ستقلة الـمتغيرات الـمب ين  دلالته الإحصائيةو تعدد الـم رتباطمعامل الإ

 .يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةوفق 
 

 

 ر
معامل 

 رتباطال

 2ر
معامل 
 التحديد

معامل  2ر
 التحديد

 عدلالم

 الدلالة ف

 000. 35.152 509. 523. 724. يازّواجتوافقون الم

 002. 5.655 191. 233. 482. يازّواجتوافقين المغير 

 
 يلاحظ من الجدول 

تعدد الـملانحدار الري ل توافقينالـم وغير ف ينتواالـم يلنموذج عاليةالالقوة التفسيرية 
 .إحصائيّا  وهي قيم دالة  1.21و 21.71ب ين  النسبة الفائية تراوحتحيث 

ما يدل ان  0.14بلغ معامل التحديد  ف ينفالنسبة للمتوا عالية رتباطان معاملات الإ
. بينما لدى غير س م اح ة النتائج  ف  من التباين  ئةلـمات 14 ستقلة تفسرالـمتغيرات الـم
 .أ خرىعوامل إلى  الباقي  يعزىو  ئةلـمات 42توافقين فانا تفسر الـم
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 772 جدول رقم
 ن وع يَّةحسب  تغير التابعالـمستقلة على الـمدلالتها للمتغيرات و معاملات الانحدار و قيمة الثابت 

 .يَّةزّوجال ع لا قةال
 

تغيرات الم 
 ستقلةالم

B معامل
 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

Beta يتا 
 عياريةالم

 الدلالة ت

توافقون الم
 يازّواج

 011. 2.600  6.658 17.310 الثا ت

 006. 2.821 215. 043. 122. الطيّبة

 026. 2.266- 237.- 111. 252.- فِيالذكاء العاط

 000. 7.770 790. 097. 754. الذكاء الروحي

غير 
توافقين الم

 يازّواج

 000. 4.098  10.718 43.927 الثا ت

 غير دالة 534. 066. 056. 030. الطيّبة

 غير دالة 399.- 053.- 097. 039.- فِيالذكاء العاط

 001. 3.601 482. 118. 426. الذكاء الروحي

 

الأ و ل اتلنسبة للنموذج  إحصائيّا  اختبار ت دالة  جميع قيميلاحظ من الجدول ان 
 يازّواجتوافقين لـمالاص ات

عوامل مؤثرة بشكل  توافقينالـملدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةما يدل ان 
 .نوذج الانحدار ف  معنوي 

 ف  مؤثرة بشكل معنوي غير عوامل  توافقينالـملدى غير  ف يوالذكاءين العاط الريّبةان و 
 دون الذكاء الروحي. نوذج الانحدار
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 التاليةعالة الـممن يا زّواجتوافقين الـملدى  س م اح ة اتلبحيث يمكن التنبؤ 
 
الذكاء  x   252.-+  الطيّبة  x 122+. 17.310يا = زّواج فِينتواالـملدى  سَمَاحَة ال

 الذكاء الروحي. x 754+ . فِيالعاط
 

 يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ حسب .1.1.1
 

 771 جدول رقم
عينة التغير التابع لدى الـمو ستقلة الـمتغيرات الـمب ين  دلالته الإحصائيةو تعدد الـم رتباطمعامل الإ

 .يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةوفق 

 

 ر
معامل 

 رتباطال

 2ر
معامل 
 التحديد

معامل  2ر
 التحديد

 عدلالـم

 الدلالة ف

 004. 5.333 250. 308. 555. مكتئب غير

 002. 6.117 254. 304. 551. ففِيخ إكتئا 

 000. 14.858 480. 515. 718. متوسط إكتئا 

 026. 3.667 229. 314. 561. شديد إكتئا 

 
 يلاحظ من الجدول 

ب ين  النسبة الفائية تراوحتحيث  ةتعددالـم ةالري للنماذج عاليةالالقوة التفسيرية 
 على اقل تقدير. 0.01عند مستوى  إحصائيّا  وهي قيم دالة  72.21و 2.22
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ما  0.17إلى  0.20ب ين  معامل التحديد حيث تراوح عالية رتباطان معاملات الإ
ة النتائج  ف  من التباين  ئةلـمات 10إلى  20ب ين  ستقلة تفسرالـمتغيرات الـميدل ان   س م اح 

 . يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  حسب درجة 
 772 جدول رقم

 تغير التابعالـمستقلة على الـمدلالتها للمتغيرات و معاملات الانحدار و قيمة الثابت 

 ستقلةالمتغيرات لما 
B معامل

 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

Beta الدلالة ت عياريةالم يتا 

 مكتئب غير

 

 001. 3.585  11.970 42.907 الثا ت

 غير دال 661. 092. 052. 034. الطيّبة

 غير دال 518. 074. 077. 040. فِيالذكاء العاط

 001. 3.667 521. 103. 377. الذكاء الروحي

 

 إكتئا 
 ففِيخ

 

 012. 2.641  10.984 29.005 الثا ت

 غير دال 1.548 235. 065. 100. الطيّبة

 غير دال 1.282- 315.- 223. 287.- فِيالذكاء العاط

 003. 3.111 693. 230. 714. الذكاء الروحي

 

 إكتئا 
 متوسط

 018. 2.467  9.445 23.306 الثا ت

 غير دال 1.251 160. 072. 090. الطيّبة

 غير دال 1.987- 398.- 191. 380.- فِيالذكاء العاط

 000. 5.266 949. 177. 931. الذكاء الروحي

 إكتئا 
 شديد

 غير دال 1.323  13.633 18.038 الثا ت

 غير دال 1.828 326. 088. 160. الطيّبة

 غير دال 943.- 191.- 181. 171.- فِيالذكاء العاط

 026. 2.374 474. 164. 390. الذكاء الروحي
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اتلنسبة للنماذج السابقة  إحصائيّا  دالة غير اختبار ت  جميع قيميلاحظ من الجدول ان 
 .ؤثرة بشكل معنويالـم ما عدا الذكاء الروحي  والذي يعكس كونه العامل الوحيد

 
 الفرض تدل على   هذا   خلاصة نتائج
 والذكاء والروحي. الريّبةمن  الأزّواجبشكل عام ولدى  س م اح ة يمكن التنبؤ اتل
 ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن درجة  س م اح ة مكن التنبؤ اتلف يات زّوجاما اتلنسبة لل

 يا.زّواجتوافقين الـمحالة  ف  ايضا  هذا   والروحي، ويصدق
 الريّبةلدى طرف من درجة أي من  س م اح ة ين فلا يمكن التنبؤ اتلزّوجالب ين  اما 

 لدى الررف الثاني.والذكاءين العاطف يّ والروحيّ 
 عر اضالأ  ضوء درجة  ف   س م اح ة وان الذكاء الروحي هو العامل الوحيد الذي ينبؤ اتل

 وعليه يمكن قبول الفرض  جزئيا  .يَّة  كتئابالإ 
 

 عرض نتائج الفرض الرا ع.1.1
 

 على ما يلي  لرابعينص الفرض ا
ة الب ين  ع لا قةفسر للالـميصدق النموذج السبب   يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح 

 ين.زّوجالب ين  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و 
 

ب ين  الرابرة ع لا قةفسر الالفرض نوذجين سببيين ل هذا   لباحث للتحقق منافتض ا
البحث  هذا   ف  تحصل عليها الـمالنتائج الجزئية و  الع ي اد يَّةالادبيات النفسية ضوء  ف  تغيرات الـم

  التاليو على النح
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 وصف النموذجين.1.1.1

 النموذج الاول.1.1.1.1
 قاسةالـمتغيرات التا عة الـم 

  زّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة
 ةزّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو 

 قاسة الـمستقلة الـمتغيرات الـم
  زّوجلدى ال س م اح ة ال
 ة زّوجلدى ال س م اح ة الو 
  زّوجلدى ال كتئابالإ و 
 ةزّوجلدى ال كتئابالإ و 

 قاسة الـمستقلة غير الـمتغيرات الـم
 2خرأو   2خرأ و  4خرأو  7خرأ

  المواليفتض  وفق الشكل الـمر النموذج ييمكن تصو و 
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 .0 شكل  رقم 

 الأ و ل النموذج السبب  
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 ما يلي:الأ و ل النموذج  منيتض

 تغيرات من ذلك الـمب ين  تأثيرمستويت متنوعة من ال وجود
 يتضمن و ستوى الفردي الـم: الأ و ل ستوى الـم

 له  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   زّوجال كتئابوجود اثر مباشر لإ 
 لها يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ة زّوجال كتئابوجود اثر مباشر لإ 

  س م اح ة له يعدله اثر ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   زّوجال كتئابوجود اثر غير مباشر لإ 
 س م اح ة لها  يعدله اثر ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ة زّوجال كتئابوجود اثر غير مباشر لإ 

 يتضمن و ستوى البيني الـمستوى الثاني : الـم
 ةزّوجالو  زّوجمن الكلّ   إكتئابب ين  ع لا قةوجود 

 ة زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   زّوجال كتئابوجود اثر مباشر لإ 
 زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ة زّوجال كتئابوجود اثر مباشر لإ 

ة يعدله اثر زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   زّوجال كتئابوجود اثر غير مباشر لإ 
  س م اح ة ال

يعدله اثر   زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ة زّوجال كتئابوجود اثر غير مباشر لإ 
 س م اح ة ال

 
 النموذج الثاني.1.1.1.1

 قاسةالـمتغيرات التابعة الـم
  زّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة

 ةزّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو 
 قاسة الـمستقلة الـمتغيرات الـم

  زّوجلدى ال س م اح ة ال
 ة زّوجلدى ال س م اح ة الو 
  زّوجلدى ال كتئابالإ و 
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 ةزّوجلدى ال كتئابالإ و 
 قاسة الـمستقلة غير الـمتغيرات الـم

 2خرأو   2خرأ و  4خرأو  7خرأ
  المواليفتض  وفق الشكل الـمر النموذج ييمكن تصو و 

 
  00 شكل  رقم

 الثانيالنموذج السبب 
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 ما يلي: الثاني النموذج  منيتض
 يتضمن و ستوى الفردي الـم: الأ و ل ستوى الـم ف  

  يَّة  كتئابالإ ه أ عر اض ف   زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر مباشر 
  يَّة  كتئابالإ ها أ عر اض ف  ة زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر مباشر 

عدله اثر ي يَّة  كتئابالإ ه أ عر اض ف   زّوجال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةغير مباشر لوجود اثر 
  س م اح ة ال

عدله اثر ي يَّة  كتئابالإ ه أ عر اض ف   ةزّوجال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةوجود اثر غير مباشر ل
  س م اح ة ال
 يتضمن و ستوى البيني الـمستوى الثاني : الـم ف  و 

 ةزّوجالو  زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ب ين ن وع يَّة ع لا قةوجود 
 ة زّوجلل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ف   زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر مباشر 
 زّوجلل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ف  ة زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر مباشر 

ة يعدله زّوجلل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ف   زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر غير مباشر 
  س م اح ة اثر ال

يعدله  زّوجلل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ف  ة زّوجلل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةلوجود اثر غير مباشر 
 س م اح ة اثر ال

 

 النموذجين تقويم .1.1.1
 

ين، فتضالـم ينلقياس جودة الترابق للنموذج ؤشراتالـممموعة من اختار الباحث 
رابقة الـمؤشرات على اختلاف تصنيفاتها, سواء مؤشرات الـموبحثا عن تغرية متلف انواع 

رابقة الـمفتض للبيانات، ومؤشرات الـمرلقة التي تتبنى مُك مدى تمثيل النموذج الـم
ستخدمة الـمعدد العلاقات  ف  الاقتصادية التي تقوم جودة النموذج من زاوية مدى اقتصاده 
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النموذج النظري ب ين  رابقةالـمقارنة التي تقوم جودة لـمرابقة اتالـملتمثيل البيانات، ومؤشرات 
 (.4074والنموذج القاعدي. )انظر تيغزة، 

 
000 جدول  

 رابقةالـميوضح قائمة مؤشرات جودة 
 

ؤشرالـمتصنيف   ؤشر الاحصائيالـم  ؤشر الاحصائيالـم رمزه   

4 
مؤشرات 

رابقةالـم  

 χ Chi Square Test 3 كاي مربع

رابقةالـممؤشر حسن  4  GFI Goodness of fit index 

4 
رابقة الـممؤشر حسن 

صححالـم  
AGFI Adjusted goodness of fit 

index 

3 
مؤشرات الافتقار 

 للاقتصاد
جذر التبيعي لمتوسط خرأ 

 الاقتاب
RMSRA 

Root mean square error 
of 

approximation 

مؤشرات  5
قارنة الـمرابقة الـم

 اوالتزايدية

عياريالـمرابقة الـممؤشر   NFI Normed Fit Index 

قارنالـمرابقة الـممؤشر  4  CFI Comparative fit index 

رابقةالـممؤشر  9 التزايدي    IFI Incremental fit index 
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 نتائج النموذجين .1.1.1

 طا قة الـمنتائج جودة .1.1.1.1
سار اتلاعتماد الـمقتح أسلوب تليل الـماستخدم الباحث للتحقق من صحة النموذج 

حيث تم الحصول ، (Byrne, 2010)  72النسخة    1AMOSعلى  البنامج الإحصائي اموس
 :التاليةعلى النتائج 

 
.00 رقمجدول   

 رابقةالـمنتائج مؤشرات جودة 
 

 النموذج الثاني النموذج الاول ؤشر الاحصائيالـم 

 غير دالة 5.968 غير دالة  χ 5.122 3كاي مربع  0

 GFI 0.98 0.72رابقة الـممؤشر حسن  3

 AGFI 0.90 0.21صحح  الـمرابقة الـممؤشر حسن  2

جذر التبيعي لمتوسط خرأ الاقتاب  0
RMSRA 

0.03 0.00 

 NFI 0.72 0.72عياريالـمرابقة الـممؤشر  0

 CFI 0.77 0.77قارنالـمرابقة الـممؤشر  0

 IFI 0.77 0.77التزايدي   رابقةالـممؤشر  0

 

                                                             
1
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 يتضح من الجدول ما يلي 

 1.744قد   بلغت  الأ و ل للنموذج     χ 4أن قيمة الاختبار الاحصائي  مربع كاي  
ذج النمو ب ين  ؤشر يقيم مدى التفاوتالـمهذا ، و غير دالة الثاني وهي قيمالنموذج  5.968وو
 ف  ت رابقة الجيدة للنموذج مع البياناالـمؤشر يدل على الـمهذا فتض ومصفوفة النتائج، و الـم

 .إحصائيّا  حالة كونه غير دال 

ائة من لـمات 72هي تدل على ان و  GFI 0.98رابقة الـمبلغت قيمة مؤشر حسن 
هذه القيمة و فتض ن الـمتغاير النموذج و يفسره تباين و لاحظ للعينة يمثله الـمالتباين و التغاير أ

 0.70قدرة بـ الـمفتضة لجودة الترابق الـمتفوق القيمة القرعية 

الأ و ل اتلنسبة للنموذج  AGFI 0.90صحح  الـمرابقة الـمبلغت قيمة  مؤشر حسن 
ؤشر الذي يعدل نتيجة مؤشر جودة الـم هذا   عليهاهي الدرجة التي يجب ان لا يقل و 

تقل  0.21اما النموذج الثاني فنتيجته وفتض الـمضها كلما زاد تعقد النموذج ف يرابقة بتخالـم
 رلوب.الـمستوى الـمعن 

قيم هي و  0.00و RMSRA  0.03بلغت قيمة  جذر التبيعي لمتوسط خرأ الاقتاب 
ؤشر تتاوح نتائجه وفق ما يلي:)تيغزة، الـم هذا   ذلك ان ،متازةالـمرابقة الـمتستجيب لشرط 

4074 :217) 

 تدل على مرابقة ممتازة 0.01تقل عن و ؤشر  تساوى االـم هذا   اذا كانت قيمة

 تدل على وجود مرابقة معقولة 0.02إلى  0.01ب ين  اذا تراوحتو 

 تدل على مرابقة لابأس با  7إلى  0.02اذا كانت تفوق و 



302 
 

 حالة تجاوزها الواحد تدل على مرابقة رديئة ف  و 

التي  0.70قد تجاوزت قيمة   NFI 0.72عياريالـمرابقة الـمبلغت قيمة  مؤشر 
فتض بمرابقته الـمؤشر يقدر مرابقة النموذج الـمهذا و انخفاضها  و رابقة الـمجودة ب ين  تفصل

 ف  رابقة الـميقلص من جودة و ؤشر يتاثر بحجم العينة الـم هذا   ان كانو  ،اتلنموذج القاعدي
 فردا. 400حالة العينة التي تقل عن 

وهي قيمة تفوق الفاصلة للدلالة على  CFI 0.77قارنالـمرابقة الـمبلغت قيمة  مؤشر 
لعدم  nfiقارن  الـمرابقة الـمؤشر منقح لمؤشر الـم هذا    0.70قدرة ب الـمرابقة الـمحسن 

 العينة  نأثره بحجم

هي توفق الدرجة الحدية لقبول و  IFI 0.77التزايدي   رابقةالـمبلغت قيمة  مؤشر 
 0.71قدرة ب الـمرابقة الـم

وبحيث يمكن  ينفتضالـم ينؤشرات تؤيد النموذجالـميلاحظ ان مموع نتائج هذه 
 هذه الدراسة. ف  ستخدمة الـمممثلا جيدا للمتغيرات  منهماكلّ   اعتبار

 نتائج انحردار النموذجين .1.1.1.1

 النموذج الاول فِ نتائج نتائج مسار العلاقات .1.1.1.1.1
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777 جدول رقم  

 الاول قيم انحدار النموذج السبب

 مسارات النموذج السبب
B معامل

 الانحدار

الراء 
 عياريالم

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 4.40 6.35- 0.131 0.831- (زّوج) سم  اح ة  ---> (زّوج) إكتئاب

 4.40 16.347- 0.108 1.762- (زّوج) ع لا قة ---> (زّوج) إكتئاب

 غير دالة 0.146- 0.171 0.025- ة(زّوج) ع لا قة ---> (زّوج) إكتئاب

 غير دالة 1.832 0.073 0.134 (زّوج) ع لا قة ---> (زّوج) سم  اح ة 

 غير دالة 0.734- 0.117 0.086- ة(زّوج) ع لا قة ---> (زّوج) سم  اح ة 

 ---> ة(زّوج) إكتئاب
 سم  اح ة 

 ة(زّوج)
-0.731 0.139 -5.273 4.40 

 4.40 2.3- 0.091 0.209- (زّوج) ع لا قة ---> ة(زّوج) إكتئاب

 4.40 8.787- 0.144 1.267- ة(زّوج) ع لا قة ---> ة(زّوج) إكتئاب

 غير دالة 0.283- 0.061 0.017- (زّوج) ع لا قة ---> ة(زّوج) سم  اح ة 

 
ة زّوجالو  زّوجمن الكلّ   لدى يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة الان يتضح من الجدول 

 لديهم. يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  تأثر سلبا بدرجة ت
 ة.زّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  درجة سلبا بتتاثر  زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةان 

 قتحالـمالنموذج  ف  وان اتقي مسارات العلاقات السببية لم تبلغ درجة ذات اثر معنوي 
 

 يصور النتائج النهائية المواليو الشكل 
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 40 شكل رقم

 نتائج النموذج السبب الاول

 الثانيالنموذج  فِ نتائج مسار العلاقات .1.1.1.1.1
 740 جدول رقم
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 الثاني قيم انحدار النموذج السبب
 

 مسارات النموذج السببي
B معامل

 الانحردار

الخطاء 
 عياريالم

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 (زّوج) سََاَحَة 
<--
- 

 *** 6.807 061. 414. (زّوج) إكتئا 

 (زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 *** 7.554 062. 466. (زّوج) إكتئا 

 ة(زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 *** 16.29- 027. 432.- (زّوج) إكتئا 

 (زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 غير دال 665.- 038. 025.- (زّوج) سََاَحَة 

 ة(زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 غير دال 284.- 065. 018.- (زّوج) سََاَحَة 

 سََاَحَة 
 ة(زّوج)

<--
- 

 غير دال 343. 060. 021. ة(زّوج) إكتئا 

 (زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 *** 8.735- 044. 385.- ة(زّوج) إكتئا 

 ة(زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 غير دال 381. 035. 013. ة(زّوج) إكتئا 

 (زّوج) عَلاقَة
<--
- 

 غير دال 043. 026. 001. ة(زّوج) سََاَحَة 

 
من كلّ   لدى يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةبتأثر ت يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  يتضح من الجدول ان 

 .الآخرالررف لدى  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةوب ،ةزّوجالو  زّوجال
 قتح.الـمالنموذج  ف  وان اتقي مسارات العلاقات السببية لم تبلغ درجة ذات اثر معنوي 

 يصور النتائج النهائية المواليو الشكل 
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 47  شكل رقم

 الثاني النموذج السببنتائج 
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 تعديل النموذج .1.1.1
 
سات ذات العلاقات السببية الدالة من لـمتم الاحتفاظ ات ضوء النتائج السابقة ف  

 ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة الب ين  ع لا قةبناء نوذج سبب نائي يفسر  ال ف  عنوية الـمالناحية 
 .المواليالشكل  ف  ين . والذي يمكن تصويره زّوجالب ين  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  يَّةزّوجال

 

 

  44 شكل رقم
 النهائيالنموذج السبب 
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 هي : قاسةالـمتغيرات التابعة الـميوضح الشكل ان 
  زّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة 7
 ةزّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  4

 هي:قاسة الـمستقلة الـمتغيرات الـموان 
  زّوجلدى ال س م اح ة ال 7
 ة زّوجلدى ال س م اح ة الو  4
  زّوجلدى ال كتئابالإ و  2
 ةزّوجلدى ال كتئابالإ و  2

 هي:قاسة الـمستقلة غير الـمتغيرات الـموان 
 2خرأو   2خرأ و  4خرأو  7خرأ

 

 نتائج النموذج السببي النهائي.1.1.1
سار اتلاعتماد الـمعدل أسلوب تليل الـماستخدم الباحث للتحقق من صحة النموذج  

، حيث تم الحصول (Byrne, 2010)  72النسخة    1AMOSعلى  البنامج الإحصائي اموس
 التاليةعلى النتائج 
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 طا قة الـمنتائج جودة .1.1.1.1
 030 جدول رقم

 رابقةالـمنتائج مؤشرات جودة 
 النموذج الاول ؤشر الاحصائيالـم 

 غير دالة  χ 9.094 3كاي مربع  4

 GFI 2.00رابقة الـممؤشر حسن  4

 AGFI 2.03صحح  الـمرابقة الـممؤشر حسن  4

 RMSRA 2.22جذر التبيعي لمتوسط خرأ الاقتاب  3

 NFI 2.00عياريالـمرابقة الـممؤشر  5

 CFI 1.22قارنالـمرابقة الـممؤشر  4

 IFI 1.22التزايدي   رابقةالـممؤشر  9

 
 يتضح من الجدول ما يلي 

 1.01  د   بلغقالأ و ل للنموذج     χ 4أن قيمة الاختبار الاحصائي  مربع كاي  
 ت .رابقة الجيدة للنموذج مع البياناالـمدل على ، وهي نتيجة تغير دالة وهي قيمة

تفوق  AGFIصحح  الـمرابقة الـممؤشر حسن و  GFIرابقة الـممؤشر حسن  وان قيمة
 .0.70قدرة بـ الـمفتضة لجودة الترابق الـمالقيمة القرعية 

قيمة هي و  RMSRA  0.00قتاب بلغت قيمة  جذر التبيعي لمتوسط خرأ الاو 
 .متازةالـمرابقة الـمتستجيب لشرط 



310 
 

  CFIقارنالـمرابقة الـممؤشر و   NFIعياريالـمرابقة الـممؤشر   منكلّ   وتجاوزت  قيم
 .0.71قدرة ب الـمرابقة الـمالدرجة الحدية لقبول  IFIالتزايدي   رابقةالـممؤشر و 

بحيث يمكن اعتبار ه  عدلالـم النموذج ؤشرات تؤيدالـممموع نتائج هذه  يتبين من
 هذه الدراسة. ف  ستخدمة الـمتغيرات الـمممثلا جيدا لنتائج 

 نتائج مسار العلاقات .1.1.1.1
 

744 جدول رقم  

 النهائي قيم انحدار النموذج السبب

  
 

B معامل
 الانحدار

الراء 
 عياريالـم

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 س م اح ة ال
ة(زّوج)  

ة(زّوج) كتئابالإ  --->  -.731 .139 -5.273 0.07 

(زّوج) ع لا قةال ة(زّوج) كتئابالإ  --->   -.685 .195 -3.520 0.07 

 س م اح ة ال
(زّوج)  

<--- 
  ع لا قةال
(زّوج)  

.414 .061 6.807 0.07 

 كتئابالإ 
(زّوج)  

<--- 
  ع لا قةال
(زّوج)  

-.440 .021 -21.26 0.07 

ة(زّوج) ع لا قةال ة(زّوج) س م اح ة ال --->   .456 .098 4.653 0.07 

ة(زّوج) ع لا قةال ة(زّوج) كتئابالإ  --->   -1.250 .140 -8.910 0.07 

 
 يتضح من الجدول ما يلي
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 ما يلي:إلى  التحقق من النموذج السببإلى  خلصت النتائج الفرض الرابع الذي هدف

 لديها س م اح ة سلبا على درجة الة تؤثر زّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  (7
 لديها ع لا قةال ن وع يَّةة تؤثر ايجاات على زّوجلدى ال س م اح ة (ان ال4
 .س م اح ة تؤثر ايجاات على ال زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّة(ان 2
ها. زّوجلديها ولدى  ع لا قةال ن وع يَّةة تؤثر سلبا على زّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  (2

 لديه. يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  تؤثر سلبا على  زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةوان 

 
 قتحالـمعدل الـميصور النموذج  المواليوالشكل 

 



312 
 

 
 42 شكل رقم

 نتائج النموذج السبب النهائي
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قتح بعد التعديل الـمقبول النموذج السبب إلى  وهذه النتائج تدعم الفرض الرابع وتشير
 ين.زّوجالب ين  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة س م اح ة الب ين  ع لا قةكتفسير لل

 



  ::  الثامنالثامن  فَصلفَصلــالال
  النتائجالنتائج  ناقشةناقشةــمم
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 مناقشة نتائج الفرض الول.1.1

 :إلى  تشير الأ و ل تعلقة اتلفرض الـمخلاصة النتائج 

متغيرات الدراسة، وان هذه الفروق  ف  ات زّوجوال الأزّواجب ين  أولا: وجود فروق جوهرية
 الريّبة ف  ات زّوجمتوسط، ولصالح ال تأثيروالذكاء الروحي بحجم  س م اح ة ال ف   الأزّواجلصالح 

 .إلىمتوسط وضعيف على التو  تأثيربحجم  ف يوالذكاء العاط

متغيرات  ف  يا زّواجتوافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  ثنيا: وجود فروق جوهرية
 ف   متوسط يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة تأثيرتوافقين، وأن حجم الـمالدراسة، وان هذه الفروق لصالح 

 والروحي. ف يالذكاء العاط ف   ضعيف، و الريّبةو  س م اح ة من الكلّ 

متغيرات الدراسة. وان هذه  ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  ثلثا: وجود فروق جوهرية
والذكاء الروحي  س م اح ة من الكلّ    ف  فا ف ي خإكتئاات كتئبينالـمكتئبين و الـمالفروق لصالح غير 

 ضعيف. تأثيربحجم   ف يوالذكاء العاط الريّبةمن كلّ    ف  متوسط، و  تأثيرلصالح بحجم 

  سَمَاحَة ال فِ الفروق الجنسية .1.1.1

 ف   الأزّواجات لصالح زّوجوال الأزّواجب ين  وجود فروق جوهريةإلى الحالية  الد راس ةانتهت 
 مستوى متوسط. ف  يمكن تصنيفه  س م اح ة ال ف   زّوجنوع ال تأثير، وان حجم س م اح ة ال

الكشف عن إلى  التي هدفت  د راس اتالجاءت هذه النتيجة مالفة لنتائج مموعة من 
 ناثالإالذكور و ب ين  عدم وجود فروق جوهريةإلى  ، وتوصلتس م اح ة ال ف   الجنسينب ين  الفروق

مالتب و   (،4007) وآخرونوراي (، 4007وآخرون )بيري  د راس ة ، من ذلكس م اح ة ال ف  
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 ،(4004وسليم )  (،4001)ونيتو (، 4001) وآخروناتربر و  (،4002) وآخرون

 .(4072) وآخرونوالعجمي 

 س م اح ة ال ف  من افتاض عدم وجود فرق  4007،وآخرونبيري  د راس ة انرلقتوقد 
على  راهقة، اتلاعتمادالـممرحلة ما بعد  ف  فحوص خاصة الـمعامل جنس إلى  يمكن إرجاعه

ارتقاء التفكير من إلى  التي أشارت ،س م اح ة حول الالفرد تفكير التي اهتمت بنمو   د راس اتال
الجنس، إلى  راهقة لا تسجل أي الاختلاف يرجعالـموان مرحلة ما بعد  ،الرشدإلى  الرفولة

 الد راس ة توصلتسنة،  11و 72ب ين  فردا  يتاوح أعمارهم 221د عينة مكونة من اعتملااتو 
ة ال ف  دعم الفرض القائل بعدم وجود فرق إلى   متغير الجنس.إلى  يمكن عزوه س م اح 

(Berry et al, 2001) 

طالبا  242التي أجريت على  (4007) وآخرونراي  د راس ة نفس السياق جاءت ف  و 
سنة، بدف تقييم الكفاءة السيكومتية  27إلى  72ب ين  ئة منهم طالبات(لـمات 21جامعيا )

إلى  يعزى س م اح ة ال ف  عدم وجود فرق إلى  جزء من نتائجها ف  ، وخلصت س م اح ة لمقياسين لل
 فحوص.الـمجنس 

(Rye et al, 2001) 

، النتيجة السابقة من (4002) وآخرونمالتب  د راس ة وتدعيما لنفس التوجه أكدت
 س م اح ة مموعة من مقاييس ال ف  الجنسين ب ين  خلال الكشف عن عدم وجود فروق جوهرية

س م اح ة مقياس انريت لل :ف  تمثلت 
س م اح ة ة الإلىومقياس احتم ،1

 ف   تقييمه ، الذي تم 2
، وقد الد راس ة الحاليّة ف  عتمد الـم وآخرونلرمسون  س م اح ة السابقة، ومقياس ال الد راس ة

 اعتمدت عينة غير طلابية 

 (Maltby et al, 2004) 
                                                             
1 Enright Forgiveness Scale   
2 Forgiveness likelihood scale 
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ة الب ين  ع لا قةالكشف عن الإلى  التي سعت( 4001) وآخروناتربر  د راس ة أما  س م اح 
 ،ناثالإالذكور و ب ين  وجود فروق ذات دلالةعدم نتيجة إلى  أيضاوالغضب، فقد خلصت 
ب ين  طالبة( تراوحت أعمارهم 707طالب و 77من طلاب الجامعة )معتمدة على عينة مكونة 

ب ين  ع لا قةال د راس ةالتي اهتمت ب (4001)نيتو  د راس ةوكذلك الأمر اتلنسبة ل سنة. 22و  71
 من الرلاب. 714والاعتاف اتلجميل ، على عينة  شخصيّةوال س م اح ة ال

(Barber et al, 2005.  Neto, 2007) 

لدى عينات من  الإنتقـاماتلاتجاه النمائي للتسامح و  (4004سليم ) د راس ة اهتمت
مشاركا،  220راهقين والراشدين اتلريف والحضر من الجنسين، على عينة مكونة من الـم

 من: كظم الغيظ،كلّ   ف  روق ذات دلالة عدم وجود فإلى  بعض نتائجها ف  وخلصت 
 د راس ة وخلصت .ناثالإالذكور و ب ين  ،والتسامح عند العجز عن الرد ،والإحسان للمسيء

التي اهتمت ف بعض جوانبها بدراسة الفروق ف قيم التسامح  (4072) وآخرونالعجمي 
ذات دلالة  ،عدم وجود فروقإلى الجامعة طلاب من  مشاركا   102لدى عينة مكونة من 

 مستوى قيم التسامح. ف  الرلبة والرالبات ب ين  ،إحصائية

 (4072وآخرون، العجمي . 4004)سليم، 

التي   د راس اتالمع نتائج مموعة من من جهة ثنية الحالية  الد راس ةوتختلف نتيجة 
السيد وشراب  د راس ة ، مثلناثالإ، لكن الفروق كانت لصالح ن وع يَّةوجود فروق إلى  توصلت

 (.4072)فتح الباب  و (4070)ك ريجفو  (4002)

أبعاد ب ين  ع لا قةلكشف عن الات ( 4002) السيد وشراب د راس ة وقد اهتمت
وجود فروق إلى  توصلتوالذكاء الاجتماعي، و  نتباهيالإوالأداء على مهام الضبط  س م اح ة ال
ة أبعاد ال ف   أن إلى  خلصت فقد (4072)فتح الباب  د راس ة اما .ناثالإلصالح  س م اح 
 (4070) وآخرون كريجف د راس ة سعتين مقارنة اتلذكور. و الآخر عن  سم  اح ة  أكث ر  ناثالإ
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ان إلى  و توصلت ،كتئابوالإ  س م اح ة الب ين  ع لا قةال ف  الكشف عن الفروق الجنسية إلى 
 .ناثلإدافعية للانتقام عند مقارنتهم ات أكث ر  الذكور

 (Rijavec et al, 2010)(  41: 4072)فتح الباب، 

إلى  ت(، التي هدف4007منصور) د راس ة مع نتائجالحالية  الد راس ةتتسق نتائج 
 شخصيّةلل المسة الكبى والعوامل الح ياة عن الرضا من بكلا وعلاقته س م اح ة الكشف عن ال

  لصالح الذكور. س م اح ة الدرجة الكلية لل ف  وجود فروق جوهرية إلى  توصلوالغضب، حيث 

 (4007)منصور، 

طبيعة إلى  ، د راس اتالجموعة من الـمف  ت ل ك  س م اح ة ال ف   ناثالإوقد فسر تفوق 
حيث ترب  الأنثى  على التحمل وقبول معظم الأشياء  ناثالإالذكور و ب ين  التنشئة التي تميز

 هذا   جتمع ويتحولالـملا ترضى عنها، مما يجعلها تساير معايير  سواء التي ترضى عنها أو
 هذا   عايير، بحيث يصبحالـمواجهات مع هذه الـم ف  بفعل التكرار والزمن والحدة والشدة 

 الثبات.إلى  النمط من السلوك اقرب

 (42: 4072اب، )فتح الب

يرتبط  س م اح ة اتن اتخاذ قرار الالحالية  الد راس ة ف  حصل عليها الـميمكن تفسير النتيجة 
سلرة  أكث ر  زّوجوالسلوك السلب، وال س اء ةالإ   ىوالرد عل الإنتقـامجانب منه اتلقدرة على  ف  

أن إلى  ة، وهذا ما قد يدفعهزّوجمن ال س اء ةالإ   كان مصدرإ ذ ا   خاصة س اء ةالإ   وأقوى على رد
علاقاته له الغلبة ولديه القدرة على رد  ف  ة لأنه زّوجسماحته من ال إلى  انتباها أكث ر  يكون

الأمثال  ف  ، و الإنتقـاممنذ القدم اتلقدرة على الرد وإيقاع  س م اح ة ، ولقد ربرت الس اء ةالإ  
ميلا  أكث ر  لنفسه على انه زّوجأن يكون تقدير اللذا يمكن قدرة". الـمأثورة " العفو عند الـم
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لا تعتبه سمحا  ة قد لا تنتبه للسلوك السمح أوزّوجالفإن قابل الـم ف  ة. زّوجالمن  س م اح ة لل
 باشر.الـمالقدرة على الرد ت ل ك  لا تملك تمادام

ة ف يستويت الثقاالـمتعامله تتاح له فرض كثيرة ومتنوعة للاحتكاك مع متلف  ف   زّوجوال
جتمع  وما ينتج عنه الـم ف  آخرين  أفراد  فرص تفاعله مع ف  والاجتماعية والاقتصادية، مما يزيد 

كثير من   ف  ويلجئه ، وازديد وتيرة التوتر، إ س اء ةصالح ويرافقه من مشاحنات و الـم ف  من تعارض 
سلوك العفو كون ف ي، أ خرىالتنازل عن بعض الحقوق مُافظة على حقوق إلى  الأحيان

علاقات حافظة على الالـمواقف والبحث عن التوازن و الـمالتكيف مع إلى  وسيلة س م اح ة الو 
والسلوك السلب  س اء ةالإ   اقدر على تفادي الانزلاق وراء زّوجالمع الناس. و  الح ياةلاستمرا 

 ف  عدم الاستسلام لها إلى  ميلف ي، وما تولده من مشاعر الاستياء والغضب السّلبيـّةواقف الـمو 
 أن يستقر.إلى  و الروج والانسحابأالسكون والهدوء، إلى  ، والركونلحظة أول

 التفاضلية للطيبة الدِراسَة.1.1.1

 ضوء النوع فِ .1.1.1.1

لصالح  الريّبة ف  ات زّوجوال الأزّواجب ين  وجود فروق جوهريةإلى الحالية  الد راس ةانتهت 
 متوسط. تأثيرات بحجم زّوجال

من كلّ   د راس ة ، من ذلك د راس اتالنتائج مموعة من مع الحالية  الد راس ةتختلف نتيجة 
و  (4072بوغزال )أجرادات و ( و 4070( والعنزي وآخرون )4072الأنصاري وسليمان )

 .(4070فرج ونصرى )

الكويتيين ب ين  التعرف على الفروقإلى  (4072الأنصاري وسليمان ) د راس ة هدفت
من  4707، على عينة مكونة من شخصيّةالعوامل المسة لل ف  صريين وبين الجنسين الـمو 
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لدى العينة الكويتية.  الريّبة ف   ن وع يَّةفروق إلى  لم تصلصريين ، و الـممن  7202لكويتيين وا
 شخصيّةالكبى للالعوامل ب ين  ع لا قة( التي كشفت عن طبيعة ال4070العنزي ) د راس ةو 
طالبا  721طالبا ) 202لدى عينة من الرلاب مكونة من  ،التحصيلالتفكير و  أساليبو 
 .الريّبة ف  الرلاب والرالبات ب ين  عدم وجود فرقإلى  جزء منها ف  خلصت  ،طالبة( 727و

 (4072الأنصاري وسليمان، . 4070)العنزى،  

استكشاف إلى  ( التي هدفت4072)بوغزال أجرادات و  د راس ة نفس التوجه ف  و 
 221، على عينة مكونة من ناثالإالذكور و ب ين  شخصيّةالعوامل المسة الكبى لل ف  الفروق 

ب ين  عدم وجود فروقإلى  طالبة( وأشارت نتائجها 414طالبا و 721من طلبة الجامعة )
 ع لا قةالكشف عن الإلى  ( التي هدفت4070فرج ونصرى ) د راس ةو  .الريّبة ف   ناثالإالذكور و 

 400) مشاركا 200لدى عينة من  شخصيّةالذكاء الوجداني والعوامل المسة الكبى للب ين 
 الجنسين.ب ين  الريّبة ف  عدم وجود فورق جوهرية إلى  طالبة( وأشارت نتائجها 400طالبا و

 (4072بوغزال، أجرادات و . 4070)فرج ونصرى،  

التي تناولت   د راس اتالمتناسقة مع نتائج غالب الحالية  الد راس ةوجاءت نتيجة 
( حول 4007كوستا وآخرون ) د راس ة . من ذلكالريّبةعامل  ف  الجنسين ب ين  موضوع الفروق

أن درجات إلى  ، وأشارت نتائجهاشخصيّةسمات ال ف  ثقافة  42الجنسين عب ب ين  الفروق
العوامل التي أظهرت نتائج ب ين  من الريّبةوان  .الريّبة ف  أعلى من درجات الذكور  ناثالإ

 ثقافة.  11( النتائج السابقة عب 4002شميث وآخرون ) د راس ة متسقة عب حضاري. وأكدت

(Costa et al, 2001 : 327 . Schmitt et al, 2008) 

السابقة تأكيد للنتيجة ( 4001) وآخرونكوك ( و 4001كبمان وآخرون ) د راس ة ف  و 
بحجم  الريّبة ف  على الذكور  ناثتفوق الإإلى  على عينات من كبار السن، فقد أشار كبمان
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 21ب ين  مشاركا من كبار السن تراوحت أعمارهم 222متوسط على شريحة مكونة من  تأثير
ي زّواجلتوافق الاتالعوامل المسة  ع لا قةاتلكشف عن  عاما، أما كوك وآخرون فقد اهتم 72و

طيبة من  أكث ر  أن النساء كن نتائجهب ين  من كبار السن ، ومن 771من مكونة لدى عينة 
 .الرجال 

(Cook et al, 2005. Chapman et al, 2007 ) 

 ف   ن وع يَّةالكشف عن الفروق الإلى  ( التي سعت4074رحاني والفزاني ) د راس ةو 
 ة بشكل دالزّوجلدى ال الريّبةنتائجها ارتفاع درجة ب ين  ، ومنشخصيّةالعوامل المسة لل

على متوسط  ناثالإ حصولإلى  التي أشارت،  السابقة( 4072الأنصاري وسليمان ) د راس ةو 
 صرية.الـمالعينة  ف   الريّبة ف  أعلى من الذكور 

 (Rahmani & Lavasani, 2012)  ،(4072)الأنصاري وسليمان 

 البيولوجي الذي يرجع الفروق الب ـعدضوء  ف   الريّبة ف  الجنسين ب ين  وقد فسرت الفروق
 ف  الربع والأصول الوراثية، ومن ذلك التوجه التروري الذي يرى أن الفروق إنا تظهر إلى 

إلى  اتلرجوع رأ ة  الـم  ها البشرية مشكلات ترلبت تكيفا وانتقاء، فف يالجوانب التي واجهت 
من الرجل  أكث ر  هتم امالإإلى  يلاد والرضاعة، دفعتالـمالحمل و  ف  تمثلة الـمالجوانب البيولوجية 

الأكثر طيبة ورعاية للرفل تكون قد  رأ ة  الـم  مع الرفل، و ع لا قةتعلق  اتلالـمالجانب  ف  
 حافظت على حياة الأطفال وحضيت اتلانتقاء التروري.

(Buss, 1995) 

ضوء تقسيم العمل والتنميط  ف  تقتح نظرية الدور الاجتماعي تفسيرا للفروق و 
 المواليالشكل  ف  الاجتماعي، يمكن تمثيله 
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 42شكل رقم 

 Eagly et al, 2004عن  الجنسينب ين  نظرية الدور الاجتماعي للفروق

 

ب ين  ضوء الإطار الاجتماعي الذي يميز ف  الجنسين ب ين  الريّبة ف  يمكن عزو الفروق 
أدوارا معينة تختلف عن ادوار رأ ة   الـم   فرض علىف يو الرجل الاجتماعي رأ ة   الـم   دور

ها ف يالأعمال ذات الرابع الاجتماعي التي  ف  مرونة من الرجال  رأ ة   أكث ر الـم   الرجل، وكون
البنوك وغيرها وطبيعة هذه الأعمال دارس والجامعات و الـمات و يف  ستشالـم ف  باشرة مثل العمل م

إلى  واقف الجديدة عكس الرجل الذي يميلالـمتترلب القابلية للتكيف والتعامل السريع مع 
 .ألوفةالـمواقف غير الـمالتأقلم مع  ف  رأ ة   الـم   الجمود على نحو اكب من

 البيئة الصائص الجسمية
النظام الاجتماعي   

 تقسيم العمل والتنميط الاجتماعي للجنس
 الدور الاجتماعي والتنشئة

 المستوى الفردي

 الاحتكاك الاجتماعي، الضبط الذاتي، الهرمونات

 الفروق بين الجنسين ف السمات والسلوك
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 (4072)الأنصاري وسليمان، 

 أكث ر  بشكل عام إحدى شخصيّةعوامل ال ف  الجنسين ب ين  الفروقوتبقى قضية 
ستقبلية سواء على مستوى الـممزيد من البحوث إلى  ثيرة للجدل، ويحتاج الأمرالـمشكلات الـم
 التضارب. هذا   البيئة الجزائرية لحسم ف  او  الـمالع

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةو  الطيّبة.2.2.1.0

توافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  جود فروق جوهريةإلى الحالية  الد راس ةانتهت 
 متوسط. تأثيرتوافقين، بحجم الـملصالح  ،الريّبة ف  يا زّواج

(  التي اهتمت بعوامل 4072)بنرجي واتسو د راس ة و هي نتيجة تختلف عن نتائج
لم  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةين، وعند مقارنة مرتفعي ومنخفضي زّوجالب ين  أناط التعلقو  شخصيّةال

 .الريّبةدرجة  ف  تكشف عن فروق جوهرية 

(Benerje & Basu, 2014) 

 د راس ة (، فقد سعت4070و  4002( و خليفة )4070من مُمود )كلّ   وتتفق مع
، ف يوالذكاء العاط شخصيّةعلاقته ببعض عوامل ال ف  ي زّواجالتوافق ال فحصإلى  مُمود 

ات مرتفعي عامل زّوجوال الأزّواجي لدى زّواجارتفاع التوافق الإلى  بعض نتائجها ف  وخلصت 
كلّ   ي لدىزّواجيرتبط اتلتوافق ال ف يان الذكاء العاطإلى  خلصتفقد  خليفة  د راس ة اما .الريّبة
 .ف يالذكاء العاطي يتزايد زّواجة، بحيث مع ارتفاع الرضا الزّوجوال زّوجمن ال

 (4070و  4002. وخليفة، 4070مُمود، )
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ضوء  ف   زّوجاتلنسبة لل يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   الريّبةيفسر الباحث أهمية عامل 
وأمرت  زّوجفالأدين السماوية أعرت القوامة لل ،يَّةزّوجال ع لا قةال ف   لهخولة الـمالصلاحيات 

وقد يفهم بعض  .زّوجه للف يالإسلام من النمط الأبوي القوامة  ف  سر ة الأ  و ة براعته، زّوجال
ته وينفرد اتتخاذ القرارات وتصريف أمور زّوجض من حقوق تعسف و يغف يالقوامة خرأ  الأزّواج
ت  التحكم ف  ويتسلط ويسرف الأ س ر يَّة  والقضاي يَّةزّوجال الح ياة ويأتي دور  غراء شرعي.ت 

ها ومعاملتها ف ية والتواضع لها وتقبل أرائها والثقة زّوجتفهم حقوق ال ف   زّوجلدى ال الريّبةعامل 
 .يَّةزّوجبلرف ورقة ومودة ورحة مما يقوى الرابرة ال

التحرر من القوامة إلى  عاملا يحجزها عن الاستسلام الريّبةة فقد تكون زّوجأما ال
ادي الذي قد يوفره لها العمل الـمظل الاستقلال  ف  معاملة الند،  زّوجتعسفة، ومعاملة الالـم

ها زّوجب ين  جراء عقد مقارنات يَّةزّوجال ع لا قةوال زّوجخارج البيت، وعدم فقدان الثقة اتل
 زميلاتها. زّواجوزملائها من الرجال أو أ

 (4001. والزحيلي، 4070)مُمود، 

  يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ و  الطيّبة.1.1.1.1

 ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  جود فروق جوهريةإلى الحالية  الد راس ةخلصت 
 ضعيف. تأثيرفا بحجم ف ي خإكتئااتكتئبين الـمكتئبين و الـمغير  لصالح الريّبة

 عر اضلأ  ات شخصيّةال ع لا قةالتي اهتمت ب  د راس اتالمع غالب  الد راس ةتتفق هذه 
كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  عدم وجود فروق جوهريةإلى  مملها ف  ، وخلصت يَّة  كتئابالإ 
شاو و ( 4072) وآخرونهاسل  د راس ة . من ذلكتأثير، وان لم تهتم بحجم ذلك الالريّبة ف  

 . (4072) وآخرونكوريفار و  (4072) وآخرونكسيا و  (4072) وربرت
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 ف  التغير ب ين  ع لا قة( اتلكشف عن ال4072) شاو وربرت د راس ة فقد اهتمت
تتبعية لعينة نائية مكونة من  د راس ة ، واعتمدت علىيَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   ف  والتغير  شخصيّةال

 تكشف ولم 4070و  4002ء( وذلك مابين عام ئة منهم نسالـمات 20فردا ) 1001
الثاني  أوالأ و ل القياس  ف  سواء  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  الريّبةب ين  ع لا قةنتائجها عن وجود 

 وكانت غير دالة. -0.01 رتباطحيث لم تتجاوز درجة الإ

(Chow & Roberts, 2014) 

 شخصيّةعوامل الفحص كان الهدف منها   فقد( 4072) وآخرونكوريفار  د راس ة أما
 ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  ، وانرلقت من افتاض عدم وجود فرقكتئابوتشخيص الإ 

دعم إلى  ت نتائجها، وأشار يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  وشدة  الريّبةب ين  إرتباط، وعدم وجود الريّبة
 قتح عند تثبيت اتقي العوامل.الـمالافتاض 

(Koorevaar et al, 2013) 

 الريّبةان إلى  ( أشارت نتائجها4072) وآخرونكسيا  د راس ةكذلك الامر اتلنسبة لو 
 وآخرونهاسل  د راس ةو  .كتئابدرجة الإ  ف  ئة من التباين لـم( ات2لا تفسر الا نحو ثلاثة )

قدر بـ  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  الريّبةب ين  سلب إرتباطوجود إلى  التي وان انتهت( 4072)
 لكنه غير دال من الناحية الاحصائية. -0.72

 (Xia et al, 2014. Hasel et al, 2014) 

عن  تكشف( مالفة للنتائج السابقة، حيث  4071وآخرون )تشاي  د راس ة وجاءت
ان إلى  ت***( وتوصل -0.211)ر=  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و  الريّبةب ين  سلبية ع لا قةوجود 
 الريّبة رتباطالثقافة الصينية، لإ ف   يَّة  كتئابالإ  عر اضلأ  العوامل قدرة على التنبؤ ات أكث ر  الريّبة

لنقص الدعم الفرد الأقل طيبة يكون عرضة فاتلدعم الاجتماعي،  جتمع الصينيالـم ف  
التي قد ترتبط  السّلبيـّةالـمش اع ر  تجنب يحرص على الفرد الريب ساندة الاجتماعية، بينما الـمو 
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جتمع الذي يركز الـم ف  الإطار القبول الاجتماعي  ف  البقاء  ف  الاجتماعية رغبة   واقفلـمات
 وليس الفردانية. شخصيّةالاجتماعي  من ال الب ـعدعلى 

(Shi et al, 2015) 

 فِيالتفاضلية للذكاء العاط الدِراسَة.1.1.1

 ضوء النوع فِ .1.1.1.1

الذكاء  ف  ات زّوجوال الأزّواجب ين  جود فروق جوهريةإلى: و الحالية  الد راس ةخلصت 
 ضعيف. تأثيربحجم  ،اتزّوجلصالح ال ،ف يالعاط

الذكاء ب ين  ع لا قة( التي اهتمت اتل4002خليفة ) د راس ة نتائج هذه النتيجة معتختلف 
بعض  ف  ة، وخلصت زّوجا و زّوج 714ي، على عينة مكونة من زّواجوالتوافق ال ف يالعاط

، الأزّواجلصالح  ف يالذكاء العاط ف  ات زّوجوال الأزّواجدرجات ب ين  وجود فروقإلى  نتائجها
الديدي  د راس ة نفس النتيجة منهاإلى  التي خلصت  د راس اتالمموعة من إلى  توأشار 

 .(4001( وفراج )4002( وحبشي )4001)

 (72:  4002)خليفة،

التي أسفرت عن حصول   د راس اتالتتسق هذه النتيجة مع نتائج مموعة من و 
هريدي  د راس ة ، من ذلكمقارنة اتلذكور ف يالذكاء العاط ف  على درجات أعلى  ناثالإ
على عينة مكونة  ف يالذكاء العاط ف  فحص الفروق الفردية الجوهرية إلى  هدفتالتي ( 4002)

عاما،  12و 72ب ين  ( تراوحت اعمارهمناثمن الإ 17من الذكور و70مبحوث ) 727من 
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الذي صممه  ف يمقياس الذكاء العاط ف  تفوقا جوهري على الذكور  ناثالإحيث "حققت 
 اون.-الباحث بناء على نوذج اتر

 (4002)هريدي، 

درجات  ف  عدم وجود فروق إلى  التي أشارت  د راس اتالعن نتائج كثيرا ولا تختلف  
إلى  ( التي هدفت4070ومني )الـم د راس ة من ذلك. متغير النوعإلى  تعزى ف يالذكاء العاط

رحلة الثانوية، والكشف عن اثر متغير النوع الـملدى طلبة  ف يالذكاء العاطالتعرف على مستوى 
عدم وجود فروق إلى  طالبة( وانتهت477طالبا و 712فردا ) 201على عينة مكونة من 

إلى  ترجع لمتغير النوع،  ما يشير ف يدرجات الرلاب على مقياس الذكاء العاط ف  ذات دلالة 
 .قياسالـمتقارب اداء الرلاب على 

 (4070، ومنيالـم)

 ف يالذكاء العاطب ين  ع لا قة( التي اهتمت اتل4070عبد الرحن وعبد الهادي) د راس ةو 
بعض  ف  ة( وانتهت زّوج 47ا وزّوج 47مشاركا ) 10ي لدى عينة مكونة من زّواجوالتوافق ال

 ين.زّوجالب ين  ف يالذكاء العاط ف  عدم وجود فروق إلى  نتائجها

 (4070الرحن وعبد الهادي، )عبد 

لدى طلاب الجامعة  ف يالذكاء العاط د راس ة إلى ( التي سعت4004الدردير ) د راس ةو 
 17مشاركا ) 721 زاجية، وكانت عينتها مكونة منالـمة و ف يعر الـمتغيرات الـمعلاقته ببعض  ف  

كون الفرد ذكرا ام انثى لا يؤثر على ذكائه   إلى  وخلصت نتائجهاطالبة(،  22طالبا و
والبأس وتصور الانتحار  كتئابالإ  ف  اتلفروق ( 4001معمرية ) د راس ة و اهتمت .ف يالعاط

من الذكور  707مشاركا ) 470، لدى عينة من ف يضوء الذكاء العاط ف  وت الـموقلق 
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تعزى  ف يالدرجة الكلية للذكاء العاط ف  عدم وجود فروق إلى  (، وانتهتناثمن الإ 707و
 .لمتغير الجنس

 (4001معمرية، . 4004)الدردير، 

ضوء  ف  شكلات الـماسلوب حل ب ين  قارنةلـم( التي اهتمت ات4071يفاري ) د راس ةو 
 400ين، وكانت العينة مكونة من زّوجتالـملدى عينة من الرلاب  س م اح ة وال ف يالذكاء العاط

تعزى لنوع  ف يالذكاء العاط ف  عدم وجود فروق إلى  طالبة( واشارت 744و طالبا12فردا )
 .زّوجال

 (Yavari, 2015) 

 تأثيرالسابقة لان حجم ال  د راس اتالمع مموعة  الد راس ةنتائج هذه  وإنا لا تختلف
والتنشئة التبية  ا، فرغم حرصضعيف وان وجد يبقى ف يالذكاء العاط ف  الجنسين ب ين  الفروق

، تعبيرا عن عواطفها أكث ر  ون الأنثىتك، بحيث ناثالإالذكور و ب ين  تميزال الاجتماعية على
 ضعف ينبغي ألا على اعتبار انه علامة ،ف يامتناعا من التعبير العاط أكث ر  الذكر بينما يكون

رأ ة   الـم   إلى ةيـج ابيّ الإ جتمعالـمتوافر حرية الرأي والتعليم ونظرة تصرفاته، إلا أن  ف  تلاحظ 
 ف  والاشتاك  ،للحياة من الذكر والأنثىكلّ   تقارب وتشابه نظرةإلى  أدى ،تعلمة والعاملةالـم

ثيرات والأحداث الـمتعقيداتها وما يتتب على ذلك من تكوين انفعالات متقاربة حول 
انفعالاته ويوجه طاقاته نحوها منهما يدرك الأحداث حوله وينظم كلّ   فأصبح ا،حيرة بمالـم

ب ين  ةف يالبات العاط ف  تقارات  معا خلق الح ياةمعتك  ف  الاشتاك ، فوذلك لإثبات وجوده
 وقلل من الفروق بينهما. رأ ة  الـم  الرجل و

(Nghavi & redzuan, 2011 : 559)  ،(470: 4004الدردير، . 777: 4000)جولمان 
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 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةضوء  فِ .1.1.1.1

يا زّواجتوافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى  الد راس ةخلصت 
 متوسط. تأثيرتوافقين ، بحجم الـملصالح  ،ف يالذكاء العاط ف  

 ع لا قةال ف   ف يالتي تناولت موضوع الجانب العاط  د راس اتالوهي نتيجة متسقة مع 
السيد والصبوة ( و 4001وقرطبة وآخرون )( 4007) وآخرونشط  د راس ة ، من ذلكيَّةزّوجال
( وعبد 4002) خليفةو  (4001صالح )و ( 4074مرسي )و ( 4002مُمود )و ( 4002)

 (.4070الرحان وعبد الهادي )

 خلصتفقد ، يزّواجوالرضا ال ف ين الذكاء العاط( ع4007) وآخرونشط  د راس ة اما
إلى  ، اضافةإحصائيّا  بشكل دال  ف يي بدرجة الذكاء العاطزّواجاقتان ارتفاع درجة الرضا الإلى 

وحتى لدى شريك حياته،  ف ين للذكاء العاطي اترتفاع درجة تقدير القريزّواجارتفاع الرضا ال
مع درجات تقديره لذكاء الشريك وحساب مدى  ف يعندما تم جمع درجات الفرد لذكائه العاط

 نفس النتيجة.إلى  ي وصلزّواجها اتلرضا الطإرتبا

(Schutte et al, 2001) 

ة، ف يهارات العاطالـمأما قرطبة وآخرون فقد اهتمت اتختبار فرضية تنص على ان 
حافظة على الـم ف  القدرة على التعرف على العواطف والتعبير عنها، تلعب دورا  ف  تمثلة الـم

تكيد إلى  ا، وتوصلتزّوج 17الحميمية، مستخدمة  ع لا قةالي من خلال سيرورة زّواجالتوافق ال
تتوسرها درجة سلامة  ع لا قةي، وان هذه الزّواجوالتوافق ال ف يالتعرف والتعبير العاطب ين  ع لا قةال
 ين.زّوجالب ين  الحميمية ع لا قةال

(Cordova et al, 2005) 
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ات وعلاقته زّوجلدى ال ف ي( اتلذكاء العاط4074مرسي ) د راس ة اهتمتبينما 
 ،عاما 22ة بمتوسط عمري قدر بـ زّوجسيدة مت 27اتلاستقرار الأسري، واستخدمت عينة من 

وجميع  ف يالذكاء العاطب ين  إحصائيّا  موجبة ودالة  يةإرتباط ع لا قةوجود إلى  نتائجها أشارتفقد 
 عوامل الاستقرار الأسري.

 (4074)مرسي، 

قته ببعض عوامل علا ف  ي زّواج( عن التوافق ال4070مُمود ) د راس ة وكشفت
ة( من زّوج 742ا وزّوج 772) الأزّواجمن  242على عينة من  ف يوالذكاء العاط شخصيّةال

 الأزّواجلدى  ف يي والذكاء العاطزّواجالتوافق الب ين  ع لا قةوجود إلى  وانتهت ،علمينالـم
 ات.زّوجوال

 (4070)مُمود، 

ي بكل من زّواجالاختلال ال ع لا قة على( 4002السيد والصبوة ) د راس ة إهتم اموتركز 
 ف  ة زّوجو  زّوج 707، على عينة من الح ياةلشريك  يـج ابّ ين والإدراك الإزّوجالب ين  التعاطف

ات مرتفعي زّوجوال الأزّواجب ين  وجود فروقإلى  عاما، وأشارت 10و  42ب ين  مدى عمري
لصالح منخفضي الاختلال  الآخرمن التعاطف وإدراك كلّ   ف  ي ومنخفضيه زّواجالاختلال ال

 التعاطف. ف  ي يتافق مع انخفاض زّواجي، بمعنى أن زيدة الاختلال الزّواجال

 (4002)السيد  والصبوة، 

لدى عينة مكونة من  ف يعلاقته اتلتعبير العاط ف  ي زّواج( الرضا ال4001صالح ) درس
ون من نساء زّوجمنهم مت 711ين من نساء عاملات وزّوجتالـممن الرجال  724رجلا ) 427

ي وكل من التعبير عن زّواجالرضا الب ين  ةإيـج ابيّ  ع لا قةوجود إلى  النتائجغير عاملات( وأشارت 
التعبير ب ين  سلب إرتباط، ووجود إحصائيّا  ة والتعبير عن الالفة بشكل دال يـج ابيّ الانفعالات الإ
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تأكيد دور التابط إلى  العينة، ما يشير أفراد  ي لدى جميعزّواجوالرضا ال السّلبيـّةعن الانفعالات 
نبئات الـممن الـمش اع ر  ان التعبير عن إلى  أيضا الد راس ة، وتوصلت يَّةزّوجال ع لا قةال ف   ف يالعاط

 ي.زّواجاتلرضا ال

 ( 4001)صالح،

ي زّواجيرتبط اتلتوافق ال ف يان الذكاء العاطإلى  السابقة (4002) خليفة د راس ة وانتهت
 د راس ة أما .ف يي يتزايد الذكاء العاطزّواجة، بحيث مع ارتفاع الرضا الزّوجوال زّوجمن الكلّ   لدى

نفس النتيجة من إلى  ا سابقا، فقد انتهتإليهشار الـم( 4070عبد الرحن وعبد الهادي )
 ي.زّواجوالتوافق ال ف يالذكاء العاطب ين  ع لا قةوجود 

 (4070. عبد الرحن وعبد الهادي، 4002)خليفة، 

نو  ف  توافقة الـم يَّةزّوجال ع لا قةالسابقة على أهمية ال  د راس اتالو الحالية  الد راس ةأكدت 
 ف يتعمل على إثراء الجانب العاط يَّةزّوجال ع لا قةين، فالزّوجلل ف يونضج واستقرار الجانب العاط

ة الوجدانية، ف يعر الـمجالات الـمب ين  بلورة التابط ف  متنوع، وتسهم  ف يبما تتيح من إشباع عاط
 يَّةزّوجال ع لا قةشكلات الحياتية، والالـمالتعرف والتعبير وتسيير  ف  ة ف يواستخدام الجوانب العاط

ين، زّوجلدى ال ف يحددات لاستقرار العاطالـمتوافقة التي يسودها الأمن النفسي من أهم الـم
بعض مُددات التغير  د راس ة إلى ( التي سعت4070مُمود ) د راس ة إليهوهو ما انتهت 

، زّواجطولية تتبعية مقارنة قبل وبعد ال د راس ة ف  ة زّوج 20لدى عينة من  زّواجبعد ال ف يالعاط
 ف  ا ف يتغيرها عاطإلى  يؤدي يَّةزّوجمنزل ال ف  ة اتلأمن النفسي زّوجان عدم شعور الإلى  وأشارت

  لديها. ف يالأمن يؤثر سلبا على السلوك العاطإلى  ها وان عدم إشباع الحاجةزّوجب ع لا قة

 (4070)مُمود، 
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، يَّةزّوجال الح ياةي للتكيف والتوافق مع أ س اسعامل  ف يفان الذكاء العاط أ خرىمن جهة 
بشكل  الح ياةاقدر على التكيف مع التغيرات التي تصيب  الأزّواجمن  ف يمرتفعي الذكاء العاطو 

حافظة الـمو  صحية اقدر على إقامة علاقات اجتماعية، و بشكل خاص يَّةزّوجال الح ياةعام و 
 .يَّةزّوجال الح ياة ن وع يَّةي أ س اسبعد  ف ي، والجانب العاطعليها

 (4004)خضر، 

 يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ ضوء  فِ .1.1.1.1

  ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى الحالية  الد راس ةانتهت 
 .ضعيف تأثيربحجم  ،فاف ي خإكتئااتكتئبين الـمكتئبين و الـملصالح غير  ف يالذكاء العاط

 عر اضالأ  التي تناولت موضوع   د راس اتالوهي نتيجة متفقة مع نتائج مموعة من 
 .(4001معمرية ) ( و4070العباني ) د راس ة من ذلك ف يوالذكاء العاط يَّة  كتئابالإ 

، كتئابوالإ  ف يالذكاء العاطب ين  ع لا قةال اتلكشف عن( 4070العباني ) د راس ة اهتمت
ب ين  دالة سالبة ع لا قةوجود إلى  أشارت طالبة(  و 21طالبا و 22) طالبا 700على عينة من 

كلما كان الرلاب يتسمون بدرجة ذكاء ، بحيث   **(-0.10)ر=  كتئابوالإ  ف يالذكاء العاط
لديهم مستوى الذكاء انخفض إ ذ ا  قابللـماتو  كتئابالإ  قلت لديهم مشاعر عالية ف يعاط

تمعاناة بعض إلى  كانوا أقرب  ف يالعاط  .كتئابصاحبة للإ الـمالنفسية  الإ ضر ر اات 

 (4070)العباني، 

ضوء الذكاء  ف   كتئابالإ  التعرف علىإلى  سعتفقد ( 4001معمرية ) د راس ة أما
ب ين  ( تتاوح أعمارهمناثالإمن  707من الذكور و 707فردا ) 470على عينة من  ف يالعاط
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 مرتفعي ومنخفضي درجاتب ين  علة وجود فروق عاما، وجاءت النتائج دالة 22و  40
من ادارة الانفعالات وتنظيم الانفعالات والتواصل  ف يابعاد الذكاء العاط ف   كتئابالإ 

 ف  ، وعدم وجود فروق إحصائيّا  الاجتماعي ومعرفة الانفعالات والدرجة الكلية بشكل دال 
وخاصة  ف يالعاط الذكاء ف  يتافق اتنخفاض  كتئابالإ  أن ارتفاع مشاعرإلى  التعاطف، مما يشير

 واطف وتنظيم العواطف ومعرفة العواطف.بعد إدارة الع ف  

 (22: 4001)معمرية، 

تها بصورة ار دوإ عاليةرتبط اتلجانب الانفالـميعمل على التعامل العقلي  ف يالذكاء العاط
متزنة كقوة دافعة واستجابة   عواطفواقف الحياتية ، والتوجيه السليم للالـممنرقية تتناسب مع 

التعامل والتواصل بينه  ف  عامة الفرد يتسم بمظاهر الصحة ال جعل ف  تسهم ة اليومي الح ياةلمثيرات 
على النقيض من ذلك مظهر من مظاهر اضرراب ذلك  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  . و ينالآخر و 

 القيام بوظيفته. ف  الجانب ودليل على فشله 

 التفاضلية للذكاء الروحي الدِراسَة.1.1.1

 ضوء النوع فِ .1.1.1.1

بحجم  ،الأزّواجلصالح  ،الذكاء الروحي ف  ات زّوجوال الأزّواجب ين  وجود فروق جوهرية
 متوسط. تأثير

كور وسنغ  د راس ة مثل  د راس اتالتختلف هذه النتيجة عن نتائج مموعة من 
 وقد انتهت جميعها (4072الربيع ) و (4072الصميدي )و (  4074عابدين )و ( 4072)

 الذكاء الروحي. ف  الجنسين ب ين  عدم وجود فروقإلى 
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علاقته اتلجنس والإقامة والحالة  ف  اهتمت اتلذكاء الروحي فقد  كور وسنغ د راس ة أما
درجة الذكاء  ف  عدم وجود اثر للجنس إلى  طالبا وأشارت 74العائلية على عينة مكونة من 

 الح ياةمواقف  ف  هما تأثير الذات و عاليةعابدين الذكاء الروحي وف د راس ة وفحصت الروحي.
 طالبة( وأشارت 74طالبا و  22فردا ) 711الضاغرة لدى طلاب الجامعة، عينة مكونة من 

 الدرجة الكلية للذكاء الروحي. ف  الرلاب والرالبات ب ين  إحصائيّا  عدم وجود فروق دالة إلى 

(Kaur & Singh, 2013)   ،(4074)عابدين 

 أساليبالذكاء الروحي و ب ين  ع لا قةالصميدي فقد اهتمت اتلكشف ال د راس ة أما
، طالبة( 722طالبا  و 424)  مشاركا 200مكونة من عينة التفكير لدى الرلاب، على 

 د راس ة وتولت النوع.إلى  الذكاء الروحي يمكن إرجاعه ف  عدم وجود فرق جوهري إلى  وأشارت
طالبا  412علاقته اتلجنس ومستوى التحصيل لدى عينة مكونة من  ف  الربيع الذكاء الروحي 

جميع أبعاد الذكاء الروحي تعزى لمتغير  ف  عدم وجود فروق إلى  وطالبة، وأشارت نتائجها
 الجنس.

 (4072الربيع،  4072. )الصميدي،

وجود فروق لصالح إلى  التي توصلت  د راس اتالعن نتائج مموعة من  أيضاوتختلف 
  (.4002و 4001و ارنوط )( 4074الفاف وناصر ) د راس ة من ذلك ناثالإ

الكشف عن الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة ، إلى  (4074الفاف وناصر ) سعت
إلى  طالبة( وتوصلت 700طالبا و 700فردا ) 400واعتمدت على عينة عشوائية مكونة من 

ارنوط ودرست  .ناثالإلصالح  ناثالإالذكور و ب ين  الذكاء الروحي ف  وجود فروق جوهرية 
فردا  710، واعتمدت عينة مكونة من شخصيّةعلاقته بسمات ال ف  ( الذكاء الروحي 4001)
جامعيين وموظفون، عاما منها طلاب  12و 72ب ين  انثى( تراوحت اعمارهم 11ذكرا و 11)

جوهرية لصالح  ناثالإالذكور و ب ين  الذكاء الروحي ف  وجود فروق إلى  واشارت نتائجها
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، الح ياةدراستها عن الذكاء الروحي وعلاقته بجودة  ف   أيضاارنوط  إليهوهو ما توصلت  .ناثالإ
من  22من الذكور و 71ؤسسات الحكومية )الـمبعض  ف يفردا من موظ 722على عينة من 

 .ناثالإوجود فروق جوهرية لصالح إلى  عاما واشارت 20و 47ب ين  ( اعمارهمناثالإ

 (4002و 4001ارنوط، . 4074)الفاف وناصر،  

 فقد هدفتعامر  د راس ة ، اما(4002حد )وأ (4074عامر) د راس ة تتفق مع نتائجو 
معلما تتاوح  402علم، على عينة مكونة من الـمالذكاء الروحي وكفاءة ب ين  ع لا قةفحص الإلى 

 الذكاء الروحي لصالح الذكور. ف  وجود فروق إلى  عاما، وتوصلت 20و  47ب ين  أعمارهم
 412فردا ) 212لتعرف على الذكاء الروحي لدى عينة مكونة من ات( 4002احد )واهتم 
 وجود فرق واضحةإلى  عاما ، وخلص 41و 71ين ب   أعمارهم طالبة( وتراوحت 720طالبا و

واستثمار  عاليةحالات الروحانية ال ف  ثلة متالـمأبعاده  ف  الذكاء الروحي و  ف   ناثالإالذكور و ب ين 
شكلات بروحانية والدرجة العامة لصالح الذكور بشكل جوهري الـمة ومواجهة اليوميالأنشرة 

 0.07عند مستوى 

 (241: 4002احد، . 4074)عامر، 

ة التي لا ئبدور التنش ف يالذكاء العاط ف  الجنسين ب ين  وقد تم تفسير عدم وجود اختلاف
درسة الـم ف  والروحي  جال وعدم التكيز على الجانب الدينيالـم هذا   ف  الجنسين ب ين  تفرق

 أكث ر  ناثالإتمتع إلى  عنى قد يرجعالـممال  ف  ، وان كان قد وجد بعض فروق والجامعة والعمل
معرفة  ف  الأشياء ورغبتهن  ف  التدقيق  ف  عنى للمواقف لربيعتهن الـماتلقدرة على إعراء 

 تفاصيل الأشياء واستقصائها.

 أكث ر  الرجالكون إلى  الحالية  الد راس ة ف  الذكاء الروحي  ف   الأزّواجتفوق  إرجاعويمكن 
 أسلوبالجوانب الروحية والروحية الجماعية من النساء، واعتبار  د ين يَّةالنشاطات ال ف  انخراطا 

واقف الـموخاصة  الح ياة، وان معتك ختلفةالـمواقف الحياتية الـموإستاتيجية للتعامل مع 
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الروحي لتجاوز الصعواتت، الجانب استخدام مصادر متلفة ومنها إلى  دفع الفردت الضاغرة
استثمارا للجانب الديني الروحي  أكث ر  مواجهة للضغوط والصعواتت فهم أكث ر  الأزّواجوكون 

 .الح ياة ف  

من جهة ثنية فان الجانب الروحي يعتب جانبا دافعيا مهما يكمن وراء الكثير من 
( 4074طوالبة ) د راس ة التصرفات والسلوكات التوافقية، بما يوفره من تعزيز روحي ، وقد بينت

الرفولة او عند  ف  قوي للجانب الروحي سواء  تأثيرالتعزيز وجود  أساليبب ين  مقارنتها ف  
وان الكبار يفضلون التعزيز الروحي عن التعزيز  د ين يَّةم الإلىالجامعة وتماشيه مع التع ف  الرلاب 

 ادي.الـم

 (4074طوالبة )

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةضوء  فِ .1.1.1.1

يا زّواجتوافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى  الد راس ةانتهت 
 .ضعيف تأثيرتوافقين، بحجم الـملصالح  ،الذكاء الروحي ف  

وضوع من الـمحول  د راس اتحد ما مع نتائج مت توفر من إلى  هذه النتيجةتتفق 
ي من الذكاء الروحي زّواجال( التي اهتمت اتلتنبؤ اتلرضا 4072روستامي وغول ) د راس ة ذلك

ان الذكاء الروحي إلى  ة( وتوصلزّوج 740ا وزّوج 740ا )زّوج 420، واعتمدت عينة من 
الرضا  ف  ئة من التباين لـمات 21إلى  21ب ين  ي ، وانه يفسر مازّواجنبئات اتلرضا الالـممن 

 يزّواجال

(Rostami & Gol, 2013) 
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ئة من لـمات 22ان الذكاء الروحي يفسر ما يوازي إلى  عابدين السابقة د راس ة واشارت
( 4001راشد ) د راس ة وبينت التي يتعرض لها الرالب.الأ س ر يَّة  التعامل مع الضغوط ف  التباين 
الروحية من ترغيب وترهيب وتوبة و كضم غيض وصب وتأمل وصلاة وقراءة قران  ساليبان الأ

توليد الرغبة  ف   تأثيرالسليمة ذات  يَّةزّوجال ع لا قةرتبرة اتلمالـوالتكيز على الآيت والأحاديث 
والتخلي  يَّةزّوجال الح ياةسبيل استكمال  ف  العدول عنه  ف  قبلة على الرلاق الـمة زّوجلدى ال

نزلية الـمالعمال  ف  ساهمة الـمار ي واعتبزّواجعن السلوك السلب من صراخ وندية عند التواصل ال
ف منها ف يوالتخ يَّةزّوجشكلات الالـمواستغلال، فالجانب الروحي يعمل على الوقاية من  إهانة

 .يَّةزّوجال الح ياةعلى  السّلبيـّةومن انعكاساتها 

 (7712: 4001راشد، . 4074عابدين، )

 يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ ضوء  فِ .3.4.1.0

الذكاء  ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى  الد راس ةخلصت 
 متوسط، تأثيربحجم  ،فاف ي خإكتئاات كتئبينالـمكتئبين و الـملصالح غير  روحي،ال

الجانب الروحي ب ين  ع لا قةالتي تناولت ال  د راس اتالتتسق هذه النتيجة ما نتائج 
. يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  الروحي و الذكاء ب ين  الدالة السّلبيـّة ع لا قةالإلى  ، والتي أشارتكتئابوالإ 
 كتئابالذكاء الروحي والإ ب ين  ع لا قة( التي اهتمت اتل4072) وآخرونالتوحيدي  د راس ة مثل

سلب دال  إرتباطإلى  رضى ، وجاءت النتيجة تشيرالـممن  774والقلق لدى عينة مكونة من 
والقلق، ما يدل على ان ارتفاع الذكاء الروحي  كتئابالإ  الذكاء الروحي وكل منب ين  إحصائيّا  

من الجنس والحالة كلّ   ضوء تثبيت اثر ف  والقلق، حتى  يَّة  كتئابالإ  الأعراضيتافق مع انخفاض 
 .يَّةزّوجال

(Towhidi et al, 2014) 
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 كتئابالإ  الذكاء الروحي وكل منب ين  ع لا قة( حول ال4071) وآخرونمرداني  د راس ةو 
 إحصائيّا  سلب دال  إرتباطوجود إلى  والإدمان لدى عينة من الرلاب، وخلصتتـ و ت ر والوالقلق 

 وآخرونوى صف د راس ةو  يل للتعاطي.الـمو تـ و ت ر والقلق وال كتئابالإ  الذكاء الروحي وكل منب ين 
 421لدى عينة مكونة من  كتئابالذكاء الروحي والإ ب ين  ع لا قة( التي اهتمت اتل4071)

ب ين  عكسية ع لا قةوجود إلى  امرأة( مصاات اتلسرطان، وتوصلت742رجلا و 717مريضا )
رضى الذين حصلوا على درجات الـمأن إلى  ، ما يشيريَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  الذكاء الروحي و 

مقارنة بمن حصلوا على درجات  ،اقليَّة  إكتئاب اأ عر اضالذكاء الروحي اظهروا  ف   عالية
الذكاء الروحي يعتب عاملا  ف   عاليةوان الحصول على درجات  الذكاء الروحي. ف  منخفضة 

 .كتئابواقيا من الإ 

(Mardani et al, 2015. Safavi et al, 2015) 

( التي اهتمت اتلذكاء الروحي 4071) وآخرونك ف يمهلج د راس ة نفس السياق ف  و 
ب ين  ع لا قةوجود إلى  مكتئبا يخضعون للعلاج ، وانتهت 21لدى عينة مكونة من  كتئابوالإ 

كتئبين اقل روحانية الـمأن إلى  مستوى الروحانية، مما يشير ف  وانخفاض  كتئابالإ  ارتفاع درجة
 كتئاب( تناولت موضوع الروحانية والتدين والإ 4004) وآخروننلسون  د راس ة و والعكس.

تقدمة والنهائية )سرطان وايدز( على عينة مكونة من الـمرحلة الاخيرة و الـم ف  رضى الـملدى 
وجود إلى  جزء منها ف  مصاات اتلايدز( وخلصت  12مصاات اتلسرطان و 22مريضا ) 724
يَّة  إكتئاب اأ عر اضالأكثر روحانية اظهروا  الأفراد  ، بمعنى أنكتئابالروحانية والإ ب ين  سلب إرتباط

الأقل روحانية. وفسر اتن الجانب الروحاني يلعب دورا مقاوما ويزود الفرد  الأفراد  اقل من
 .رحلة الأخيرة من حياتهم لـمرتبرة  اتالـمشكلات الـملمواجهة اللازمة اتللدونة 

 (Mihaljevic et al, 2014. Nelson et al, 2002) 

فعال ، وأسلوب لـميقلل من الشعور اتلا ،كتئابالذكاء الروحي يعتب عاملا واقيا من الإ 
والبحث عن صادر الروحية، الـمإلى  ، من خلال الاستنادةاليوميشكلات الحياتية الـملحل 
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على قبول الواقع  هقوة تساعدبما يزود الفرد ب ،وتالـمو  الح ياةعنى الداخلي والغرض من الـم
  حالة من السلم الداخلي.إلى  والوصولوالتعامل معه 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني والثالث.1.1

تتمثل لفرض الثاني والثالث اتتعلقة الـممموعة من النتائج إلى الحالية  الد راس ةخلصت 
 :ما يلي ف  

متغيرات الدارسة دالة من الناحية ب ين  اتإرتباطاتلنسبة للمستوى العام سجل وجود 
 .ضعيف تأثيرالإحصائية، لكن ذات حجم 

 متوسط تأثيرلاحظة مع تسجيل حجم الـمستوى الفردي  يمكن سحب نفس الـماما 
 ات على حد سواء.زّوجوال زّواجوالروحي، اتلنسبة لل ف يالذكاءين العاطب ين 

والذكاءين العاطف يّ  س م اح ة من الكلّ   ب ين إرتباطواتلنسبة للمستوى البيني فقد سجل 
 س م اح ة ال إرتباطة، و زّوجوالروحي لدى ال ف يالذكاءين العاط س م اح ة اتل زّوجلدى الوالروحيّ 

 تأثيردون العكس، الا ان حجم    زّوجوالروحي لدى ال ف ية اتلذكاءين العاطزّوجلدى ال
 ا.ضعيفلاحظ يبقى الـم

 والذكاء والروحي. الريّبةمن  الأزّواجبشكل عام ولدى  س م اح ة يمكن التنبؤ اتل

 ف يوالذكاءين العاط الريّبةمن درجة  س م اح ة مكن التنبؤ اتلف يات زّوجاما اتلنسبة لل
 يا.زّواجتوافقين الـمحالة  ف   أيضا هذا   والروحي، ويصدق
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 الريّبةلدى طرف من درجة أي من  س م اح ة ين فلا يمكن التنبؤ اتلزّوجالب ين  اما 
 لدى الررف الثاني.والذكاءين العاطف يّ والروحيّ 

 الطيّبةو  سَمَاحَة ال.1.1.1

ة الب ين  إرتباطوجود إلى  الد راس ةانتهت  ، وانه ضعيف تأثيرجم بحلكن ، الريّبةو  س م اح 
لدى  الريّبةمن  س م اح ة يمكن التنبؤ اتلو  بشكل عام. الريّبةمن  س م اح ة يمكن التنبؤ اتل

 .الأزّواج

ة التي اهتمت اتل  د راس اتالوهي نتائج تتفق مع نتائج غالب  ضوء سمات  ف   س م اح 
بيري و (  4002) وآخرونروس و  (4004ولكر وجرسش ) د راس ة من ذلك شخصيّةال

( ومنصور 4007)البهاص  و (4001نيتو )و  (4001) وآخرونبروز و  (4001) وآخرون
 (.4002( وكتسوس وآخرون )4072( وراي واكستميرا )4007)

 س م اح ة الب ين  ع لا قةالبفحص اهتمت  فقد ( 4004ولكر وجرسش ) د راس ة أما
، طالبة( 722طالبا و 22طالبا ) 720 ف  وتمثلت عينتها  شخصيّةوالعوامل المسة لل

 . وسعت(0.47)ر=إلى  وصل الريّبةو  س م اح ة الب ين  دال إيـج ابّ  إرتباطوجود إلى  وخلصت
والعوامل المسة  س م اح ة الب ين  ع لا قةالكشف عن الإلى  (4002) وآخرونروس  د راس ة

تم تقديره  الريّبةو  الآخرمع  س م اح ة الب ين  مرتفع إرتباطعند الرلاب، وانتهت التي  شخصيّةلل
 (0.10بـ )ر= 

 (Walker & Gorsush, 2002. Ross et al, 2004) 

ة الب ين  ع لا قةلفحص ال  د راس اتال( مموعة من 4001) وآخرونواجرى بيري    س م اح 
الاولى على عينة   الد راس ةعلى عينات متنوعة، حيث كانت  شخصيّةوالعوامل المسة لل

 ع لا قةوجود إلى  ( ، وانتهتناثالإمن  42من الذكور و 717فردا )  717مكونة من 
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)كانت عيناتها ة الموالي  د راس اتال( وهو ما دعمته 0.14) ر=  الريّبةو  س م اح ة الب ين  موجبة
هتم الـمنفس السياق البحثي  ف  ( 4001) وآخرونبروز  د راس ة وتأتي .(22و  20و  422

وتركيزها على طلاب الجامعة )عينة مكونة  شخصيّةوالعوامل المسة لل س م اح ة الب ين  ع لا قةاتل
 (0.20تأكيد نفس النتائج السابقة )ر= إلى  أيضاطالبا( وانتهت  411من 

 (Berry et al, 2005) 

تفسر نحو  الريّبةان إلى  ( التي خلصت4001نيتو ) د راس ة ذكر أيضاويمكن الإشارة 
لدى  س م اح ة وانا منبئي قوي للميل العام لل س م اح ة يل العام للالـم ف  ئة من التباين لـمات 70

 شخصيّةضوء ال ف   س م اح ة ( فقد اهتمت بفحص ال4007) البهاص د راس ة أما الفرد.
طالبا  724مشاركا ) 202والسعادة لدى طلاب الجامعة، معتمدة على عينة مكونة من 

 ف  تمثلة الـمختلفة الـموأبعادها  س م اح ة وال الريّبةب ين  ع لا قةوجود إلى  انتهتطالبة(، و  714و
( 4007منصور )س ودر  مع الذات. س م اح ة وال الآخرمع  س م اح ة وال س م اح ة دوافع ال

 صطالبة( ، وخل 720طالبا و 710فردا ) 220لدى عينة مكونة من  س م اح ة وال شخصيّةال
ة تنبؤ اتل الريّبة، وان الريّبةو  س م اح ة رجة الكلية للالدب ين  دالة ع لا قةوجود إلى  مع  س م اح 

 .س م اح ة و الدرجة الكلية لل الآخر

 (Neto, 2007 .4007البهاص، . 4007منصور، ) 

وعوامل  ف يالذكاء العاط ع لا قة( فقد فحصت 4072راي واكستميرا ) د راس ة أما
طالبا جامعيا،  121، وكانت العينة مكونة من  س م اح ة والامتنان والاجتار اتل شخصيّةال

ما ، الإنتقـامالتجنب و إلى  يلالـموكل من  الريّبةب ين  سالب إرتباطنتائج منها، إلى  وانتهت
بشكل يرون انه مؤلم  س اء ةاثر تعرضهم للإ   الريّبةمن  عاليةذوي الدرجة ال الأفراد  انإلى  يشير

 والتفاعل معه. الـم سيءوعدم تجنب لقاء  الإنتقـامعدم إلى  قد يميلون

(Rey & Extremera, 2014) 
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ضوء خصائص  ف   س م اح ة ( بفحص الجاهزية لل4002واهتم كتسوس وآخرون )
الذين يحصلون على  الأفراد  انإلى  مشاركا واشارت النتائج 742على عينة من  الـم سيء

وان الجاهزية  س م اح ة الإلى  العصابية يميلون ف  والروحانية ومنخفضة  الريّبة ف  درجات مرتفعة 
ان تنبئ والسلوك السمح،  وان العوامل التي من شانا  الريّبةب ين  ع لا قةتتوسط ال س م اح ة لل
من  يـج ابّ سيئ والسلوك الإالـممع  ع لا قةوقيمة ال س م اح ة الجاهزية لل ف  تتمثل  س م اح ة اتل
 من جديد. س اء ةالإ   ف  سيئ من ندم واعتذار وتعويض وعدم الوقوع الـم

وتكنز  د راس ة من ذلك تكيد النتيجة السابقة إلى  د راس اتالبينما لم تصل بعض 
ة الب ين  ع لا قةوجود إلى  ( التي لم تصل4002)وريجمي   أيضاواعتمدت هي  الريّبةو  س م اح 

 .(472عينة من الرلاب الجامعيين )ن= 

(Watkins & Regmi, 2004) 

، كون الفرد الريب  شخصيّةمن ال الريّبةوبعد  س م اح ة الب ين  رتباطيمكن تفسير الإ
والعفو عن  س م اح ة ميلا لل أكث ر  شخص لين ودود مؤثر لغيره على نفسه غير شكاك فهو

الريب فرد اجتماعي غير متمركز حول  ،حقه، يحسن الظن بم وبنياتهم ف  ين الآخر أخراء 
واقل رغبة ، ينالآخر نواي  ف  لحسن ظنه  س اء ةالإ   اقل تضخيما لفعل، ينالآخر ذاته، متواضع مع 

 ف  واكثر رغبة ، الاجتماعية ع لا قةسعيا للمحافظة على ال إليهضد من اساء  الإنتقـام ف  
 .على الرغم مما قد يكون صدر منه الـم سيءصالحة مع الـم

 ف  ه وشريك حياته و زّوجتعاطفا مع  أكث ر  إيـج ابّ الريب شخص اجتماعي و  زّوجال
م حالات تفاق ف  التصالح ولم الشمل إلى  يسعىو  التسامح والإيثارإلى  حالات الصراع فانه يميل

يسهل عليه قبول طلب العفو والتسامح والإغضاء عن الأخراء ويعالج ما يصدر من و  الأمور
ب ين  الف صل ف  دورا جوهري  الريّبةوتلعب  .عبكثير من اللين والتواض يَّةزّوجال الح ياة ف  شريكه 

، الـم سيءنية  ف  مما يسهل عملية اتخاذ قرار التسامح وعدم التشديد  الـم سيءو  س اء ةالإ  
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، وسهولة قبول الاعتذار وعدم الاجتار وكلها عوامل س اء ةرتبرة اتلإ  الـمسؤولية الـم ف  والاشتاك 
 .س م اح ة ة للف يمعر 

(Fehr, 2010) 

: 4007)حسب البهاص   د راس اتالبعض  ف   إرتباطويمكن إرجاع عدم وجود 
 إ س اء ةإلى  الريّبةرتفع الـمواقف التي يتعرض لها الفرد الـمها ف يالحالات التي تتجاوز إلى (24

  .الآخرعدم تقبل ذاته وعدم التسامح مع  ف  ستمر ف ياتلغة او سلوك سلب او يصدر منه 

 فِيو الذكاء العاط سَمَاحَة ال.1.1.1

 تأثيرجم بحلكن ، ف يوالذكاء العاط س م اح ة الب ين  إرتباط وجودإلى  الد راس ةانتهت 
 .زّوجلدى ال ف ية اتلذكاء العاطزّوجلدى ال س م اح ة ال إرتباط، و ضعيف

الس م اح ة ( التي اهتمت اتلكشف عن 4004) وآخروننخام ف ي د راس ة فقد خلصت
 س م اح ة ي، والى ان الزّواجتوافق الوال س م اح ة الب ين  رتباطوجود درجة موجبة من الإإلى الزّوجيَّة 

 عاليةالانف الإستجااتتمن خلال  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  ؤثر بشكل مباشر وغير مباشر ت
 والتعاطف.

(Fincham et al, 2002) 

 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة ( التي اهتمت اتل4001بليري وآخرون ) د راس ة
مرحلتين  ف  ة شاركت زّوج 742ا و زّوج 777والتعاطف والاجتار، على عينة مكونة  من 

والتعاطف  س م اح ة الب ين  ع لا قةوجود إلى  ( اشهر ، وقد اشارت النتائج2بفاصل قدره ستة )
 ف   يَّةزّوجلا ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة الب ين  ع لا قةوالثاني، ووجود الأ و ل القياسين  ف  موجبة 
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 ع لا قةال ن وع يَّة ف  تؤثر  س م اح ة وان ال س م اح ة والثاني، وان التعاطف منبؤ اتلالأ و ل القياسين 
 ينزّوجوالثاني اتلنسبة للالأ و ل القياسين  ف  وذلك  يَّةزّوجال

(Paleari et al, 2005) 

 شخصيّةوعوامل ال ف يالذكاء العاط ع لا قة( فحصت 4072راي واكستميرا ) د راس ة
إلى  طالبا جامعيا، وانتهت 121، وكانت العينة مكونة من  س م اح ة والامتنان والاجتار اتل

 يللـموبشكل موجب ات  الإنتقـامإلى  يللـمبشكل سالب ات ف يالذكاء العاط إرتباطنتائج منها 
اثر تعرضهم  ف يمن الذكاء العاط عاليةذوي الدرجة ال الأفراد  انإلى  التجنب، ما يشيرإلى 
 والتفاعل معه. الـم سيءتجنب لقاء إلى  بشكل يرون انه مؤلم قد يميلون س اء ةللإ  

(Rey & Extremera, 2014) 

وعلاقتهم  س اء ةتعرضين للإ  الـمفحص إلى  ( هدفت4001) تسنج و ستنفرد د راس ة
من  724من الذكور و 11فردا ) 401لدى عينة من  يَّةزّوجال ع لا قةال ف   الـم سيءبسمات 

ة ان الإلى  برنامج ارشادي ، وخلصتإلى  نتمينالـم( ناثالإ عنفة الـمرأ ة   الـم   لدى س م اح 
كبيرا ومستوى   الـم سيءيرتبط بدرجة التعاطف و التدين، حيث كلما كان مستوى تعاطفها مع 

فقد امكن تديد  الـم سيءالعفو والتسامح. اما اتلنسبة لصائص إلى  تدينها مرتفعا ارتفع ميلها
سيرر الذي يتميز الـمالقوي  زّوجالإلى  الـم سيء زّوج، حيث يمكن تقسيم الالأفراد  نرين من

 ف يالعاط تأثيرضاد للمجتمع  والنرجسية، وهو نط يتمكن من الالـمذات النمط  شخصيّةاتل
 على ضحيته ويقنعها بمسامُته.

(Tsang  & Stanford, 2007) 

 أ عر اضاما النمط الثاني فالفرد الاندفاعي الانفجاري الذي يعاني مشكلات نفسية من  
الحدية او الفصامية او  شخصيّةنط ال ف  ، ويمكن تصنيفه إلىوعدم استقرار انفعيَّة  إكتئاب
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 سم  اح ة الحصول على  ف  علاقاتهم مهددة اتلانفصال وهم اقل حضا  أفراد  الاستجابية، وهم
 .س م اح ة التعاطف والب ين  ع لا قةان هذه السمات تتوسط ال الد راس ةاتهم، وتشير زّوج

رتفع من الذكاء الـمستوى الـمفالضحية ذات  س اء ةويمكن تفسير ذلك انه تبعا للإ  
 أكث ر  سلوكإلى  وما يرتبط به من شعور اتلغضب، ويتم تويله الإنتقـامقد تتجنب  ف يالعاط

التجنب، ذلك ان التجنب يلعب دورا وقائيا يحمي الفرد من  ف  تكيفا وقبولا اجتماعيا يتمثل 
 ف   ف يالجانب العاط ف  تقتضي تعديلا  س م اح ة أو التعرض له من جديد. الالالـم   الشعور ب

 مواجهة الصراع ومواقف اللاف.

 و الذكاء الروحي سَمَاحَة ال.1.1.1

 تأثيرجم بحلكن والذكاء الروحي،  س م اح ة الب ين  إرتباطوجود إلى  الد راس ةانتهت 
ة زّوجلدى ال س م اح ة ال إرتباطمن الذكاء الروحي، و  س م اح ة لتنبؤ اتليمكن ا، وانه ضعيف

 .زّوجاتلذكاء الروحي لدى ال

ي ف ير وبلولر  د راس ة من ذلك  د راس اتالتتفق هذه النتيجة مع نتائج مموعة من 
( 4002( وموليه وآخرون )4072س وآخرون )ف ي( ودي4002( وفوكس وتوماس )4002)
( و ليش 4001( وبروس وآخرون )4072ا )إلى( وسارتيكا وام4001) تسنج و ستنفردو 

( ولوتجن وآخرون 4002( ولولر وبيفري )4002( و لولر وبيفري )4002ولارك )
 (4002( وكتسوس وآخرون )4077)

واثرها على صحة وفاهية كبار  س م اح ة ي بفحص الجاهزية للف ير لولر وب س ةد را اهتمت
ان إلى  عاما، وانتهت 71و 10ب ين  يتاوح عمرهم 241السن ،معتمدة على عينة مكونة من 

اتلجانب  س م اح ة ال إرتباطلدى كبار السن بدرجة ارتياد دور العبادة ، و  س م اح ة ارتفاع درجة ال
اتلسلوك الديني كما  س م اح ة ال إرتباطإلى  (4002فوكس وتوماس ) د راس ة الروحي. واشارت
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الجوانب تنبؤا  أكث ر  والاعتقادات، وان الايمان هو د ين يَّةالصلاة والدعاء والاتجاهات ال ف  يظهر 
 .س م اح ة اتل

(Lowler-row & Piferi, 2006. Fox & Thomas, 2008) 

التي  د راس اتمراجعة تليلية للإلى  ( فقد هدفت4072س وآخرون )ف يدي د راس ة أما
منشورا بحثيا تناول  7202، واحصت س م اح ة الدين والروحانية مع الب ين  ع لا قةاهتمت اتل

كسمة والتدين   س م اح ة الب ين  ع لا قةتغيرات الثلاث، وكانت النتائج وفق ما يلي : اتلنسبة للالـم
قدر بـ  تأثيرحجم إلى  مشاركا وانتهت 77711مموعة بواقع  22والروحانية بلغت العينة 

مموعة  10كحالة والتدين والروحانية بلغت العينة   س م اح ة الب ين  . واتلنسبة لللاقة 0.47
ذاتية اتلتدين ال س م اح ة ال ع لا قة. اما  0.71بـ  تأثيرمشاركا وقدر  حجم ال 2724مكونة من 

 0.74بـ  تأثيرمشاركا وقدر حجم ال 2000مموعة مكونة من  42والروحانية فوصلت العينة 

(Davis et al, 2013) 

ترتفع  س م اح ة ان الإلى  موليه وآخرون  التي اشارت د راس ة وهو ما اكدته ايضا نتائج
بروس وآخرون  د راس ةالعبادة. و  رتدين لدورالـم الأفراد  العمر خاصة لدى ف  درجتها مع التقدم 

التوجه الديني و التدين الداخلي ب ين  ية موجبةإرتباط ع لا قةوجود إلى  ( التي خلصت4001)
جانب عوامل السخصية إلى  ليش ولارك دور الروحانية د راس ة . بينما اكدتس م اح ة مع سمة ال

 التنبؤ اتلسلوك السمح. ف  

(Mullet et al, 2003. Brose et al, 2005) 

   لدى س م اح ة ان الإلى  فقد خلصت( 4001)السابقة  تسنج و ستنفرد د راس ة أما
عنفة يرتبط بدرجة التعاطف و التدين، حيث كلما كان مستوى تعاطفها مع الـمرأ ة   الـم

إلى  العفو والتسامح. وخلصت أيضاإلى  كبيرا ومستوى تدينها مرتفعا ارتفع ميلها  الـم سيء
 د ين يَّةبمدى ممارسة الشعائر ال س م اح ة ، بحيث ترتبط الس م اح ة التدين والب ين  إرتباطوجود 
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، بينما ترتبط اتلتدين الظاهر بشكل سلب، و إيـج ابّ بشكل منتظم والتدين الداخلي بشكل 
عايير الـمذلك  ف  بما  د ين يَّةعايير اللـمميلا للالتزام ات أكث ر  فسر ذلك اتن الفرد الاكثر تدينا

تدين تدينا ظاهرا دون ان يكون ذلك نابعا عن الـموسلوك العفو، اما  س م اح ة تعلقة اتلالـم
 د راس ة لم ترجع عليه بنفع ظاهر. وقد بينتإ ذ ا  سامُةالـمإلى  قناعة وايمان فانه قد لا يميل

ـس اء ( وجود دافع اخلاقي والتزام شخصي وراء رغبة النساء 4072ا )إلىسارتيكا وام
 
ن إليهالم

 .يَّةزّوجال ع لا قةحافظة على ديمومة الالـمسامُة و الـم ف  هن زّواجمن ا

(Sartika &Amalia, 2014) 

والكر  د راس ة الروحانية والتدين الظاهري جاءتب ين  نفس السياق الذي يميز ف  و 
ة التي اهتمت ال( 4004وجرسش ) على عينة مكونة من  شخصيّةضوء العوامل ال ف   س م اح 

ان التدين يرتبط بشكل سلب إلى  طالبة( واشارت النتائج 721طالبا و 22مبحوث ) 720
مع استقبال عفو الله. وان الروحانية ترتبط مع  إيـج ابّ الذاتية و  س م اح ة مع ال إحصائيّا  دال 

 بشكل موجب. الآخرمن  س م اح ة واستقبال ال س م اح ة ال

(Walker & Gorsuch, 2002) 

ترتبط بدرجة الاغتاب الاجتماعي  الآخرمع  س م اح ة ويمكن تفسير ذلك بكون ال
 السّلبيـّةمع الذات اتلزي والشعور اتلذنب وصورة الذات  س م اح ة يل للنتقام بينما ترنبط الالـمو 

 س اء ةالتي يملها الفرد عن نفسه بعد تعرضه للإ  

زاج الـملتعديل  إلىبرنامج ارشادي انفع عالية( ف4002ودرس لفنسون وآخرون )
 ف   21مشاركا و 77 ف  والروحانية، وتمثلت العينة النهائية  س م اح ة السلب من خلال تنمية ال

شاركين الـملدى  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  جع تراإلى  قائمة الانتظار الضابرة، وقد اشارت النتائج
والبة الروحية  س م اح ة وال الح ياةجوانب الذكاء الوجداني والتعاطف والرضا عن  ف  وتسن 

 ع لا قة( بفحص ال4077جموعة الضابرة. واهتم لوتجن وآخرون )لـموالصحة النفسية مقارنة ات
درجة  إرتباطان إلى  مشاركا ، وخلص 7247والصحة لدى عينة من  س م اح ة التدين والب ين 
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ة التدين بدرجة ال ة ال إرتباطو  س م اح  العدوانية بتحسن الحالة  إرتباطبتقليص العدوانية و  س م اح 
 الصحية.

(Lutjen et al, 2011) 

ضوء خصائص  ف   س م اح ة ( بفحص الجاهزية لل4002بينما اهتم كتسوس وآخرون )
الذين يحصلون على  الأفراد  انإلى  مشاركا واشارت النتائج 742على عينة من  الـم سيء

وان الجاهزية  س م اح ة الإلى  العصابية يميلون ف  والروحانية ومنخفضة  الريّبة ف  درجات مرتفعة 
والسلوك السمح،  وان العوامل التي من شانا ان تنبئ  الريّبةب ين  ع لا قةتتوسط ال س م اح ة لل
من  يـج ابّ سيئ والسلوك الإالـممع  ع لا قةوقيمة ال س م اح ة الجاهزية لل ف  تتمثل  س م اح ة اتل
من جديد، وان الروحانية تببؤ  س اء ةالإ   ف  سيئ من ندم واعتذار وتعويض وعدم الوقوع الـم
 . س م اح ة اتل

(Koutsos et al, 2008) 

والجانب الروحي  س م اح ة الب ين  ع لا قةعدم وجود إلى  وقليلة هي الدراست التي اشارت
رتبرة برلب الـم(  التي اهتمت اتلكشف عن العوامل 4002شيرمللو وآخرون ) د راس ة مثل

( ولم ناثمن الإ710من الذكور و  772مشاركا ) 422سامُة ، عينة مكونة من الـموتقديم 
الامتناع عن  ف  تمثلة الـم س م اح ة التدين اتي بعد من ابعاد طلب الب ين  ع لا قةتكيد الإلى  تصل

 شروط.الـمغير   س م اح ة والحساسية للظروف، وطلب ال س م اح ة طلب ال

(Chiaramello et al, 2008) 

والعبد قائمة على العفو الله ب ين  ع لا قةيا، وتجعل الأ س اسبعدا  س م اح ة تعتب الادين ال
فتض ان الـممغفرة الله وعفوه. فمن إلى  حاجة ف  غفرة، وان الفرد خرآء و الـمو  س م اح ة وال

التدين والسلوك السمح وقيمة التسامح لدى الفرد، فالدين والروحانية تلعب ب ين  ع لا قةتوجد 



349 
 

ب وطرق روحانية مثل إلىبس ء ةس االإ   دورا مُفزا ودافعا لسلوك العفو والتسامح، والتعامل مع
 .الإنتقـامالصلاة وتجنب العدوان و إلى  الدعاء واللجوء

(Lutjen et al, 2011 : 469) 

اتعتبارها سمة تتميز بمستوى منخفض من العواطف  س م اح ة يشير لولر وبيفري  ان ال
عنى الوجدي ووضوح الهدف الـموالتوتر، ومستوى مرتفع من  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  مثل  السّلبيـّة

حيط الـم ف  ، ومستوى علائقي جيد، ونضج شخصي يتميز بقبول الذات والتحكم الح ياةمن 
 ة.لىوالاستقلإ

 يَّةزّوجال عَلَاقةال نَوعِيَّةو  سَمَاحَة ال.1.1.1

يا زّواجتوافقين الـميا وغير زّواجتوافقين الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى  الد راس ةانتهت 
 س م اح ة ال إرتباط، و متوسط تأثيربحجم  توافقين،الـم، وان هذه الفروق لصالح س م اح ة ال ف  

والذكاءين العاطف يّ  الريّبةوان  .ضعيف تأثيربحجم ة، زّوجلدى ال س م اح ة اتل زّوجلدى ال
 .س م اح ة اتل تنبؤيا زّواجتوافقين الـملدى والروحيّ 

من  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة الب ين  ع لا قةيجة التعلى تأكيد ن  د راس اتالتواترت 
 (4004) وآخروننخام ف ي( و 4001) نخام وبيشف ي و (4074مرزادة وفلاهشي ) د راس ة ذلك

 (4072شنج )و  (4072) وآخرونصحراب و   (4002اورثنكل وفنستنفجن )و ( 4002) مكنلتي
 (.4072وشقير وعبد العال ) (4074وشقير )

الرضا ب ين  ةإيـج ابيّ  ع لا قة( عن وجود 4074مرزادة وفلاهشي ) د راس ة كشفتفقد  
 اظهارإلى  الذين يميلون الأزّواجفان ( 4001)نخام وبيش ف يوحسب  ، س م اح ة ي والزّواجال

 د راس ة خلصت و .يزّواجذات الوقت مستوا مرتفعا من الرضا ال ف  يظهرون  سم  اح ة  أكث ر 
وجود درجة إلى الس م اح ة الزّوجيَّة ( التي اهتمت اتلكشف عن 4004) وآخروننخام ف ي
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يؤثر بشكل مباشر  س م اح ة ي، والى ان الزّواجوالتوافق ال س م اح ة الب ين  رتباطموجبة من الإ
 والتعاطف. عاليةالانف الإستجااتتمن خلال  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف  وغير مباشر 

(Fincham et al, 2002. Mirzadah & Fallahchai, 2012. Fincham & Beach,2007) 

ان إلى  توصلو  يَّةزّوجال ع لا قةاطار ال ف   س م اح ة اتل فقد اهتم( 4002) مكنلتي اما
 ف  قلة السلوك السلب القولى وتراجع  ف  ي والذي يتمثل زّواجمرتبرة مع التوافق ال س م اح ة ال

السلوك السلب  ف  تتافق  اترتفاع  س م اح ة ، بينما تراجع درجة اليَّةزّوجال شكلاتالـم
من حيث درجة الرضا  يَّةزّوجال ع لا قة ن وع يَّةمما يعود اتلسلب على  يَّةزّوجشكلات الالـمو 
 ين.زّوجالب ين  ي والتوافقزّواجال

(McNulty, 2008) 

علاقته  ف   س م اح ة ( التي اهتمت بموضع ال4002اورثنكل وفنستنفجن )  د راس ة اما
ا زّوجمت 242ا منهم زّوج 121ي واتخذت عينة مكونة من زّواجي والاستقرار الزّواجاتلرضا ال

وكل من التوافق  س م اح ة الب ين  ع لا قةوجود إلى  ، واشارتزّواجمعيدا لل 222للمرة الاولى و
 .زّواجمقارنة بمن اعاد ال سم  اح ة  أكث ر  ون لاول مرةزّوجتالـم الأزّواجي. وان زّواجوالاستقرار ال

(Orthinkal & Vansternwegen, 2006) 

ونط التعلق الامن منبئان  س م اح ة ان الإلى  (4072) وآخرونل صحراب وصكما ت 
 ف  ئة من التابين والاختلاف لـمات 22، اي ان  يَّةزّوجال الح ياة ف  ئة من التوافق لـمات 22بنحو 

شنج  د راس ة وتوصلت .ونط التعلق س م اح ة ي يمكن تفسيره اتلزّواجدرجات التوافق ال
درجة  ف  تراجع إلى  يؤدي يَّةزّوجال الح ياة ف  ان نط التعلق غير الامن اتلشريك إلى  (4072)

، وان النمط القلق و الانسحاب يتميزان  س م اح ة ي من خلال تراجع درجة الزّواجالرضا ال
 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة برغيان الاجتار ونقص التعاطف ويؤثرا سلبا على ال

 (Sohrabi et al, 2013. Shung, 2014)  
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والامن النفسي لدى  س م اح ة الب ين  إرتباطوجود إلى  (4074)شقير  د راس ة وتوصلت
على دوام واستمرار  تأثيرين لهام إيـج ابيّ والأمن النفسي متغيرين  س م اح ة واعتبت الين، زّوجتالـم

تقيق قدر من التوافق ، و أكدته نتائج دراسة شقير وعبد العال  ف  ويسهمان  يَّةزّوجال الح ياة
(4072.) 

 عامل س م اح ة العلى اعتبار   يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  س م اح ة الب ين  ع لا قةاليمكن تفسير 
مسهل لتجاوز اللاف و  ، ي وبلوغ التوافق الجيدزّواجتليل الصراع ال ف  يسهم مهم  إيـج ابّ 

 ف  مرحلة متقدمة التي يصعب ايجاد حل إلى  مهما كان نوعه والحؤول دون تفاقمه وعدم وصله
ان يعتف بخرئه وعلى الررف الثاني ان يقبل  الـم سيءعل من السهل على تج س م اح ة ، الظلها

. الإنتقـامو  س اء ةالإ   فخ حلقة ف  تجاوز الصراع وعدم تفاقمه اتلوقوع إلى  توبته وندمه ويصلان
التعامل الاجتماعي مبنية  ف  ناقشات السابقة تعتمد على مرونة الـم ف  كما تبين   س م اح ة وال

وسلوك ، اطارها الصحيح ف  وتقديرها  الآخروعلى ادراك لمشاعر ، على الرحة والتواضع
والشرعية التي تث على  د ين يَّةوالاتباع للتعليمات ال الآخرالاجر والجزاء  ف  رغبة  س م اح ة ال

 ، وتعمل على تسينها.يَّةزّوجال ع لا قةظل ال ف  . وهي جوانب يتأكد توفرها عاشرةالـمحسن 

ة، الا ما زّوجوال زّوجال سم  اح ة ب ين  ما تناول الأثر القريني  د راس اتالولم يجد الباحث من 
 س م اح ة من ال عاليةتتسم غالبا بدرجة  يَّةزّوجال الح ياةان بداية ( من 4002مكنلتي ) إليهاشار 
التـَّف اع ل  ين، وقلة ظهور السلوك السلب سواء من خلال التقدير الذاتي او ملاحظةزّوجالب ين 

التي تسود  س م اح ة ال( من أن 4002) ميرولا د راس ة إليه. وما أشارت ينزّوجالب ين  والتواصل
 العلاقات غالبا ما تكون مشروطة .

(Merolla, 2008) 

ءته اوإسعلى أخرائه  الآخرمهارة مسامُة إلى  هذه النتيجة اتلنظرويمكن تفسير 
الاعتاف اتلرأ وتمل إلى  يدفعه الـم سيءلدى  إيـج ابّ اتعتبارها عامل من شأنه خلق شعور 

والسلوك السلب، ويسهل عليه أن  س اء ةالإ   مسؤوليته، ومُاولة التعويض عن الضرر الذي خلفته
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والعفو. على اعتبار أن التعرض  س م اح ة حقه اتل ف  أساء هو إ ذ ا  الآخرالررف  إ س اء ةيقابل 
وامتداد ، ستمرةالـمعاشرة الـمو  يَّةزّوجال الح ياةظل  ف  أو تلقيها أمر وارد  س اء ةالإ   ف  للخرأ والوقع 

الأخراء وتجاور الحدود  ف  الوقوع إلى  ظروف ومواقف متنوعة يؤدي لا مُالة ف  زمن العيش معا 
 .مهما حرص الررفان على احتامها وعدم تجاوزها

 س م اح ة ال ف  والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةأما ما يتعلق اتلقيمة التنبؤية لكل من 
تعلقة بكل متغير ما يدعم هذه الـمالعناصر السابقة  ف  ، و الد راس ة الحاليّةا إليهالتي اشارت 

 ها.يؤكّدالنتيجة و 

  يَّة  كتئا ال  عرَاضالَ و درجة  سَمَاحَة ال.1.1.1

 س م اح ة ال ف  كتئبين الـمكتئبين وغير الـمب ين  وجود فروق جوهريةإلى  الد راس ةانتهت 
الذكاء الروحي هو . متوسط تأثيربحجم  ،فاف ي خإكتئاات كتئبينالـمكتئبين و الـملصالح غير 

 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ضوء درجة  ف   س م اح ة العامل الوحيد الذي ينبؤ اتل

 س م اح ة الب ين  مهمة واكيدة ع لا قةمن   د راس اتال إليهتتفق هذه النتيجة مع ما اشارت  
 (4077ز وبشارة )اف يو  (4070) وآخرونك ف يريجا د راس ة من ذلك يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و 

  .(4002تسو وشنج ) (4077) وآخرونهيرش 

ك ف يريجا د راس ة إليه، وهو ما خلصت  الإنتقـام ف  اتلرغبة  كتئابالإ  اقتان :اولا
 (4077) وآخرونهيرش  د راس ة( و 4070) وآخرون

ز وبشارة اف ي د راس ة قارنت فقد  ،س م اح ة وال كتئابالإ ب ين  اقتان عكسي :ثنيا
، مموعة عادية  كتئابالإ  ف  عند ثلاث مموعات وفق درجاتهم  س م اح ة ( درجات ال4077)

  ف  فردا  20فردا ومموعة مكتئبة خارجية ومموعة مكتئبة متعالجة مكونة من  21مكونة من 
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جموعات الـممن اتقي  سم  اح ة  أكث ر  جموعة العاديةالـمكون إلى   واحدة منهما ، وخلصتكلّ 
تقارب  ف  اثر العلاج إلى  ذلك أرجعتكتئبين، و الـمفرق بيم مموعتي إلى  صلتولم 
 جموعتين.الـم

(Fayyaz & Besharat, 2011) 

( التي حاولت الكشف عن جوانب من هذه 4077) وآخرونهيرش  د راس ة ف  و 
ة الب ين  سلب إرتباطإلى  أشارت،  ع لا قةال والسلوك الانتحاري، وان الدرجة  كتئابوالإ  س م اح 

 والسلوك الانتحاري  كتئابالإ  ترتبط بدرجة منخفضة من س م اح ة رتفعة من الالـم

(Hirsch et al, 2011) 

تتاجع  س م اح ة ان متوسط درجات الإلى  ( التي توصلت4002)تسو وشنج    د راس ة
ترتبط بدرجة منخفظة من  كتئابالإ  من عالية، فالدرجة اليَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  اترتفاع درجة 

 للنتائج الغربية.، ويعتبا دراستهما دعما شرقيا س م اح ة ال

(Tse & Cheng, 2006) 

( التي 4002تسو وشنج ) د راس ة قبل تفسير هذه النتيجة لابد من ملاحظة نتيجة
كتئب الـمفقد بينت أن  كتئابوالإ  س م اح ة الب ين  ع لا قةنتيجة مهمة توضح مناط الإلى  أشارت

عادية،  س اء ةالإ   ها درجةف يتي تكون الحالة الأولى العلى ثلاث حالات :  س اء ةعلاقته اتلإ   ف  
 ها درجةف يالحالة الوسرى التي تكون ، و كبيرة س اء ةالإ   تكون درجةفعندما الحالة الثانية أما 
الحالتين الأولى والثانية عن الفرد العادي ،  ف  كتئب لا يختلف تصرفه الـم، وان وسرى س اء ةالإ  

شكل والصعب للمكتئب والذي يميزه عن الـمالحالة الوسرى فهنا يظهر التصرف  ف  أما 
 .منه وعلاقته به الـم سيءالاعتبار مدى قرب  ف  كتئب قد لا يأخذ الـمالشخص العادي، وان 
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مزيد من إلى  غير جلية بشكل واضح وتتاج كتئابوالإ  س م اح ة الب ين  ع لا قةوال
الفرد وان ،  كتئابالإ  عامل وقائي من س م اح ة الإلى  تشير  د راس اتالالدراسة، وان كانت 

الـمش اع ر  ستمر بالـمالذي يعجز عن التسامح قمن أن يصبح مكتئبا من خلال احتفاظه 
 ما يلي:إلى  هما وإرجاعهنويمكن تفسير ما يلاحظ من اقتان بي السّلبيـّة

الـمش اع ر  مثل الغضب و السّلبيـّةالتسامح قد يريل من وجود العواطف  ف  الفشل 
بمشاعر  عاليةتسامُين يحتفظون بدرجة الـم، فغير كتئابالإ إلى  ستمرة والتي قد تؤديالـم السّلبيـّة
الفرد ظ يحتف سامُة قدالـمحالات وقع  ف  انه حتى   د راس اتالالشديدة، وقد بينت  السّلبيـّة
 تدل على ان الفرد لم يصلالـمش اع ر  ت ل ك  ، وان مثلس اء ةللإ   التالية السّلبيـّةالـمش اع ر  ببعض 

ضغوط إلى  الظاهرة، التي قد يكون مردها س م اح ة ، ولم يتجاوز الس م اح ة من ال عاليةدرجة إلى 
 أذى نفسي وبدني.إلى  قد يؤدىالـمش اع ر  خارجية متمعية، والاحتفاظ بتلك 

(Merolla, 2008)  

ستمر الـموالشعور  السّلبيـّةالتي تناولت اجتار الحوادث   د راس اتال أيضاوهو ما اكدته 
النمط من السلوك وعدم الإقبال  هذا  ب ين   د راس اتاللدى الفرد بأنه ضحية، وقد ربط هذه 

 ية.إكتئاب أ عر اضمعاناة إلى  يلالـمو  س م اح ة على ال

(Fehr et al, 2010) 

 كتئبالـمعامل يقف دون الإقدام على التسامح، ف كتئابالإ  من جهة ثنية قد يكون
ما يجعل  ،تفسير الحوادث بشكل كارثيإلى  ين وأكثر ميلاالآخر  س اء ةاستحضارا لإ   أكث ر 

يجعله  حالة من الاغتاب لأنه لا يسامح لا القريب ولا البعيد مما ف  كتئب يدخل نفسه الـم
 ه.إكتئابساندة والدعم مما يزيد من درجة الـمأناط كلّ   عرضة للعزلة والانقراع عن
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 مناقشة نتائج الفرض الرا ع.1.1

 ما يلي:إلى  التحقق من النموذج السببإلى  نتائج الفرض الرابع الذي هدفخلصت 

 .لديها س م اح ة ة تؤثر سلبا على درجة الزّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  (7
 .لديها ع لا قةال ن وع يَّةعلى  ايجااتة تؤثر زّوجلدى ال س م اح ة ان ال(4
 .س م اح ة تؤثر ايجاات على ال زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةان (2
 ها.زّوجلديها ولدى  ع لا قةال ن وع يَّةة تؤثر سلبا على زّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  (2

 لديه. يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  تؤثر سلبا على  زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةوان 

 ف   ولى فقد سبق مناقشت بعض الجوانب المتعلقة بااتلنسبة للنتائج الثلاث الأأولا: 
 ،يَّةزّوجال عَلاقَةال نَوعِيَّةو  سَمَاحَة الَ ين  عَلَاقةالإلى  سبةاتلنّ العناصر السابقة، وخلاصة ذلك 

مرزادة  د راس ات خلالتضح من إكما يجة  تنهذه العلى تأكيد  د راس اتالتواترت فقد 
( 4002) مكنلتي (4004) وآخروننخام ف ي( و 4001) نخام وبيشف ي و (4074وفلاهشي )

( 4074)وشقير  (4072شنج )و  (4072) وآخرونصحراب و   (4002اورثنكل وفنستنفجن )و 
 السابقة.( 4072وشقير وعبد العال )

عامل  س م اح ة على اعتبار ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة ف   س م اح ة ال اثرتفسير  وقد تم
. اللاف مهما كان نوعه ويمكن من تجاوز  ،يزّواجتليل الصراع ال ف  مهم يسهم  إيـج ابّ 

على  تسهل توافقةالـم يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّة، بكون س م اح ة ال ف   ع لا قةال ن وع يَّةوتفسير اثر 
إلى  ينزّوج، ما يؤدي اتلان يعتف بخرئه وعلى الررف الثاني ان يقبل توبته وندمه الـم سيء

 . الإنتقـامو  س اء ةالإ   فخ حلقة ف  تجاوز الصراع وعدم تفاقمه اتلوقوع 

ة فقد زّوجلدى ال سَمَاحَة على ال  يَّة  كتئا ال  عرَاضللَ السلب  تأثيرلنسبة للأما ات
از ف ي( و 4070ك وآخرون )ف يريجا د راس ة مثل  د راس اتالمموعة من  كونإلى   سبقت الاشارة
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 ع لا قةقد اكدت على  .(4002( تسو وشنج )4077( هيرش وآخرون )4077وبشارة )
 ع لا قةوال ،الإنتقـام ف  اتلرغبة  كتئابالإ  ، من حيث اقتان س م اح ة اتل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  

تراجعت  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ، بحيث كلما ارتفعت درجة س م اح ة وال كتئابالإ ب ين  العكسية
 .س م اح ة درجة ال

 كتئبالـمعامل يقف دون الإقدام على التسامح، ف كتئابالإ  ذلك بكونوتم تفسير 
تفسير الحوادث بشكل  إلى  وأكثر ميلا ،ينالآخر  س اء ةنقدا لذاته، و ادوم استحضارا لإ   أكث ر 
 .كارثي

 ع لا قةال ن وع يَّةة تؤثر سلبا على زّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ثنيا: اتلنسبة لنتيجة 
 .لديه يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  تؤثر سلبا على  زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةوان  ،هازّوجلديها ولدى 

تراجع تقدير  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  كلما ارتفعت درجة ة :  زّوجانه اتلنسبة للإلى  فهي تشير
لديه،  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةل زّوجتراجع تقدير الإلى  لديها، وتؤدى يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةة لزّوجال
اعلى منه عند  يَّةزّوجال ع لا قةلل زّوجعلى تقدير ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  لفت للنظر ان اثر الـمو 
ها على تأثير من  أكث ر  زّوجة تؤثر على الزّوجلدى ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ة، أي ان زّوجال
 عر اضالأ  كلما تراجعت   زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّة: كلما ارتفعت درجة  زّوجواتلنسبة لل ة.زّوجال

 لديه. يَّة  كتئابالإ 

 ( التي7712)كتئابللإ الداخلي التـَّف اع ل  نوذج  ف  كوين    هذه النتيجة تؤيد ما اقتحته
 به. حيرين الـم ف  يتك اثرا سلبيا  كتئب الـمتبنى مسلمة ان السلوك البينشخصي للفرد ي

اثر  د راس ة( التي اهتمت ب4002وشمان وآخرون ) د راس ة جزء منها مع نتيجة ف  تتفق و 
إلى  مشاركا وانتهت 112ي لدى عينة مكونة من زّواجعلى درجة الرضا ل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  

ين من زّوجي لدى كلامن الزّواجو الرضا ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ب ين  سلبية دالة ع لا قةوجود 
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ي لدى زّواجين والرضا الزّوجلدى احد ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ب ين  سلبية دالة ع لا قةجهة، و 
 ، الا ان الاثر هنا كان اقل شدة.الآخرالررف 

)2004Whisman, ( 

ين على زّوجاحدى ال إكتئاب التي اهتمت اتثر (4007شلتز وآخرون ) د راس ة وتتفق مع
سنة(،  21مشاركا من كبار السن )أكب من  7220، واتعتماد عينة مكونة من الآخرالررف 

 ن وع يَّةتكدير إلى  يؤدى يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ين من زّوجنتيجة معاناة احد الإلى  وخلصت
 من اضررااتت نفسية. الآخروخرر معاناة الررف  يَّةزّوجال ع لا قةال

(Schulz et al, 2009) 

التي اهتمت اتلكسف علن التي اهتمت الرولية ( 4002بيش وآخرون ) د راس ة وتتفق مع
انه يمكن إلى  وانتهت ،مشاركا 722على عينة مكونة من  ي،زّواجاتلرضا ال كتئابالإ  ع لا قة

لديه،  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ة من خلال درجة زّوجاو ال زّوجلدى ال يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةالتنبؤ ب
 الآخرة من خلال درجة معانة الررف زّوجاو ال زّوجلدى ال ع لا قةال ن وع يَّةويمكن ايضا التنبؤ ب

 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  من 

(Beach et al, 2003) 

ي زّواجالتوافق ال ع لا قةلتعرف على اهتمت ات( التي 7772عري ودسوقي )الـمعبد  د راس ة
ا ولديهم زّوجمشاركا مت740، على عينة مكونة من كتئاببكل من تقدير الذات والقلق والإ 

يا، حيث كان غير زّواجتوافقين الـملصالح غير  كتئابالإ  ف  وجود فروق إلى  اطفال، وانتهت
 توافقين.الـم من إكتئاات أكث ر  توافقينالـم

 (7772عري ودسوقي، الـم)عبد 
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ي زّواجوالتوافق ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ب ين  ع لا قةالكشف عن ال( 7772صالح ) د راس ة
ا مكتئبا زّوج 20مشاركا)  740كتئبين، واتعتماد عينة مكونة من الـمكتئبين وغير الـملدى 

 ع لا قةوجود إلى  ة غير مكتئبة( وانتهتزّوج20ا غير مكتئب وزّوج20ة مكتئبة وزّوج20و
 ي.زّواجو التوافق ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ب ين  سلبية إرتباط

 (7772)صالح، 

ية زّواجمرتفعي الاختلالات الب ين  قارنةلـم( التي اهتمت ات4001السيد والصبوة ) د راس ة
والوحدة النفسية، على  كتئابوالإ زاجية وهي القلق الـمبعض متغيرات الحالة  ف  ومنخفضيها 

 42 الأزّواج( ومموعة 12) 42اتهم زّوجو  الأزّواجمشاركا )مموعة  707عينة مكونة من
 .كتئابالإ  ف  نخفضين الـممرتفعي لصالح ب ين  وجود فروقإلى  ( وانتهت47ات زّوجومموعة ال

 (4001)السيد والصبوة، 

 ع لا قة( التي اهتمت اتلكشف عن ال7771وآخرون )نخام ف ي د راس ة وتختلف نوعا ما مع
مشاركا من حديثي  772، لدى عينة ناية مكونة من  كتئابين والإ زّوجالرضا لدى الب ين 

ي يؤثر على زّواجكون الرضا الإلى   ة تشيرزّوجالسببية اتلنسبة لل ع لا قةان الإلى  ، وانتهتزّواجال
 ي.زّواجتؤثر على الرضا ال يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ   زّوج، واتلنسبة لل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  

(Fincham et al, 1997) 

 يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو  يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ب ين  ع لا قةاتلنسبة لليمكن تفسير هذه النتيجة 
 يَّةزّوجال الح ياةالقدرة على القيام بشؤون  وي ، زّواجاداء الدور ال ف  النجاح اتن   زّوجاتلنسبة لل

تتمتع الفرد بدرجة من السلامة من إلى  تبادلة، يؤدىالـموتقيق الاشباعات   الإ ضر ر اات 
 .يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  عاناة من الـمزاجية و الـم
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 ف  فشل إلى  قد يؤدي با يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ة من بعض زّوجقابل فان معاناة اللـموات
ي، ما زّواجالقيام اتلدور ال ف  وتقيق اشباع والتوقعات والفشل  يَّةزّوجال الح ياةمواجهة مترلبات 

 يؤدى عدم توفر عوامل يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ، فوجود يَّةزّوجعلاقتها ال ن وع يَّة ف  ينتج عنه خلل 
كتئب يسوده مستوى مرتفع الـمي لدى زّواجالالتـَّف اع ل  ذلك انين، زّوجالب ين  السويالتـَّف اع ل 

مثل الدعم  يـج ابّ من السلوك السلب مثل العدائية والنقد و مستوى منخفض من السلوك الإ
 كتئبين.الـمساندة مقارنة بغير الـمو 

(beach et al, 1990) 

كتئبين قد يولدون الـم الأفراد  من كون كتئابولد للإ تـ و ت ر الـمنوذج الايضا ه يؤكّدوهو ما 
 يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  ة ، حيث تؤدي زّوجحياتهم الاجتماعية ، اتلاخص لدى ال ف  توترا علائقيا 

لها  زّوجة مساندة الزّوج، حيث تستقبل الةزّوجمن ال السّلبيـّةللاستجااتت  زّوجتوقع الإلى 
السلوك من شأنه ان يرفع النمط من  هذا   بشكل سلب، و توفر مساندة سلبية للشريك،  و

 . يَّةزّوجمن درجة التعاسة ال

(Davila et al 1997) 

  الدِراسَةحدود تعميم نتائج .1.1

ضوء مموعة من الحدود،   ف  ا إليهلابد من النظر الحالية  الد راس ةيرى الباحث ان نتائج 
 من ذلك ما يلي:

ولاية سيدي  ف  قيمون الـمات الجزائريين زّوجالو  الأزّواجفهي تقتصر على عينة من 
على مستوى هذه الولاية  بله أن  الد راس ةجميع جوانبها متمع  ف  وهذه العينة لا تمثل  ،بلعباس

 جتمع الكلي للدراسةالـمتمثل 
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على حد ادني من التعليم،  وتوفر  هاتوفر  أ س استم اختيار العينة على  الآخرمن جانب 
 الدراسة.  ف  خبة الإنجاب للاشتاك 

 ف  على عينة  الد راس ةايضا ما يتعلق اتلجانب النمائي فقد أجريت  الد راس ةمن حدود و 
وبذلك فلا يمكن توسيع هذه   ،(  سنوات70عشر  )إلى  ( 2اربع  )ب ين  يَّةزّوجال الح ياةبداية 

 . يَّةزّوجال الح ياةالنتائج على متلف الدورات 

، ستخدمةالـمالقياس دوات ضوء حدود أ ف   الد راس ةنتائج  إلى  لابد ايضا من النظرو 
 عتمدة.  الـم التحليلية ساليبوالأ نتهجةالـم قاربة البحثيةالـمو 

 الافادة النظرية والتطبيقية للدراسة.1.1

وضع توصيات  ف   نتائج ومعريات ميدانية علمية تساعد ف يرتو إلى الحالية  الد راس ةسعت 
الجزائرية سر ة الوسط الجزائري خدمة لل   ف  ي وأسري زّواجومقتحات لتأسيس وإرساء إرشاد 

  :التاليةالنقاط  ف   الد راس ةوالعربية، ويمكن اجمال الاسهام الذي جاءت به هذه 

ضوء  ف  ين، زّوجالب ين  س م اح ة اتستكشاف بعض الجوانب ال الحالية  الد راس ةلت تكفّ 
 يَّةزّوجعلاقتهما ال ن وع يَّةت اتعتبار ازّوجوال الأزّواجلدى والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبة

امتداد طبيعي الحالية  الد راس ةكن اعتبار موضوع هذا يم  ـ. وبيَّةكتئابالإ  عر اضالأ  مستوى و 
مال  ف   ةف ياضاولبنة  ،التي إهتمت بـموضوع السماحة والتسامح والعفو  السابقة د راس اتلل
 .للحياة الأسرية الع ي اد يَّةالنفسية   د راس اتال

إنسانية دافئة، تترلب أن يكون  ع لا قةين زّوجالب ين  ع لا قةالان  الد راس ةنتائج  من تبيّن 
 ن وع يَّةمن التي تساعدهم على تقيق مستوى مقبول  السماتمن  ين العديدزّوجال  كلا  لدى

 والتي ،زّواجراحل الأولى من الالـم ف   الأزّواجالرضا عن حياتهم وخاصة يه والتوافق و زّوجال ع لا قةال
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اللافات بل حباطات و كثير من الإإلى  فيها  نازّوجال تعرضتكون مرحلة ييمكن أن 
كيف لا والحديث هنا عن ،  السّلبيـّةوالسلوكات  الهفوات والأخراءج عن تنت  التي ، اتصوموال

ت يعيشان معا   من بيئتين متلفتين شخصين حيث يمكن للسلوك الاجتماعي سقف واحد، ت 
سايرة والرقة من جهة، وادراك الـمالثقة والاستقامة والايثار والتواضع و  ف  تمثل الـم يـج ابّ الإ

من جهة ثنية ، والسمو الروحي الديني من جهة  ف يوالتعاطف والتعبير العاط الآخرمشاعر 
  وتسامُمها، والتخلص من ف ينتسهيل اعتذار الرر و الناشئة،  ع لا قةدعم هذه ال ثلثة من
 سيئة. الـمية والسلوكات الإنتقـاموالافكار  السّلبيـّةالـمش اع ر 

ة المفهوم معالجة إلى الحالية  الد راس ة جهتـتإ  الأزّواجلدى  والتسامح والعفوس م اح 
 ستوىالـمعلى  ف  الكا هتم املم يلق الإالجانب  هذا   نّ أ ع الباحث  ن  ن اقتـ  أات، بعد زّوجوال

قد  الد راس ةة، ويعتب ان هذه الجزائريّ البيئة  ف  البلاد العربية، وخصوصا   ف  النظري والتربيقي 
ة التفسير  ف  التنبؤية  حيث التكيز على القوة عم وضوعالـماسهمت بتناول بعض جوانب   س م اح 

  .شخصيّةبعاد الأمن خلال  ينزّوجالب ين 

الس م اح ة ضرورة بحث إلى  سابقة د راس اتت اشار استجابة لإالحالية  الد راس ةمكن اعتبار ـي
 (  4002مكنلتي ) من ذلك اشارة ،تعسية أ خرىة و من حيث مقارنة زيجات صحيّ الزّوجيَّة 

 س م اح ة الب ين  ع لا قةال د راس ة ف  شراك عينة جزائرية مسلمة بإالحالية  الد راس ةأسهمت 
 ف  مت ـحدود اطلاع الباحث قد ت ف    د راس اتال، إذ غالب كتئابوالإ  يَّةزّوجال ع لا قةال ن وع يَّةو 

على  عدّ العربية فمازالت قليلة وت   د راس اتاليهودية أومتعددة الدينات، أما  –أوساط مسيحية 
 د راس ةو ، حسن حضا  أفليست  وايرانزي اليالاسلامية مثل تركيا وم  د راس اتالرؤوس الاصابع، و 

من عرب وسط مسلم  ف  والذكاءين العاطف يّ والروحيّ  الريّبةضوء  ف   س م اح ة سيكولوجية ال
 مهد لمقارنات عب حضارية.ـوضوع، ويالـم هذا ف  شأنه أن يثري التاث النفسي 
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 عر اضالأ  تفسير  ف  ة ة الاجتماعيّ جزئي للنماذج العلائقيّ دعم إلى الحالية  الد راس ةخلصت 
 .يَّةزّوجال ع لا قةال ف   يَّة  كتئابالإ 

 علي عينات من الجنسين من البيئة الجزائرية: التاليةس قاييالـمتكييف ب الد راس ةلت تكفّ 
 .  (Thompson, et al,2005)لهارتلند    س م اح ة المقياس 

  .(  4001الحسيني، ) شخصيّةمن مقياس العوامل المسة للمقياس الفرعي للريبة 
 .  (Schutte, et al, 1998) ف يمقياس شط للذكاء العاط

 . )(King & DeCicco, 2009مقياس كنج للذكاء الروحي  
 .((Spanier, 1976ي لسبينر زّواجمقياس التوافق ال
  . (beck et al,1996)  كتئابمقياس بيك للإ 

 ف  من نتائج  إليهل سيكومتية للمقاييس، وما تم التوصّ   مؤشرات  ف يرتو إلى  وانتهت
جعل من ـتوفرة للمقاييس ت  الـمؤشرات الـمن أن الباحث من القول مكّ ـالاسترلاعية ، ي   الد راس ة

 ،غراض البحث العلميأالبيئة الجزائرية لتلبية  ف  ستعمال دوات للإالسائغ ترشيح هذه الأ
قاييس  الـمويبقى من الضروري التوصية بزيدة اخضاع هذه  .الع ي اد يَّةدية رشامارسة الإالـمو 
ة وسع عادية وعياديّ أجتمع وعلى عينات الـممن  أ خرىوالبحث خاصة على شرائح  د راس ةلل

 الـم ناسبة وسع من مال استثمارها والافادة مزيد من دلالات الصدق والثبات بما ي  ف يرلضمان تو 
 منها.

عن  ميزت بهـتأهمّ ما ، و الحاليةبه الدراسه جاءت  سهاما  إيعتبه الباحث هذا ممل لما 
ول دراسه أ ،وإطلاعهعلم الباحث  , وتبقى هذه الدراسه على حدّ د راس اتالسابقاتها من 

 الجزائر. ف  الس م اح ة الزّوجيَّة تناولت موضوع 
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 توصيات الدراسة.1.1

 :التاليةيمكن تقديم التوصيات  الد راس ةضوء ما اسفرت عنه نتائج هذه  ف  

وَلْيعَْفوُاْ وَلْيصَْفحَُواْ ألَاَ  ﴿بقول الله تعالى:  الد راس ةمن يرالع هذه كلّ   يوصي الباحث

 القران الكريم ف  وهي ارجى اية  (33: سورة النور﴾)والله غفورٌ رحيمٌ  تحُِبُّونَ أنَ يغَْفِرَ الله لكَُمْ 
. 

 . الح ياةبحسن اختيار شريك  زّواجقبلين على الالـمو 

 "ج اء ك م  م ن  ت ـر ض و ن  د ين ه  و خ ل ق ه  ف أ ن ك ح وه  إ ذ ا  وأولياء الأمور "

اتلعفو  وصيانته ،يزّواجتوافقين السعداء بزيدة استثمار نجاحهم الالـمين زّوجتالـمو 
 والافكار والاعمال.الـمش اع ر  الأقوال و ف   س م اح ة وال

ختصين لزيدة الاستبصار بأسباب الشقاء لـماتلاستعانة اتكتئبين الـمو ين التعساء زّوجتالـمو 
 العلاج.إلى  والسعي يَّة  كتئابالإ  عر اضالأ  و ي زّواجال

 وحت بها الدراسةأسئلة التي .ال1.1

 :التاليةواضيع الـم ف  تيسيرا لمهمة الباحثين مستقبلا يمكن اقتاح البحث 

 س م اح ة مقاييس الب ين  مقارنة د راس ة
 س م اح ة ارتقائية لل د راس ة
 س م اح ة ال ف  الفروق الجنسية  د راس ة
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 والصحة النفسية س م اح ة الب ين  ع لا قةال د راس ة
، الاعتذار، الـم سيء، مسؤولية الـم سيءنية  ة:اليتغيرات التالـمو  س م اح ة الب ين  ع لا قةال د راس ة

، ف ي، التقمص العاطكتئابالغضب، العصابية، تقديرالذات، الإ الثقة، ، الاجتار، س اء ةشدة الإ  
 التدين. 

  



  الـمراجعالـمراجع  قائمةقائمة
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 راجع العر يةالـم.1.1
. تونس: 3الاجتماعي ف  الاسلام. ط(. اصول النظام 00.0ابن عاشور، ط. ) .0

 الشركة التونسية للتوزيع.

(. معجم مقاييس اللغة، تقيق هارون، ع. س. م.  0000ابن فارس، أ. ز. ) .3
 بيروت: دار الفكر.

. spss(. التحليل الاحصائي للبيانات اتستخدام برنامج  3440ابوعلام، ر، م. ) .2
 القاهرة: دار النشر للجامعات.

ملة أبحاث البصرة ) العلوم  (. دلالة العفو فى القرآن الكريم.3403احد، ر. ع. ) .0
 .0. - 00،  2, ع 73العراق، مج  -الإنسانية ( 

(. الذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة وعلاقته بتوافقهم النفسي 3440احد،م. س. ) .0
عشر)الشباب الاجتماعي وتوافقهم الـمهني: د راس ة تربيقية. الـمؤتمر السنوى الحادي 

 .220-3.0ص ص  0مصر مج-من اجل مستقبل أفضل( 

(. الذكاء الروحي وعلاقته بسمات الشخصيّة لدى عينات 3440ارنوط، ب. ا. ) .0
-030، صص 03، ع00مصر ، مج-عمرية متلفة، ملة كليةالتبية )جامعة بنها(

004. 

رابرة التبية  (. الذكاء الروحي وعلاقته بجودة الح ياة، ملة.344ارنوط، ب. ا. ) .0
 .2.0-202، صص 0، ع0مصر ، مج-الحديثة

(. سلسلة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها 0000الألباني، م. ن. ) ..
 (. عمان: الـمكتبة الإسلامية .2وفوائدها.)ط 

 (. قياس الشخصية. القاهرة: دار الكتاب الحديث.3444الأنصاري، ب. م. ) .0

(.مدى كفاءة قائمة العوامل المسة 0000)الأنصاري، ب. م. و عبد الالق، ا.م .  .04
 . 00-0، 2.للشخصيّة على الـمجتمع الكويتي. علم النفس، 

(.  نوذج العوامل المسة للشخصية 3400الأنصاري، ب.م. و سليمان، ع. ر. م.) .00
لدى الشباب العرب: دراسة مقارنة بين الكويتيين والمصريين. ملة العلوم التبوية 

 .034-0.، 0ع ،00والنفسية، مج 
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(. العفو كمتغير وسيط ب ين العوامل المسة الكبى 3440البهاص، س. أ. أ. ) .03
مصر، ع -ملة الارشاد النفسى  للشخصيّة والشعور اتلسعادة لدى طلاب الجامعة.

27  ،230 - 20..  

(. الشخصية ومنهج الإسلام ف بنائها ورعايتها. الريض: 3440التكي، ن.ع. ) .02
 محمد بن سعود الإسلامية.جامعة الإمام 

(. ديناميات الرضا الزّواجي لدى مرضى الإكتئاب 3440الحديني، و. م. ) .00
  .0. - 20،  37,37, ع 22مصر، س -علم النفس  الـمزمن.

ملة جامعة الامام محمد  (. قيمة العفو ف  منهاج الإسلام.3440الحسين، ع. ب. إ. ) .00
 .200 - 200،  02السعودية، ع -بن سعود الاسلامية 

(. مقياس العوامل المسة للشخصيّة : الاستبيان وقائمة 3440الحسيني، ه.ح.) .00
 الصفات.القاهرة: الانلجومصرية.

(. العوامل المسة للشخصيّة وجهة جديدة لد راس ة وقياس 3403الحسيني، ه.ح.) .00
 بنية الشخصيّة.القاهرة: الانلجومصرية.

ذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة. ملة  (. ال3403الفاف، ا.ع..، وناصر، ا. ص.  ) ..0
 .000-200.صص00كلية التبية الأ س اسية،ع

( . الزّواج و الأ سر ة ف  عالـم متغير. الإسكندرية: دار الـمعرفة 00.0الولي، س . ) .00
 الجامعية.

رسالة التبية  (. مراحل الزّواج ودورة الصراع ب ين الأزّواج،3440الدخيل الله، د.ب. ) .34
 .000-02، صص 32، ع  السعودية-فس وعلم الن

(.   دراسات معاصرة ف علم النفس المعرف، الجزء الاول، 3440الدردير، ع. ا. ) .30
 القاهرة: عالم الكتب.

( : الذكاء الوجدانى لدى طلاب الجامعة وعلاقته ببعض 3443الدردير، ع، أ. ) .33
ماعية ، كلية التبية ، جامعة الـمتغيرات الـمعرف ية والـمزاجية .ملة د راس ات تربوية واجت

 . 233 – 330( ، ص ص .( ، الـمجلد )0حلوان ، العدد )
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واللااترمتي ف  اختبار فروض البحوث  (. الاحصاء البارانتي3440الدردير، ع، أ. ) .32
 عالـم الكتب.: النفسية والتبوية والاجتماعية.القاهرة

النفسية، الـمجلد الاول. القاهرة : (. د راس ات ف  الصحة 3440الدسوقي، م.م. ) .30
 الانجلومصرية.

 (. الذكاء الروحي عند الأطفال. عمان: دار الفكر.3400الدفتار، خ. ا. ) .30

ملة الـمنارة  (. صور من العفو و الصفح ف  القرآن الكريم.3403الدومي، م. م. ) .30
راس ات    .000 - 00،  7, ع 81الأردن، مج  -للبحوث والد 

(. الذكاء الروحي وعلاقته اتلجنس ومستوى التحصيل لدى 3402) الربيع، ف.خ. .30
، 0طلبة كلية التبية جامعة اليرموك اتلاردن، الـمجلة الاردنية ف  العلوم التبوية ، مج 

 .200-202، صص0ع

عمل   الـمرأ ة   خارج البيت و أثره ف  ال لا ف ات الزّوجيَّة.  (. 3440الزحيلي، م. ) ..3
صص 0, ع  00, مج  الامارات -أكاديمية شرطة دب  -لقانون ملة الأمن وا 
 000 – 330. 

(. التعبير الانفعإلى وعلاقته اتلجنس والعمر والصحة النفسية، 0000السيد، ج، م. ) .30
 ...3 300(، صص 0، )30ملة كلية التبية بدمياط، العدد 

زّواجي بكل من (. ع لا قة الاختلال ال3440السيد، ص. ا. م.، و الصبوة، م. ن. ) .24
راس ات عربية ف  علم  التعاطف ب ين الزّوجين والادراك الإيـج ابّ لشريك الح ياة. ملة د 

  ..0 - 20،  2, ع 7مصر، مج  -النفس 

(. الفروق ب ين مرتفعي الاختلالات 3440السيد، ص. إ. م.، و الصبوة، م. ن. أ. ) .20
زاجية ، القلق ، الإكتئاب، والوحدة الزّواجية ومنخفضيها ف  بعض متغيرات الحالة الـم

 .20 - 00،  37,37, ع 22مصر، س -علم النفس  النفسية.

(. الـمرجع الشامل ف  علاج الإكتئاب. بيروت: دار النهضة 3404الشربيني، ل. ) .23
 العربية.

(. التدين والصحة النفسية،  الريض: الإدارة العامة 3444الصنيع، ص. ا. ع. ل. ) .22
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.للثقافة والنشر 
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 (. أساسيات البحث العلمي، عمان:ة دار المسيرة، .3440الضامن، م. )  .20

(. الذكاء الروحي وعلاقته اتلسعادة النفسية لدى عينة من 3402الضبع، ف. ع. ) .20
 -020، ص ص  0ج 30الـمراهقين والراشدين، د راس ات عربية ف  علم النفس،ع

000. 

راس ات  (. التدين ف  العلاقات الزّوجيَّة و التوافق الزّواجي.3440م. ) الراهرة، .20 د 
  .000 - 000،  7, ع 87مصر، مج -نفسية 

(. الذكاء الانفعإلى وعلاقته اتلإكتئاب لدى عينة من طلبة 3404العباني، س. ش. ) .20
 .000-022جامعة عين شمس. الـمؤتمر السنوي الامس عشر،صص-كلية التبية

(. قيم التسامح لدي 3400، ع. أ.، العنزي، م. س.، و العجمي، م. س. )العجمي ..2
،  33, ع 87مصر، س -الثقافة والتنمية  طلبة كلية التبية الأ س اسية بدولة الكويت.

0 - 00. 

 (. التبية الروحية. القاهرة : عالم الكتب.3402القاضي، س. ) .20

 3ات والفروق اللغوية. ط(. الكليات معجم ف  الـمصرلح.000الكفوي، أ، ب. ) .04
 تقيق درويش والـمصري، بيروت: مؤسسة الرسالة.

(. التقرير الرئيسي. الـمشروع العرب 3443الـمسح الجزائري حول صحة الأسرة. ) .00
 لصحة الاسرة.

الذكاء الإنفعالي لدى طلبة المرحلة الثانوية ف ضوء بعض  (.3404المومني، ع. ل. ) .03
 232-300، 0، ع. 00التبوية والنفسية : مج. ملة العلوم . المتغيرات

(. شخصيّة الـمسلم كما يصوغها الاسلام ف  الكتاب 3440الهاشمي،م.ع.) .02
 والسنة.السعودية: وزارة الشؤون الاسلامية والاوقاف والدعو والارشاد.

(. شخصيّة الـمسلمة كما يصوغها الاسلام ف  الكتاب 3440الهاشمي،م.ع.) .00
 وزارة الشؤون الاسلامية والاوقاف والدعو والارشاد.والسنة.السعودية: 

 . بيروت: دار ابن حزم.3(. سم  اح ة  الاسلام، ط0000الهلالي، س .) .00

انيس، ابراهيم. و منتصر، عبد الحليم. و الصوالحي، عرية. و خلف الله، احد محمد.  .00
 (.استانبول: دار الدعوة.3(.الـمعجم الوسيط.) طبعة 3440)



370 
 

 (. الدافعية و الذكاء العاطفي، عمان : دار الفكر.6002)أبو ريش، ح.  .00

والمغايرة  دراسة الفروق بين الجنسين ف المسايرة (. 3404أبو مرق، ج. وعبد الله، . ) ..0
-ملة إتاد الجامعات العربية  لدى طلبة جامعة الليل ف ضوء بعض المتغيرات،

 .230 -00،300ع  ، الاردن

(. المكونات الأساسية للشخصية ف نوذج كل من كاتل 3440أبو هاشم، س. م. ) .00
ملة كلية التبية، جامعة وأيزنك وجولدبيرج لدى طلاب الجامعة )دراسة عاملية (، 

 .282 – 237،  32بنها، ع 

 (. الذكاء الروحي.الاسكندرية: الـمكتب الجامعي الحديث.3440أحد، م.س. ) .04

(. دور التسامح والتفاؤل ف  التنبؤ 3404دالصادق، ف. ص. )أنور، ع. م.، و عب .00
بن وع يَّة الح ياة لدى عينة من الرلاب الجامعيين ف  ضوء بعض الـمتغيرات 

راس ات عربية ف  علم النفس  الديموجراف ية.  - 000،  7, ع 9مصر، مج  -ملة د 
000. 

 : دار عالـم الكتب.. الريض3(. فلسفة الح ياة الروحية، ط00.0اتلجن، م. ) .03

(. علاج الإكتئاب. ف يلنيدزي )مُرر( مرجع ف  علم النفس 3444برادلي، ب.ب. ) .02
 . القاهرة الانجلومصرية000-030الاكلينيكي للراشدين.)ترجمة فرح، ص( صص 

 (. علم النفس التبوي ف  الأسرة. الكويت: دار القلم.0000بركات، م. خ. ) .00

الـمؤتمر السنوي  الـمستقبل، أزّواج سر ة ف  إعداددور الأ   (. 3400بريسم، ع.ع. ) .00
السادس عشر للإرشاد النفسي بجامعة عين شمس ) الإرشاد النفسي وإرادة التغيير . 

 ..00 – 0.0،صص 3مصر،مج  –يناير (  30مصر بعد ثورة 

(. مناهج البحث ف علوم التبية وعلم النفس. الجزائر: المؤسسة 00.0تركي، ر. ) .00
 للكتاب. الوطنية

(. التحليل العاملي الاستكشاف والتوكيدي. عمان: دار المسيرة 3403تيغزة، أ. ب. ) .00
 للنشر والتوزيع.
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(. الثقة اتلذات الثقة اتلآخر وعلاقتها 3404جاب الله، م.ع.خ. وعلام، ش.ي. ) ..0
. مجلة كلية بمهارا ت التواصل . دراسة فى سيكولوجية العلاقات الاجتماعية

 .413-622، 4( ع 24التربية، جامعة بنها، م )

( معجم علم النفس والرب النفسي، 0004جابر ع.ح. ج. و كفاف، ع.د. ) .00
 ، القاهرة : دار النهضة العربية. 2ملد

(. الـمعجم الاشتقاقي الـمؤصل لألفاظ القران الكريم. 3404جبل، م.ح.ح. ) .04
 القاهرة: مكتبة الآداب.

(. الفروق ف  العوامل المسة الكبى 3400م.،  وأبوغزال، م. م.  )جرادات، ع. .00
 00للشخصيّة وفقا للجنس والحاجة إلى الـمعرفة. ملة العلوم النفسية والتبوية، مج 

 .003-030، 2ع

 (. الذكاء العاطف ي)ترجمة الجبالي،ل(.الكويت : عالـم الـمعرفة.3444جولمان، د.) .03

وصحتها النفسية: الـمقومات الديناميات  (. الأ سر ة3400حجازي،م. ) .02
 العمليات.الدار البيضاء: الـمركز الثقاف  العرب.

(. قضاي الاسرة. ف موسى، ر. ع. و آخرون. علم النفس 0000حلمي، ف. ع. ) .00
 .  القاهرة: مؤسسة متار.000 -020الديني. صص 

س ات نفسية، (. الذكاء الوجداني هل هو مفهوم جديد؟، د را3443خضر، ع.ح. ) .00
 .03، صص 0، ع03مج

(. الثقة اتلنفس وصورة الجسم ف  علاقتهما بنمط التـَّف اع ل 3404خراب، ك.س. ) .00
 .02-20.صص0،ع30الزّواجي ب ين الأزّواج والزّوجات. د راس ات نفسية، مج 

الـمؤتمر  (. الع لا قة ب ين الذكاء الوجداني والتوافق الزّواجي.3404خليفة، ع. م. ) .00
 الرابع للعلوم الاجتماعية ) العلوم الاجتماعية : حلول عملية لقضاي متمعية ( الدولي

 . 30 - 0الكويت: كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الكويت،  الكويت، -

الع لا قة ب ين الذكاء الوجداني والتوافق الزّواجي د راس ة على  (. .344خليفة، ع.م. ) ..0
 -صريين.حوليات مركز البحوث والد راس ات  النفسية والزّوجات الـم عينة من الأزّواج

 .000-0. صص 0, الرسالة0، الحولية مصر
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(. الذكاء الوجداني مفاهيم وناذج وتربيقات، القاهرة: دار 3440خليل، س. ) .00
 الكتاب الحديث.

 (.  سيكولوجية العلاقات الزّوجيَّة. القاهرة : دار قباء.0000خليل، م. م. ) .04

(. ضرورات التبية على التسامح فى عصر العولمة: 3403ا. )خوج، ف. ب. م.  .00
راس ات عربية ف  التبية وعلم النفس  منظور تربوى اسلامى. ، 22السعودية، ع  -د 

200 - 000. 

 (. علم النفس و د راس ة التوافق. بيروت: دار النهضة العربية.0000دسوقي، ك . ) .03

لعربية، ترجمة: النع يمي والياط. بغداد: (. تكملة المعاجم ا3444دوز ي ، ر. ب. آ. ) .02
 وزارة الثقافة والإعلام، الجمهورية العراقية.

(. ممارسة الـمدخل الروحي للتخف يف من الـمشكلات 3440راشد، ع. ر. ع. ) .00
الـمؤتمر العلمى الدولى  الفردية الاجتماعية الـمؤدية إلى طلاق الزّوجات الـمبكر.

 -، حلوان: كلية الدمة الاجتماعية  7مصر، مج -العشرون للخدمة الاجتماعية 
  .0004 - 0004جامعة حلوان، 

( . الذكاء الوجداني .) ترجمة : الأعسر ،  3444روبنس ، ب. وسكوت ،ج . )  .00
 .ص.و كفاف، ع.د ( . القاهرة : دار قباء للرباعة والنشر والتوزيع

ف  علم النفس (.فحص الإكتئاب. ف يلنيدزي )مُرر( مرجع 3444ريب، ف. ) .00
 . القاهرة الانجلومصرية3000-042الاكلينيكي للراشدين.)ترجمة فرح، ص( صص 

(. الصال الشخصيّة و التنبؤ اتلتوافق الزّواجي لدى 3444زعت، م. ع. ر. ) .00
راس ات نفسية  الشباب.  .002 - .20،  7, ع 82مصر، مج -د 

بتاجع ثقافة التسامح:  (. التحولات البنائية وعلاقتها3440سالـم، ح. م. ح. ) ..0
مؤتمر التفكير العلمي وقيم التقدم ف  الأ سر ة )   د راس ة تليلية ف  الـمجتمع الـمصري.

جامعة عين  -القاهرة: كلية الآداب  مصر، -جامعة عين شمس (  -كلية الآداب 
 .204 - 300شمس، 

مدلاوي  (. الاكتئاب. عمان: دار3442سرحان، و. والريب، ج. وحباشنة، م. ) .00
 للنشر والتوزيع.
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 (. علم النفس العلاجي .عالم الكتب: القاهرة 3444سرى، إ.) .4.

(. الذكاء الوجداني من منظور علم النفس التبوي وعلم النفس 3440سعد، م. ع. ) .0.
 الإيـج ابّ.القاهرة: دار الكتب العلمية.

علم  كتئبين.(. التشويه الـمعرف  لدى الـمكتئبين وغير الـم00.0سلامة، م. م. ) .3.
 .03 - 00،  88, ع 7مصر، س -النفس 

(. الاتجاه النمائي للتسامح والإنتقـام لدى عينات من 3443سليم، ب. ب. ا. ) .2.
مصر،  -التبية ) جامعة الأزهر (  الـمراهقين والراشدين اتلريف والحضر من الجنسين.

 .340 - 000،  003ع 

لغضب لدى عينة من (. تنمية العفو وضبط ا3403شاهين، ه. ص. ص. ) .0.
راس ات نفسية  الـمراهقين بريئى التعلم.  ..30 - 330،  2, ع 22مصر، مج -د 

(. التسامح كمنبئ للمن النفسى لدى الـمتزّوجين وغير 3403شقير، ز. م. ) .0.
راس ات عربية ف  التبية وعلم النفس  الـمتزّوجين من طلاب الد راس ات  العلميا.  -د 

  .200 - 200،  27السعودية، ع 

(. إسهامات البرالة ف  تقيق الأمن 3402شقير، ز. م.، و عبدالعال، ت. م. ) .0.
راس ات عربية  النفسي و التسامح لدى طلاب الد راس ات  العليا: د راس ة وصف ية تنبؤية. د 

 .042 - 00،  8, ج 77السعودية، ع  -ف  التبية وعلم النفس 

تئاب وعلاقته اتلتوافق الزّواجي لدى (. أ عر اض الإك0002صالح، ع. ح. ص. ) .0.
،  22مصر، ع -ملة كلية التبية اتلـمنصورة  الـمتزّوجين الـمكتئبين وغير الـمكتئبين.

30 - 00.  

(. الـمرونة الزّواجية وعلاقتها اتلحاجات الانفعالية 3440صالح، ع. ح. ص. ) ...
-التبية اتلـمنصورة  ملة كلية الاجتماعية والإكتئاب لدى الـمتزّوجين من الجنسين.

  ..2 - 2،  05مصر، ع 

(. الرضا الزّواجي وعلاقته اتلتعبير الإنفعإلى والاستثمار 3440صالح، ع. ح. ص. ) .0.
ملة  الـمتنوع لشريكة الح ياة لدى الرجال الـمتزّوجين من نساء عاملات وغير عاملات.

  ..0 - 00،  2, مج 73مصر، ع -جامعة طنرا  -كلية التبية 
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مقارنة ب ين أثر التعزيز الروحي و التقليدي الفوري و  (. 3403بة، ع. ح. )طوال .04
العلوم الإنسانية  -ملة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  الآجل ف  السلوك،

 003 – 00 ، صص 30, ع  السعودية -والاجتماعية 

 مواقف وفاعلية الذات وتأثيرهما ف   (. الذكاء الروحي3403عابدين، ح. س. م. ) .00
, ج 004, ع  مصر -الح ياة الضاغرة لدى طلاب الجامعة، التبية ) جامعة الأزهر ( 

 044 - 220، صص 3

(. الذكاء الروحي وكفاءة الـمعلم. 3403عامر، م.م.، ويسين،ح.م.، وزكي،ع.ي.) .03
 .0000-0000، صص02ملة البحث العلمي ف  التبية ،ع 

اد الأ س اسية للشخصيّة، الإسكندرية: دار (. الأبع .000عبد الالق، ا. م. )  .02
 الـمعرفة الجامعية للرباعة والنشر.

 (. قياس الشخصيّة. الإسكندرية: دار الـمعرفة الجامعية.3400عبد الالق، ا. م. ) .00

(. العوامل المسة الكبى ف  مال   0000عبد الالق، ا. م.، والأنصاري، ب. )  .00
 0(، السنة العاشرة، ص ص  .2نفس، العدد ) الشخصيّة: عرض نظري، ملة علم ال

-00 . 

(. دراسات ف الصحة النفسية، الجزء الاول. القاهرة: دار .000عبد الرحن، ا. م. ) .00
 قباء للرباعة والنشر والتوزيع.

(. نظريت النمو ، علم نفس النمو الـمتقدم.القاهرة: 3440عبد الرحن، م. ا. )  .00
 مكتبة زهراء الشرق.

(. اسهامات الزّواج ف  تقيق التوافق النفسي لكل من 00.0الرحن، م. ا. )عبد  ..0
 - 000،  2, ع 8مصر، مج  -ملة كلية التبية اتلزقازيق  الرجل و  الـمرأ ة  .

300.  

(. الع لا قة ب ين بعض 3404عبد الرحن، م. ح. م.، و عبدالهادي، س. إ. أ. ) .00
ملة البحث العلمي ف  الآداب ) كلية  زّواجي.مكونات الذكاء الوجداني و التوافق ال

 .304 - 320،  2, ج 88مصر، ع  -البنات جامعة عين شمس ( 
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(. اثر الحالة الاجتماعية والنوع على الإكتئاب بولاية 3402عبد الرضي، ف.م. ) .044
 ..03-00. صص 0، س0الرطوم. ملة كلية التبية، ع

سي : د راس ة للفروق ب ين حضارتين (. الإكتئاب النف0000عبد اللريف، ح. ا. ) .040
 .00-20، صص 0، ع 0وبين الجنسين. د راس ات نفسية. مج 

والثقة والمساندة الاجتماعية كعوامل أساسية ف  الإيثار (. 3440عبد الله، م.س. ) .043
- .0، 00, ع 00س  ، مصر-دافعية الأفراد للإنضمام للجماعة، علم النفس 

022. 

( الذكاء الوجداني وعلاقته اتلعوامل المسة 3404ص. ) عبد الـمجيد، ن.م.، وفرح، .042
 .000-040، صص  0، ع34الكبى للشخصيّة. د راس ات نفسية مج 

( . التوافق الزّواجي وعلاقته بتقدير الذات 0002عبد الـمعري،ح. و ودسوقي، ر. ) .040
 .  23_0( ص ص 0(س ).3والقلق والإكتئاب. علم النفس.مصر . ع )

(. تأثيرات بعض المتغيرات الديموجرافية والنفسية ف 0003) عبدالرحيم، أ. ر. .040
 .00- 30، 20, ج 0مج ، مصر-دراسات تربوية  لدى عينة من المعلمين. الايثار

(. الذكاء الانفعإلى، مفهومه وقياسه، .000عثمان، ف. س. وعبد السميع، م. ) .040
 . -0ملة كلية التبية اتلـمنصورة، العدد الثامن والثلاثين، صص 

(. الـمراجعة العاشرة للتصنيف الدولي للامراض، تصنيف 0000عكاشة، أ. ) .040
ت النفسية والسلوكية،منظمة الصحة العالـمية:الـمكتب الاقليمي لشرق  الإ ضر ر اات 

 الـمتوسط.

(.  تليل بيانات البحوث النفسية و التبوية والاجتماعية. 3444علام، ص. د. م. ) ..04
 .القاهرة: دار الفكر العرب

(. الثقة الـمتبادلة ب ين الزّوجين كمتغير وسيط ب ين إدراك الضغوط 3402علي، ه. م. ) .040
راس ات نفسية  الزّوجيَّة و أ عر اض الإكتئاب.   .0. - 20،  8, ع 27مصر، مج -د 

 .78 -28(  8ملة التسامح، ع )(. سماحة الإسلام، 3442عمارة، م. ) .004
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لضغوط النفسية لدى طالبات جامعة (. العفو وعلاقته ات3403عماشة، س. ح. ) .000
راس ات عربية ف  التبية وعلم  الرائف اتلكلية العلمية الاقتصاد الـمنزلى والكلية النظرية. د 

 .202 - 240،  22السعودية، ع  -النفس 

 (. معجم اللغة العربية الـمعاصرة. القاهرة: عالـم الكتب..344عمر،ا.م.)  .003

صحة النفسية ف  ضوء علم النفس والإسلام. (. ال00.0عودة، م. و مرسي، ك. ) .002
 الكويت: دار القلم.

(. علم النفس الأسري: الـمشكلات و البامج الإرشادية. 3440عيسوي، ع. ر.  ) .000
 عمّان: دار اسامة.

(. علم النفس الأسري، وفقا للتصور الإسلامي والعلمي. 0000عيسوي، ع. ر. ) .000
 الإسكندرية: دار الـمعرفة الجامعية.

تليل المسار أسلوب حديث فی مناهج البحث فی علم   (. 0040، م.م. )عيسی .000
 572 -580( صص 1آداب المستنصرية. العدد)النفس. 

 عمان : مكتبة  الشخصية، (. سيكولوجيا3404. ) خ شعيرة، وأبو ث. غباري، .000

 .والتوزيع العرب للنشر المجتمع

بتقدير الذات لدى عينة من (. العفو عن الآخرين وعلاقته 3402فتح الباب، ص. ) ..00
راس ات عربية ف  علم النفس  طلاب الجامعة.  - 0،  8, ع 82مصر، مج  -ملة د 

20. 

(. الذكاء الوجدانى وعلاقته اتلعوامل 3404فرج، ص. و نصرة، م.ع. م. ) .000
  000 - 040،  0( ، 34مصر ،) –دراسات نفسية ، المسة الكبى للشخصية

(. الصائص القياسية لقائمة بيك الثانية .344ب.م. )كاظم، ع.م.، والانصاري،  .034
، 3، ع.0للإكتئاب لدى طلبة الجامعة ف  عمان والكويت.د راس ات نفسية، مج 

000-300. 

(. الإرشاد و العلاج النفسي الأسري. القاهرة: دار الفكر 0000كفاف، ع. د .) .030
 العرب.
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(. بيروت: درا البشائر 04طبعة (. أصول الـمعاشرة الزّوجيَّة. )3440كنعان، م.ا. ) .033
 الإسلامية.

(. بيروت: الـمكتب 3(. التفاهم ف  الح ياة الزّوجيَّة، ) طبعة 3442مبيض، م. ) .032
 الإسلامي.

(. طرائق ومنهجية البحث ف علم النفس. بيروت:شركة 3442مذوب، ف. ) .030
 المربوعات للتوزيع والنشر.

قياسها، عمان: دار  -ناطها(. اضررااتت الشخصيّة: أ .344ميد، س. ش. )  .030
 صفاء للنشر والتوزيع.

(. د راس ة بعض مُددات التغير العاطف ي بعد الزّواج لدى عينة 3404محمد، ش. ح. ) .030
مصر، مج -ملة كلية التبية بأسيوط  من الزّوجات: د راس ة نفسية طولية تتبعية مقارنة.

  .0.0 - 002،  8, ع 25

على التسامح ف مواجهة التعصب لدى أطفال (. التبية 3400محمد، ن.ح.م. ) .030
 .00-00، 00، ع 00جنوب الصعيد ف مصر. الثقافة والتنمية، مج 

(. التوافق الزّواجي ف  علاقته ببعض عوامل الشخصيّة و 3404مُمود، ع. ج. ) ..03
 .004-03، 04جامعة الـمنصورة، ع  -الذكاء الانفعإلى. ملة كلية التبية

لع لا قة الزجية والصحة النفسية ف يالاسلام وعلم (. ا0000مرسي، ا.م. ) .030
 النفس.الكويت: دار القلم.

(. منبئات التوافق الزّواجي لدى عينة من 3440مرسي، ص. ا.، و الـمغرب، ا. م. ) .024
راس ات نفسية  الأزّواج و الزّوجات الـمصريين.  - 022،  7, ع 80مصر، مج -د 

00..  

ني لدى الزّوجات وعلاقته اتلاستقرار (. الذكاء الوجدا3403مرسي، ص.ا. ) .020
 .000-000، 2، ع00الأسري.د راس ات عربية ف  علم النفس. مج 

 (. مبادئ ف  البحث النفسي و التبوي. وهران: دار الغرب.0000مزين، محمد. ) .023

(. بحوث ود راس ات متخصصة ف  علم النفس.الجزء 3440معمرية، ب. ) .022
 الثالث.الجزائر:منشورات الحب.
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(. تقنيين قائمة بيك الثانية للإكتئاب على عينة من الجنسين ف  3404معمرية، ب. ) .020
-03( صص 30-30البيئة جزائرية، ملة شبكة العلوم النفسية العربية، العدد )

040 . 

(. علم النفس الإيـج ابّ، اتجاه جديد لدرسة القوى والفضائل 3400معمرية، ب. ) .020
 الح ياة الريّبة.الجزائر:دار اللدونية.الانسانية سيكولوجية الريبين و 

(. العفو و علاقته بكل من الرضا عن الح ياة و العوامل 3440منصور، ا. ك. ا. ) .020
راس ات عربية ف  التبية وعلم النفس  المسة الكبى للشخصيّة و الغضب.  -د 

  .040 - 30،  2, ع 7السعودية، مج 

و علاقته بكل من الإيثار و  (. التقمص الوجداني3400منصور، ا. ك. ا. ) .020
راس ات عربية ف  التبية وعلم النفس  العفو.  - 220،  7, ع 0السعودية، مج  -د 
203.  

(. أثر التدين ف التوافق الزواجي. رسالة ماجستير غير منشورة.  3440منصوري، ز. ) ..02
 كلية العلوم الاجتماعية: جامعة وهران.

علم النفس ب ين الـمفهوم والقياس.  (.3400موسى، ع.ع.، والدسوقي، م. م. ) .020
 القاهرة: عالـم الكتب.

(. بعض دلالات الثبات والصدق الـمحكي للصورة العربية 3404ميخائيل،ا. ) .004
،  00، ع.30.الـمجلة التبوية : مج. SEIMالسورية لمقياس شط للذكاء الانفعإلى 

 .000-00ص ص. 

الدلالة العملية للنتائج ف  (. استخدام حجم الأثر لفحص 3440نصار، ي. ) .000
 .00-20. صص  3، ع0الد راس ات  الكمية، ملة العلوم التبوية والنفسية، مج 
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 1.لحق رقم الـم

 استمارة البيانات عامة

 

     سنة   :   السن

 : ستوى التعليمي الـم

] [ مؤهلات  جامعي] [  ثنوي] [  متوسط] [  ابتدائي] [  ملم اتلقراءة والكتابة

 عليا)ماجستير، دكتوراه(] [

      : زّواجعدد سنوات ال

     عدد الأطفال : 

 :مستوى الدخل الشهري

 ] [ دج11111اقل من 
 د ج ] [90111و11111 ب ين  
 د ج ] [0111و  90111ب ين  
 د ج ] [10111و 01111ب ين   
 د ج ] [3111و 10111ب ين   
 د ج ] [31111من  أكث ر  
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 1.لحق رقم الـم

 تعليمات استمارة البحث

 

 حتمة      الـمسيدتي  حتم الـمسيدي 

 

عبارة أو سؤال كلّ   مموعة من العبارات و الأسئلة و أمام على  الاستمارةهذه وى تت       
 .مموعة من الإجااتت 

 : نكـرلوب مالـم

تختار إجابة واحدة  ، ثم ان قتحةالـمعبارة أو سؤال  و جميع  الإجااتت كلّ   أن تقرأ
خصص الـمكان الـم ف  (  Xإشارة )و أن تعب عن اختيارك بوضع  فقط دون اتقي الإجااتت

  قابلين لذلك الاختيار.الـم ] [ أي داخل القوسين ك ، لذل

 ف  احرص على ان تكون جميع إجااتتك صريحة ، و اعلم انه لا يوجد خرأ او صواب 
وضوعات الواردة الـمالواقع حيال  ف  ه وتعمله ف يرلوب هو ان تعب عما تفكر الـموانا  الاختيار،

 .الاستمارة ف  

 .تأكد من الإجابة على جميع عبارات الاستمارة دون ان تتك شيئا منها 
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 1.لحق رقم الـم

 سَمَاحَةمقياس ال
(Thompson et al, 2005) 

 
البداية عندما ترتبك الأمور، لكن بمرور الوقت  ف  على الرغم من أنني أشعر اتلضيق  .8

 أستريع أن أعري نفسي بعض الراحة.

 كراهية نفسي للشياء السيئة التي صدرت مني.  ف  استمر  .1

 التعلم من الأشياء السيئة التي صدرت عني، يساعدني على التغلب عليها. .9

 عندما أخرئ، يكون من الصعب علي أن أرضى عن نفسي. .4

 فهم الأخراء التي صدرت مني.بمرور الوقت أت .0

 ها ، أو قلتها.ف يلا أكف عن انتقاد نفسي لأشياء سلبية اقتفتها أو أحسستها أو فكرت  .9

 معاقبة الشخص الذي صدر منه  ما أعتقد أنه خرأ. ف  استمر  .1

 ين.الآخر بمرور الوقت أتفهم الأخراء التي صدرت من  .1

 حقي . ف  خرأ أالتعامل بقسوة  مع من  ف  استمر  .3

 اضي، فإنني قادر على رؤيتهم كأناس الريبين.الـم ف  ين لي الآخر على الرغم من إساءات  .81

 حقي . ف  خرأ أالاحتفاظ اتنرباع سيء عمن  ف  استمر  .88

 ه يمكنني تجاوز ذلك.ـنّ إب أحدهم رجائي، فعندما يخيّ  .81

 عندما تسوء الأمور لأسباب لا يمكن السيررة عليها، تتملكني أفكار سلبية حولها. .89

 حياتي. ف  يئة واقف السّ الـمبمرور الوقت أتفهم  .84

 حياتي.  ف  ئة واقف السيّ الـمالاحتفاظ اتنرباع سيء عن  ف  ستمر أ .80
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 حياتي. ف  ئة واقف السيّ الـمبمرور الوقت أتصالح مع   .89

 حياتي، الارجة عن سيررة أي شخص. ف  ئة واقف السيّ الـممن الصعب أن أرضى عن  .81

حياتي، الارجة عن  ف  ئة واقف السيّ لـمرتبرة اتالـم السّلبيـّة لأ فك ار ا النهاية أتخلص من ف   .81
 سيررة أي شخص.

 بدائل  الاجابة:  موافق تماما ] [موافق  ] [مُايد ] [ غير موافق ] [غير موافق تماما ] [
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 1.لحق رقم الـم

 يزّواجمقياس التوافق ال

(Spanier, 1976) 

 

 . التاليةجالات الـم ف  ك زّوجب ين  بينك ودرجة التوافق حدد اتلتقريب 

 ميزانية الأسرةتسيير  .8
 ه و الاستجمامف يجال الاص اتلت الـم .1
  د ين يَّةالأمور ال .9
 التعبير عن  الحب و العرف .4
 الأصدقاء معاملة .0
 العلاقات الجنسية .9
 العامة التقاليدالأعراف و  ماراة .1
 الح ياةفلسفة  .1
 الآخرالررف أ سر ة  معاملة .3

 الأمور تقدير  .81
 الوقت الذي تقضيانه معا  .88
 اتخاذ القرارات  .81
 نزليةالـمالأعمال  .89
 وقت الفراغقضاء  .84
  هنيالـمسار الـم .80

لا ] [  لا نتفق غالبا] [   نتفق أحيانا] [   نتفق تقريبا] [  نتفق دائمابدائل  الاجابة:   
 ] [ نتفق إطلاقا



400 
 

 ؟رلاق ال ف  كم مرة  ناقشت أو فكرت  .89
 بينكما ؟ ك ( البيت اثر شجارزّوجكم مرة حدث و أن تركت )او  .81
 ؟ك تسير بشكل جيدزّوجب ين  إلى أي مدى ترى ان الأمور بينك و .81
 ؟ك على أسرارك الاصة زّوجهل ترلع  .83
 ؟ كزّواجهل تشعر اتلندم على  .11
 ؟ كزّوجث أن تتشاجر مع دكم مرة يح .18
  ؟ كزّوجكم مرة يحدث أن تقلق و تثور أعصابك مع  .11

 ] [ أبدا] [  نادرا] [  أحيانا] [  غالبابدائل  الاجابة:   دائما ] [ 

 ؟ كزّوجهل تقبل  .19
 ؟ نزلالـمنشاط خارج  ف  ك زّوجهل تشتك مع  .14

 الاختيارات: يوميا ] [ غالب الأيم ] [ أحيانا ] [ نادرا ] [  أبدا ] [

 ؟ حوار ف  ك زّوجهل تشتك مع  .10
 ؟ كزّوجهل تضحك و تمزح مع  .19
 ؟نقاش فكري هادئ ف  ك زّوجهل تشتك مع  .11
 ؟مشروع عملي ف  ك زّوجهل تشتك مع  .11

مرة أو ] [ الشهر ف  مرة أو مرتين ] [  الشهر ف  اقل من مرة ] [ أبدابدائل  الاجابة:   
 من ذلك أكث ر  ] [ اليوم ف  مرة ] [  الأسبوع ف  مرتين 

 اضيةالـمالأسابيع القليلة  ف  ك زّوجمشاكلك مع  ب ين  من التاليةالعبارات  تحدد إن كان

 نسيةالج ع لا قةالإرهاق و عدم استعداد لممارسة  .13
 ةف يالعاطالـمش اع ر  عدم إظهار الحب و  .91

 بدائل  الاجابة:   نعم ] [ لا ] [

 ؟ يَّةزّوجحياتك ال ف  ما هي الدرجة الأكثر تعبيرا عن شعورك اتلسعادة  .98
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 ف  الغالب ] [ سعيد أحيانا ] [ غير سعيد  ف  بدائل  الاجابة:   سعيد جدا ] [ سعيد 
 الغالب ] [ غير سعيد تماما ] [

 ؟يَّةزّوجما هي العبارة الأكثر تعبيرا  عن موقفك من مستقبل علاقتك ال .91
 بدائل  الاجابة:  

 من أجلكل شيء ب يةللتضح، و انا على استعداد  يَّةزّوجأريد بشدة أن تنجح علاقتي ال
 . ] [ذلك

 . ] [شيء من اجل  ذلككلّ   ، و انا على استعداد لبذل يَّةزّوجأريد ان تنجح علاقتي ال

 .] [من اجل ذلك بنصيب ، وانا على استعداد  للمساهمة يَّةزّوجأريد ان تنجح علاقتي ال

مما قدمت من  أكث ر  ، لكن لا استريع ان ابذل يَّةزّوجسأكون سعيدا ان نجحت علاقتي ال
 . ] [اجل ذلك

 . ] [، و لا يوجد ما يمكن فعله من اجل تدارك ذلك يَّةزّوجلن تنجح علاقتي ال
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 1.لحق رقم الـم

 الريّبةمقياس 

 (1111الحسيني، )

 ين هي رد فعلي الاولى تجاههم.لآخر الثقة ات .8

 أنا لست ماكرا أو مادعا. .1

 اعتب نفسي شخصا مُسنا وخيرا. .9

 ين على ان اتنافس معهم.الآخر أفضل التعاون مع  .4

 لا اهتم اتلتباهي بمواهب و انجازاتي. .0

 سياستهم. ف  وعيا اتلجنب الإنساني  أكث ر  أن يكونواإلى  أعتقد أن القادة بحاجة .9

 ين و مقاصدهم.الآخر دوافع  ف  الشك إلى  أميل .1

 اداء الاعمال. ف  أعتقد أن الامانة التامة هي طريقة غير مدية  .1

 يعتقد بعض الناس أنني مغرور وأناني. .3

 إذا كنت لا أحب الاشخاص، فانني أجعلهم يعرفون ذلك. .81

 أفضل أن لا اتدث عن نفسي و انجازاتي. .88

 ين الأقل حضا مني.الآخر اتعاطف مع  .81

 حسن الظن اتلناس.إلى  أميل .89

 ين كي أحصل على ما أريد.لآخر عند الضرورة لدي استعداد للتلاعب ات .84

 أستريع أن اكون متهكما و لاذعا عند الضرورة. .80

 حسن الظن اتلناس.إلى  أميل .89

 ارائي. ف  أنا عنيد و متصلب  .81

 اعتقد ان معظم الناس ذوو مقاصد طيبة. .81

 ون منافقا.الآخر أكره أن يعتبني  .83

 شخص ألتقى به.كلّ   أحاول أن أكون لريفا مع .11
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 أحاول أن أنسى وأعفو عمن اهانني. .18

 من معظم الناس.أعتقد أنني أفضل  .11

 أفضل أن يعرف عني بأنني رحيم بدلا من أنني عادل. .19

 الربيعة البشيرة اليرة. ف  أثق بقدر كبير  .14

 اردت ذلك.إ ذ ا  لا أستريع خداع أي شخص حتى .10

 كان بمقدوري ذلك.إ ذ ا   ينالآخر أبذل ما بوسعي لمساعدة  .19

 التعبير عن غضب حتى عندما يكون هناك ما يبره. ف  أتردد  .11

 ين على أن يمدحونني.الآخر فضل أن امدح أ .11

 ا.ف يمهما فعلنا من أجل الفقراء وكبار السن فإن ذلك لن يكون كا .13

 سمعت لهم بذلك.إ ذ ا  أعتقد أن معظم الناس يستغلونك .91

 ين احيانا ليفعلوا ما أريد.الآخر أخدع  .98

 ين ومشاعرهم.الآخر أحاول عموما أن اكون مراعيا لحقوق  .91

 يبدأ الشجار معي. أستريع أن أرد على من .99

 أحاول أن أكون متواضعا. .94

 تسولين.الـملا اتعاطف مع  .90

 اعتقد ان معظم الناس الذين اتعامل معهم صادقون وجديرون اتلثقة. .99

 اظهر قوتي على الاآخرين أو اتملقهم احيانا كي يفعلوا ما أريد. .91

 ون كريما.الآخر لا يعتبني  .91

 اعتب نفسي صعب الرأي و عنيد. .93

 ة جدا عن نفسي.لدي فكرة مرتفع .41

 يجب دائما اعراء الاولوية للحاجات الإنسانية على الاعتبارات الاقتصادية. .48

 يساورني الشك و الارتياب عندما يقوم شخص ما بعمل شيء طيب لي. .41

 التعامل مع الناس. ف  أفتخر بدهائي  .49

 يحبني معظم الناس الذين أعرفهم. .44

 ة.اليوميحياتي  ف  نادرا ما يتملكني الغضب  .40



404 
 

 د أنني شخص متفوق.أعتق .49

 أعتقد أن البشر جميعا يستحقون الاحتام. .41

 

 بدائل  الاجابة:  موافق تماما ] [موافق  ] [مُايد ] [ غير موافق ] [غير موافق تماما ] [
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 1.لحق رقم الـم

 ف يمقياس شط للذكاء العاط
 (Schutte et al, 1998) 

 

ها ف يالاوقات التي واجهت ت ل ك  عندما تواجهني صعواتت اوعراقيل معينة، أتذكر .8
 صعواتت مماثلة وتغلبت عليها.

 معظم الأعمال التي أعتزم القيام با. ف  أتوقع أن يكون ادائي جيدا  .1
ون لي من خلال تعابير وجههم وحركاتهم )أي الآخر فهم ما يريد أن يقوله  ف  أجد صعوبة  .9

 دون استخدام اللغة(.
 اعادة النظر بما هو مهم وما هو غير مهم.إلى  ياتيح ف  قادتني بعض الاحداث الكبى  .4
 حين يتبدل)او يتجدد( مزاجي تنفنح اماي آفاق جديدة. .0
 حياتي. ف  أتوقع حدوث اشياء جيدة  .9
 ة اعرف كيف اجعلها تدوم.إيـج ابيّ عندما أعيش عاطفة  .1
 أبحث عن الانشرة التي تجعلني سعيدا. .1
 استخدم الكلمات.انا اعي ما اريد ان اقوله للاخرين دون ان  .3

 شاكل.الـمعندما يكون مزاجي جيدا، يسهل على حل  .81
 تعابير وجوههم. ف  ين وعواطفهم عند النظر الآخر افهم مشاعر  .88
 أعرف لماذا تتغير مشاعري. .81
 أفكار جديدة.إلى  حين يكون مزاجي جيدا، أكون قادرا على الوصول .89
 .ف يأستريع التحكم بعواط .84
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همات التي أخذها الـمقع نتائج جيدةللاعمال و أحث نفسي على العمل من خلال تو  .80
 على عاتقي.

 ين عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.الآخر أثني على  .89
ون من خلال تعابير وجوهمم وحركاتهم دون استعمال الآخر ادرك ما يريد أن يقوله لي  .81

 الكلام.
 التوصل لافكار جديدة.إلى  اميل ف يعواط ف  عندما اشعر بتغير)أو تجدد(  .81
 عندما تواجهني التحديت أستسلم، نظرا لاعتقادي بأنني سأفشل. .83
 م.إليهأدرك ما يشعر به الناس بمجرد النظر  .11
 أساعد الناس على تسين مزاجهم حين يشعرون اتلهبوط و الانقباض. .18
 أستعمل مزاجي الجيد لمواجهة الصعاب اتستمرار. .11
 صوتهم.نبة إلى  استريع ان احدد مشاعر الناس بمجرد الاصغاء .19
 لا اجد تفسيرا لما يجعل كلا منا يشعر ويفكر على طريقته الاصة. .14

 بدائل  الاجابة:  تنربق تماما ] [تنربق  ] [مُايد ] [ لا تنربق ] [لا تنربق تماما ] [
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 1.لحق رقم الـم

 مقياس كنج للذكاء الروحي
 (King & DeCicco, 2009) 

 كثيرا ما أتسأل واهتم بربيعة الوجود. .8

 عنوية.الـمأعي جوانب ذاتي  .1

 الغاية من حياتي. ف  أتأمل  .9

 حالة من الوعي والصفاء الروحي.إلى  استريع الوصول .4

 وت.الـمما يحث بعد  ف  أفكر بعمق  .0

 أي شيء غير مادي. ف  يصعب علي أن أفكر  .9

 ، يساعدني على التكيف مع الضغوط.الح ياةإدراكي للغاية من  .1

 وعي والصفاء الروحي.حالات ال ف  استريع أن أتكم  .1

 وت والوجود.الـمو   الح ياةلي نظرتي الاصة حول  .3

 ين.لآخر أعي بعمق الصلة التي تربرني ات .81

 يمكنني تديد الغاية من حياتي. .88

 حالات الوعي والصفاء الروحي.ب ين  استريع التنقل .81

 حياتي. ف  معاني الأحداث  ف  أتأمل  .89

 ظهر.لـمأحدد نفسي اتلجوهر لا ات .84

 غزى من حالات الفشل التي أمر با.الـمأدرك  .80

حالة الوعي والصفاء  ف  وضوحا عندما أكون  أكث ر  غالبا ما أرى الأمور واليارات .89
 الروحي.

 الإنسان بمن حوله. ع لا قة ف  أفكر كثيرا  .81
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 عنوية للحياة.الـمأهتم بعمق اتلجوانب  .81

 .الح ياة ف   ف  استريع اتخاذ قراراتي بما يوافق هد .83

دلالة على الأشخاص من مظهرهم وشخصيتهم  أكث ر  الصال التي هيأدرك  .11
 ومشاعرهم.

 وجود الله. ف  أتأمل كثيرا  .18

 تركيزا. أكث ر  عنوية للحياة، يجعلنيالـمإدراكي للجوانب  .11

 ة.اليومياستريع إدراك معنى وهدف التجارب  .19

 حالات الوعي والصفاء الروحي.إلى  لي طريقتي الاصة للوصول .14

الاجابة:  تنربق تماما ] [تنربق غالبا  ] [تنربق احيانا ] [ تنربق نادرا ] [لا تنربق بدائل  
 تماما ] [
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 08لحق رقم الـم

 كتئابقائمة بيك الثانية للإ 

(beck et al,1996) 

 
8 

 صفر  لا أشعر اتلحزن   ] [
 أشعر اتلحزن معظم الوقت   ] [     8
 أشعر اتلحزن طوال الوقت ] [     1
 درجة لا استريع ذلك   ] [إلى  أشعر اتلحزن     9

 
1 

 ما يتعلق بمستقبلي   ] [ف يصفر  لم تضعف همتي 
 مما تعودت   ] [ أكث ر  ما يتعلق بمستقبلي برريقةف يأشعر بضعف همتي      8
 أتوقع أن لا تسير الامور بشكل جيد اتلنسبة لي   ] [     1
 ستقبل، وأنه سوف تزداد الأمور سوءا   ] [  الـم  ف  أشعر بأنه لا أمل لي      9

 
9 

 صفر  لا أشعر بأنني شخص فاشل   ] [
 مما ينبغي   ] [ أكث ر  لقد فشلت     8
 حياتي السابقة أرى الكثير من الفشل   ] [إلى  كلما نظرت      1
 أشعر أني شخص فاشل تماما   ] [     9

 
4 

 بنفس قدر استمتاعي با من قبل   ] [ لح ياةصفر  أستمتع ات
 بنفس القدر الذي اعتدت عليه   ] [ لح ياةلا أستمتع ات     8
 مما تعودت عليه من قبل] [ لح ياةأحصل على قدر قليل جدا من الاستمتاع ات     1
كما نعودت أن استمتع من قبل   ]   لح ياةلا استريع الحصول على أي استمتاع ات     9
] 

 
0 

 لا أشعر اتلذنب ] [  صفر
أشعر اتلذنب من العديد من الاشياء التي قمت با، أواشياء كان يجب أن اقوم      8

 با و لم أقم با   ] [
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 معظم الأوقات   ] [ ف  أشعر اتلذنب      1
 الأوقات   ] [ كلّ   ف  أشعر اتلذنب      9

 
9 

 [ صفر  لا أشعر بأني يمكن أن اتعرض للعقاب أو للذى ]
 أشعر بأني يمكن أن اتعرض قليلا للعقاب أو للذى ] [     8
 أشعر بأني سوف اتعرض كثيرا للعقاب أو للذى ] [     1
 أشعر بأني سوف اتعرض دائما للعقاب أو للذى ] [     9

 
1 
 
 

 صفر  شعور نحو نفسي عادي  ] [
 نفسي   ] [ ف  فقدت الثقة       8
 نفسي   ] [ ف  اصبت بخيبة أمل      1
 لا أحب  نفسي   ] [       9

 
1 

 صفر  لا انقد ولا ألوم نفسي   ] [
 مما تعودت   ] [ أكث ر  أنقد والوم نفسي     8
 أخرائي   ] [كلّ   أنقد والوم نفسي على     1
 ما يحدث بسبب من أشياء سيئة   ] [  كلّ   أنقد والوم نفسي على     9

 
3 

 للانتحار  ] [صفر  ليس لدي أى أفكار 
 ذها   ] [ف يلدى أفكار للانتحار ولكن لا يمكنني تن     8
 أريد أن أنتحر   ] [     1
 قد أنتحر لو سمحت لي الفرصة   ] [     9

 
81 

 مما تعودت  ] [ أكث ر  صفر  لا أبكي
 البكاء   ] [ ف  أشعر اتلرغبة      8
 مما تعودت   ] [ أكث ر  أبكي     1
 بكثرة جدا   ] [أبكي      9

 
88 

 صفر  أشعر اتلهيجان والاثرة بدرجة عادية   ] [
 مما تعودت] [ أكث ر  أشعر اتلهيجان والاثرة     8
 درجة انه من الصعب علي البقاء مستقرا  ] [إلى  اتهيج وأثور     1
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 فعل شيء ما ] [إلى  الحركة اوإلى  درجة تدفعنيإلى  اتهيج وأثور     9
 

81 
 ين او اتلأنشرة العادية   ] [لآخر ات هتم املم أفقد الإصفر  

 ين او اتلأنشرة العادية   ] [لآخر ات هتم امإني قليل الإ     8
 ] [   خرىالأ  ين وبكثير من الامور لآخر ي اتإهتم امفقدت معظم      1
 من الصعب علي أن اهتم بأي شيء   ] [      9

 
89 

 التي تعودت عليها   ] [ صفر  أتخذ القرارات بنفس الكفاءة
 اتخاذ القرارات   ] [ ف  أجد صعوبة      8
 بكثير مما تعودت عليه   ] [ أكث ر  اتخاذ القرارت ف  لدي صعوبة      1
 لا أستريع اتخاذ القرارات   ] [    9

 
84 

 صفر  لا أشعر أني عديم القيمة   ] [

 أنا لست ذا قيمة كما تعودت أن اكون   ] [     8
 ين   ] [لآخر أشعر أني عديم القيمة مقارنة ات     1
 أشعر أني عديم القيمة تماما   ] [      9

 
80 

 صفر  لدي نفس القدر من الراقة كما تعودت   ] [
 لدي قدر من الراقة أقل مما تعودت   ] [     8
 ة لعمل الكثير من الاشياء   ] [ف يليس لدي طاقة كا     1
 لعمل أي شيء   ] [ليس لدي طاقة      9

 
89 

 نظام نومي   ] [ ف  صفر  لم يحدث لي أي تغير 
 حد ما   ] [إلى  مما تعودت أكث ر  أ      أنام 8
 حد ما  ] [   إلى  ب   أنام أقل مما تعودت  8
 مما تعودت بشكل كبير   ] [ أكث ر  أ     أنام  1
 ب    أنام أقل مما تعودت بشكل كبير   ] [ 1
 ] [ اليومأ      انام معظم  9
إلى  ولا استريع أن أعود أكث ر  ب   أستيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتين أو  9

 ] [  أ خرىالنوم مرة 
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81 

 صفر  أغضب بدرجة عادية   ] [
 مما تعودت   ] [ أكث ر  أغضب     8
 بكثير مما تعودت   ] [ أكث ر  أغضب     1
 طول الوقت   ] [ حالة غضب ف  أكون      9

 
81 

 شهيتي   ] [ ف  صفر  لم يحدث لي أي تغير 
 حد ما   ] [إلى  أ      شهيتي أقل مما تعودت 8
 حد ما  ] [   إلى  ب   شهيتي أكب مما تعودت  8
 أ     شهيتي أقل مما تعودت بشكل كبير   ] [  1
 ب    شهيتي أكب مما تعودت بشكل كبير   ] [ 1
 لي شهية على الاطلاق ] [أ      ليست  9
 الرعام طول الوقت   ] [ ف  ب   لدي رغبة   9

 
83 

 صفر  أستريع التكيز بكفاءة كما تعودت   ] [
 لا أستريع التكيز بنفس الكفاءة كما تعودت   ] [     8
 من الصعب علي أن أركز على شيء لمدة طويلة   ] [          1
 التكيز على أي شيء   ] [أجد نفسي غير قادر على      9

 
11 

 إرهاقا أو إجهادا مما تعودت   ] [ أكث ر  صفر  لست
 أصاب اتلارهاق أو الاجهاد عن عمل الكثير من الأشياء التي تعودت عليها] [     8
 يعوقني الارهاق أو الاجهاد عن عمل الكثير من الأشياء التي إعتدت عليها ] [          1
هد جدا بحيث أجد صعوبة لعمل معظم الأشياء التي اعتدت عليها ] أنا مرهق وم     9
] 

 
18 

 هذه الأيم   ] [ ف  ي اتلجنس عادي إهتم امصفر  إن 
 هذه الايم مما تعودت   ] [ ف  ا اتلجنس إهتم امأنا أقل      8
 هذه الايم  ] [ ف  ا اتلجنس بدرجة كبيرة إهتم امأنا أقل      1
 اتلجنس تماما   ] [  هتم امفقدت الإ     9
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 09لحق رقم الـم
 وسم الجامعي و التخصصالـمالاسترلاعية حسب  الد راس ةتوزيع عينة 

 
 السداسي الاول 1181 1188السنة الجامعية 

 موعالمج الجنس موعةالمج
علم 
 النفس

 فنون اد  تاريخ فلسفة اجتماع

 الاولى
 84 81 3 9 81 81 61 ذكور

 83 81 81 11 41 99 إناث
 

 الثانية
 0 9 4 1 20 ذكور

  

 11 20 إناث
     

 

 السداسي الثاني 1181 1188السنة الجامعية 
 ادارة عمومية خواص موعالمج الجنس موعةالمج

 15 5 20 ذكور الثالثة

 19 6 25 إناث

 8 8 16 ذكور الرا عة

 12 2 14 إناث
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 السداسي الاول 1189 1181السنة الجامعية 
علم  العدد  َموعةالـم

 النفس

 لغات فنون لغة تاريخ فلسفة اجتماع

   80 83 1 1 88 60 ذكور الخامسة

  81  81 81 81 10 65 إناث

 81 81 81     30 ذكور السادسة

 4 9 11     30 إناث

 

 السداسي الثاني 1189 1181السنة الجامعية 
علم  العدد   موعةالمج

 النفس

 طب اقتصاد فنون لغة

 20 12 8 14   54 ذكور السا عة

 20 20       40 إناث

         6 9 ذكور الثامة

         21 18 إناث

 

 السداسي الاول 1184 1189السنة الجامعية 
علم  العدد   َموعةالـم

 النفس

 لغات فنون لغة فلسفة اجتماع

   9 7 4 12 8 40 ذكور التاسعة

       9 10 26 45 إناث

 4 8 12       24 ذكور العاشرة

   10 10       20 إناث
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 السداسي الثاني 1184 1189السنة الجامعية 
 طب اقتصاد العدد   َموعةالـم

 10 10 20 ذكور الحادية عشر

 11 8 19 إناث

 
 

 


