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Résumé (Francais) :

Notre étude portant sur une labiée sauvage dessnuenilessalaleucrium polium L. a été

entreprise visant a cerner son écologie, sa commogdhytochimique et ses activités biologiquies

antibactérienne et antioxydante.

L’étude écologique réalisée au niveau de treiziosim réparties a différentes altitudes a per
d’évaluer la phytodiversité des monts de Tessaldeataractériser I'habitat de cette espéce. Seio
gradient altitudinal, il ressort que polium est considéré comme une espéece indicatrice dgemmes
altitudes.

La valorisation écophytochimique portant sur laiatésn altitudinale des teneurs en phén
totaux, flavonoides et tanins dans les feuillegd] fleurs et racines deucrium polium L. au stade
végetatif (hiver) et au stade de floraison (prinpsinmontrent, d’'une part que les teneurs des phe
totaux, des flavonoides et des tanins hydrolysadtie®ndensés varient en fonction de la saisod€
de développement) et de l'altitude, d’autre pag sebstances tendent a s’accumuler dans les or
végétatifs aériens (feuille, tige et fleur) plutfite dans la partie souterraine (racine) pendasdikon
du printemps.

L’extraction de I'huile essentielle par hydrodistiion a donné un rendement moyen de 1.6
0.12 %. Sa caractérisation par GC/MS a permis dtitier les composés majoritaires. On constate
nette dominance des composés hydrocarbonés (P8)85d4vec 43,41% de monoterper
hydrocarbonés, dontdpinéne (3,21%), I$-pinéne (9,03%), l&-3-Caréne (2,88%), d-Terpinéne
(11,45%) et leB-E-Ocimene (12,71%) sont majoritaires, et 34,44%selsquiterpénes hydrocarbor
avec la D-Germacrene (18.92%), d&Cadinéne (2,67%) et la Bicyclogermacrene (11.04%9 les
composés ayant les plus hauts pourcentages. Leseslale monoterpénes et sesquiterpénes oxy
révelent un taux de 20,31% dont le Carvacrol (7,02%8-Cinéol (2,41%), Linalool (4,02%)
Spathulenol (4,21%) sont majoritaires.

L’extraction des flavonoides par la méthode d’affement par des solvants de pola
croissante a permis d’aboutir a quatre extraitber&diéthyle, acétate d'éthyle, n-butanol et aguén
constate que I'extrait aqueux représente le rendeiteeplus éleve, suivi des extraits n-butanolig
acétate d’éthyle et éther diéthyle. Le dosage tégaqis totaux révele que I'extrait n-butanoliqueles
plus riche suivi des extraits aqueux, acétate glétat éther diéthyle. L’huile essentielle restenains
riche en ces composés. La teneur en flavonoidda pkts élevée dans I'extrait n-butanolique ; fiai
aqueux s’avere le moins doté.

L’activité antibactérienne montre que I'extraitsbmtanol et I'huile essentielle montrent
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meilleure efficacité vis-a-vis des souches tes(86% et 78% de sensibilité respectivement) ; I’azixur

reste le moins efficace. Par ailleuBs;eptococcus faecalis enregistre le plus haut taux de sensib
envers les extraits testés (91%cherichia coli exhibe une forte résistance (74%). Les conceotrsl
moyennes inhibitrices (CMI) sont de 1/32, soit eoacentration de 31,28/ml pour I'huile essentiell
enregistrées pour les soucl&saureus et S. faecalis. Elles varient entre 06,25 et 12,80ml pour les
guatre extraits flavonoiques. Cette inhibition@sisidérée comme tres forte.

L’activité antioxydante est fortement liée au conteen polyphénols. Elle est moyenne p
I'huile essentielle ICs0=3984,28g/ml) et pourrait étre améliorée en tenant comps thcteurs
ecologiques de I'espéce en question (altitude, éatpre, conditions de conservation, etc...) puiss
agissent directement sur les concentrations enppéhols. Par contre, les extraits flavonoiq
montrent un pouvoir réducteur du radical tres déifé avec unCso variant de 94.34 + 1.09 et 14.53
1.76 pg/ml. L'extrait n-butanolique présente lethaauvoir réducteur du radicdldso = 14.53ug/ml) e
montre donc la plus haute activité antioxydante.

Mots clés : Teucrium polium L., habitat, organes végétatifs, huile essenti€l€/MS, flavonoides
activité antibactérienne, activité antioxydante.
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Résumé (Anglais) :

Our study focuses on a wild labiateae of Tessalamans. Teucrium polium L. has beer
undertaken to determine its ecology, phytochemamhposition and antibacterial and antioxidant
biological activities.

The ecological study conducted at the level oftthideen stations spread at different altitudes
permitted to evaluate plant diversity of Tessalauntains and characterize the habitat of this
species.According to an altitudinal gradient, ipegrs thafl. polium is considered as an indicator
species of the average altitudes.

The ecophytochimic valorisation is concerned wthk tltitudinal variation in levels of total
phenols,flavonoids and tannins in the leaves, stélmsers and roots oTeucrium polium L. at the
vegetative stage and at the flowering stage (spuegnonstrates,on the one hand, that the levels of
total phenols, flavonoids and hydrolysable and emséd tannins vary depending on the season (stage)
and altitude, on the other hand these substanoestéeaccumulate in aerial vegetative organs (leaf,
stem and flower) rather than in the underground (paot) during the spring season.

The extraction of the essential oil by hydrodiatitbn gave yields approximately 1.66 = 0.12%.
Its characterization by GC / MS has helped to iderthe major compounds.A clear dominance| of
hydrocarbon compounds it is noted (77.854%), wgh#4% of monoterpénes hydrocarbon including
pinene (3.21%), th@-pinene (9.03%), thé-3 —Carene(2.88%), the-Terpinene (11.45%) ang-E-
ocimene (12.71%) are the majority, and 34.44% afrbgarbon sesquiterpenes hydrocarbon(18.92% ),
the d-cadinene (2.67%) and Bicyclogermacrene (11.04%)thaf compounds with the highest
percentages. Classes of oxygenated monoterpeneseagditerpenes reveal a rate of 20.31% which
Carvacrol (7.02%), 1-8-Cineol (2.41%), Linaloolq2%) and Spathulenol (4.21 %) predominate.

The extraction of flavonoids by the method of contation with increasing polaritysolvents
enabled to reach four samples : diethyl ether,|letbgtate, n-butanol and aqueous. It is observay th
the aqueous extract representsthe highest yidldwied extracts n-butanol, ethyl acetate and diethy
ether.The determination of total phenols reveads thbutanol extract is the richest fellowed aquseou
extracts, ethyl acetate and diethyl ether.The ¢isdenl remains the less rich in these compouide
flavonoid content is highest in the n-butanol esttiréhe aqueous extract is the less endowed.

The antibacterial activity shows that the n-butaemtracts and the essential oil show [the
improved efficiency vis-a-vis the strains teste@%Band 78% sensitivity, respectively);the extract
remains the least effective. Furthermo8eptococcus faecalis records the highest commit rate |of
sensitivity to the extracts tested (91%3cherichia coli exhibits strong resistance (74%).The inhibitpry
average concentrations (MIC) is 1/32, a concemimatif 31,2g / ml the essential oil saved f&r
aureus andS. faecalis strains. They vary between 06.25 and 12¢0 ml for fourflavonoic extracts.
This inhibition is considered very high.
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It is average for the essential diC§ = 3984.28ug / ml) and could be improved by taking ir
account environmental factors of the case in qoegtltitude, temperature, storage conditions,.et¢
as they act directly on concentrations of polyph&ndowever, flavonoic extracts exhibit a reducing
power of the very different radical witlCso ranging from 94.34 + 1.09 and 14.53 + 1.76 g / tié
extract n-butanolic presents high reducing powethefradical [Cso = 14.53ig / ml) and thus shows
the highest antioxidant activity.
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Keywords : Teucrium polium L., habitat, vegetative organs, essential oil, G®IS, flavonoids
antibacterial activity, antioxidant activity.




